
Mit Illustrationen von Elena Egli

Zweite Auflage, 2018

Carmen Beilfuß

Ein Himmel voller Fragen
Systemische Interviews, 

die glücklich machen

Beilfuß_Himmel_2_18.indb   3 20.11.17   11:10



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation 
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische 
Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Informationen zu unserem gesamten Programm, unseren Autoren 
und zum Verlag finden Sie unter: www.carl-auer.de. 

Wenn Sie Interesse an unseren monatlichen Nachrichten 
aus der Vangerowstraße haben, abonnieren Sie den Newsletter 
unter http://www.carl-auer.de/newsletter.

Carl-Auer Verlag GmbH 
Vangerowstraße 14 • 69115 Heidelberg
Tel. +49 6221 6438-0 • Fax +49 6221 6438-22
info@carl-auer.de

Reihengestaltung: Uwe Göbel
Umschlagmotiv: Elena Egli
Satz: Verlagsservice Hegele, Heiligkreuzsteinach
Printed in Germany
Druck und Bindung: CPI books GmbH, Leck

Mitglieder des wissenschaftlichen Beirats des Carl-Auer Verlags:

Prof. Dr. Rolf Arnold (Kaiserslautern)
Prof. Dr. Dirk Baecker (Witten/Herdecke)
Prof. Dr. Ulrich Clement (Heidelberg)
Prof. Dr. Jörg Fengler (Köln)
Dr. Barbara Heitger (Wien)
Prof. Dr. Johannes Herwig-Lempp 

(Merseburg)
Prof. Dr. Bruno Hildenbrand (Jena)
Prof. Dr. Karl L. Holtz (Heidelberg)
Prof. Dr. Heiko Kleve (Witten/Herdecke)
Dr. Roswita Königswieser (Wien)
Prof. Dr. Jürgen Kriz (Osnabrück)
Prof. Dr. Friedebert Kröger (Heidelberg)
Tom Levold (Köln)
Dr. Kurt Ludewig (Münster)
Dr. Burkhard Peter (München)
Prof. Dr. Bernhard Pörksen (Tübingen)
Prof. Dr. Kersten Reich (Köln)

Prof. Dr. Wolf Ritscher (Esslingen)
Dr. Wilhelm Rotthaus (Bergheim bei  

Köln)
Prof. Dr. Arist von Schlippe  

(Witten/Herdecke)
Dr. Gunther Schmidt (Heidelberg) 
Prof. Dr. Siegfried J. Schmidt (Münster)
Jakob R. Schneider (München)
Prof. Dr. Fritz B. Simon (Berlin)
Dr. Therese Steiner (Embrach)
Prof. Dr. Dr. Helm Stierlin (Heidelberg)
Karsten Trebesch (Berlin)
Bernhard Trenkle (Rottweil)
Prof. Dr. Sigrid Tschöpe-Scheffler (Köln)
Prof. Dr. Reinhard Voß (Koblenz)
Dr. Gunthard Weber (Wiesloch)
Prof. Dr. Rudolf Wimmer (Wien)
Prof. Dr. Michael Wirsching (Freiburg)

Zweite Auflage, 2018
ISBN 978-3-8497-0083-6
© 2015, 2018 Carl-Auer-Systeme Verlag 
und Verlagsbuchhandlung GmbH, Heidelberg
Alle Rechte vorbehalten

Mehr Bäume.
Weniger CO2

www.cpibooks.de/klimaneutral

.
www.fsc.org

MIX
Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

FSC® C083411

®

Beilfuß_Himmel_2_18.indb   4 20.11.17   11:10



5

Inhalt

Vorwort .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     8
Einführung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

1 Das Leben und seine Orte als Reise  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

2 Die Kindheit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20
Rückschau aus heutiger Sicht  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24
Schöne Erlebnisse aus meiner Kindheit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  26

3 Die Jugendzeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   31

4 Beziehungswelten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   36
Meine starken Seiten in Beziehungen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  42

5 Familie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  43

6 Freundschaften .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49

7 Liebe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  52
Beginn der Liebe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  54
Liebe und Partnerschaft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   55
Liebe auf Dauer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57
Liebeskummer .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  58
Verlassen werden  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  59
Selbst die Beziehung beenden  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60
Nach der Trennung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  61

Beilfuß_Himmel_2_18.indb   5 20.11.17   11:10



6

8 Partnerschaften  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  62
Beginn der Liebe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  63
Entscheidung füreinander  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64
Gemeinsame Lebensaufgaben  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  65
Gegenseitige Unterstützung und Teamwork  .  .  .  .  .  .  .  67
Gemeinsamkeit und Nähe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67
Freiräume für persönliche Entwicklung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68
Liebe im Alltag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69
Gemeinsame Krisenbewältigung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70

9 Erotik und Sexualität  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  76

10 Lebensrezepte, Erfolge und Bilanzen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  82
Was ist Erfolg?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  87
Bilanzen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89

11 Enttäuschungen – Verlassensein – Seelenschmerz  .  .  .  93

12 Krankheit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 101

13 Gesundheit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 107
By the way – Wie steht’s mit Ihrer Gesundheit?  .  .  .  .  . 112

14 Große Veränderungen – Wendepunkte – 
Schicksalsschläge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 115
Entwicklung der eigenen »Phönixkompetenz«  .  .  .  .  . 122

15 Abschied und Neubeginn  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 127
Team – Firma – Arbeitsplatz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 132

16 Arbeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 135

Beilfuß_Himmel_2_18.indb   6 20.11.17   11:10



7

17 Fragen für erfolgreiche Frauen und Männer  .  .  .  .  .  .  .  .  . 146
Erfolgsgeschichten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 148
Wurzeln des Erfolgs  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 148
Lernen, Misserfolge zu überwinden  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .149
Erfolgsaussichten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .149
30 wunderbare Fragen für erfolgreiche Männer  
und erfolgreiche Frauen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 150

18 Talent, Kreativität und Schöpferkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154
Die Vorstellungswelt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Die Beziehungswelt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Eigene Schritte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 157
Gegenwart  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 157
Zukunft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 158

19 Lernen und Entwicklung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 161

20 Glaube und Spiritualität .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 167

Schluss .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 173

Beilfuß_Himmel_2_18.indb   7 20.11.17   11:10



11

Einführung

Die schlechte Nachricht: Fertige Interviews gibt es nicht!
DieguteNachricht:GuteEntwürfevonInterviewsschon!

Die hier versammelten 20 Interviews bieten verschie
densteFrageabfolgen,diedemGesprächeineStrukturge
ben, eine Komposition vorschlagen und eine große Band
breitevonFragemöglichkeitenaufzeigen.

Es ist ein richtig gutes Gefühl, wenn man im Inneren
über einen Schatz voller Fragen verfügt. Ein Raum öffnet
sich, indemgenügendPlatz fürNeugierundBegegnung
ist.VieleMenschen,diezuunskommen,sitzen in ihrem
eigeneninnerenGefängnis.JederVersuch,etwasNeueszu
denken,pralltandendichtenMauerninderdunklenEnge
ab.DasinnereUnglückscheintStachelnundKrallenzube
sitzen,mitdenenessichfesthält.EsisteineQual.

Plötzlich hörst du eine Stimme, Worte erreichen dein
InneresundvorsichtigeFragenerinnerndichdaran,werdu
bist,andieeigeneStärkeundandieChancen,dievordir
liegen.Interesse,echtesInteresse,dasWortefindet,schenkt
diesenKerkernTüren–TürenindieFreiheitdesHandelns.

Wie oft habe ich erlebt, dass Beratern nach zwei, drei
FragendieLuftausging–StartundNotlandungineinem.
Wieofthabeichgehört,dassFragennebeneinanderstehen
wie einzelne Pfeiler ohne Gartenzaun – ohne Übergang
undohneVerbindung.WosinddieBänder,diedieFragen
verknüpfen?WoistderWeg,dervomgegenwärtigenLeben
mittenhineinindieVergangenheitführt,umvondortaus
SignaleindieZukunftzusenden?WoistderHeißluftballon,
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dermirdieneuenPerspektivenaufmeinbisherigesLeben
schenktundmirbereitsweiteBlickeaufdieLandschaften
meineszukünftigenLebensgewährt?

IchselbstbinvonderhelfendenundheilendenWirkung
einesguten,ebensotrostreichenwiePerspektiveneröffnen
denGesprächssoüberzeugt,dassichIhneneineSammlung
praxiserprobter Interviews anbieten möchte, um daraus
ImpulsefürIhreeigenePraxiszuschöpfen,zuübenundei
geneFragetechnikenzuentwickeln.ZentraleLebensthemen
werdenimLichtevielfältigerGedankenundÜberlegungen
moderiert, die Fülle des Lebens zeigt sich ebenso wie die
Tatsache,dassjederMenschaufeinengroßenSchatzwich
tigerErfahrungenzurückgreifenkann.Letztlichgehtesdar
um,mitFragenzubewegen(Emotion=lat.emovere=»sich
bewegen«),deninnerenFriedenzuspürenunddieBalance
inunseremLebenzustärken.

IchschenkeIhnendieRezeptvorschläge–dasMenüzau
bernSieselbst!

Einige meiner Lieblingsfragen laden Sie schon beim
DurchblätterndesBucheszueigenenAntwortenein,denn
siesindgrößergeschrieben.Ichbingespannt,welchedrei
FragenIhreLieblingsfragenwerden.WennSieLusthaben,
schreibenSiemirIhreFavoriten:info@drbeilfuss.de
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4  Beziehungswelten

Egalwowirsind,wirsindimmerinBeziehung.UnserLeben
istvondererstenMinuteanbiszurletztenvonBeziehungen
geprägt–wirsindBeziehungswesen.Nebenunserenfami
liärenBeziehungengibt esHunderte andere,die sichwie
einGeflechtkleinerundgroßerLebensaderndurchunser
Lebenziehen.Freunde,Nachbarn,Klassenkameraden,das
Fußballteam,Kommilitonen,Arbeitskollegen,Chefs,Men
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toren,die freiwilligeFeuerwehr,dieReisegruppeoderder
Tanzkurs–wirbegegnenvielenMenschenundimmerbe
stehtdieChance,dasssieeinwichtigerBestandteilunseres
Lebenswerden.TherapeutischeGesprächemitbegrenzter
ZeitkommenbeisolcheinerFülleschnellanihreGrenzen.
Dagegen stehen schmerzhafte Trennungen, Enttäuschun
genundBeziehungen,dievonKonflikten,NeidundEnttäu
schungengeprägtsind,häufigimFokustherapeutischerBe
mühungen.EsbeschäftigtdieSeeleoftbiszurÜberlastung,
wennBeziehungennichtgelingen.Mansiehtdaran,wietief
derWunschinunssteckt,TeileinergutenGemeinschaftzu
sein,geschätzt,geachtetundintegriert.

DieWeiteunseresBeziehungslebenszuspüren,stattan
einer Beziehung unser Seelenheil festzumachen, ist eine
mögliche Antwort auf den Schmerz an einer bestimmten
Beziehungsnaht. Und vergessen wir nicht die Beziehung
zu sich selbst: sich selbst lieben und sich selbst ein guter
Freund/eineguteFreundinsein.

IntervIew

• WotriffstduMenschen,mitdenendudichgernund
oftaustauschst?

• WasmachtdiesenAustauschsolohnenswert?
• WiehastdudieseKontaktegeknüpft?…undwiege

staltestdusie?
• WennduandeinealltäglichenAufgaben,deinübliches

PensumanPflichtenundArbeitdenkst,wer jenseits
deinerFamilieholtdichdaimmermalwiederraus?

• WelcheIdeezündetimmerwiederalskleiner»Alltags
break«,alsgelungenerAusstieg aus dem Alltag?

• Wotrefftihreuchundwasmachtihrmiteinander?
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• Worin zeigt sich in deinen Augen die Qualität einer
langen Freundschaft?

• WielangeexistiertsolcheineFreundschaftindeinem
Leben?

• WieerklärstdudirdieseTreue,diesebleibendeLust
amMiteinanderzwischeneuchbeiden?

• Welche Beziehungen in deinem Leben haben dich
maßgeblichgeprägt?

• WelcheMenschenhabeneinentiefenEindruckbeidir
hinterlassen?

• WelcheMenschensindzuwichtigen Begleitern deines
Lebensgeworden?

Wer besitzt ein Dauerabonnement in deinem 
Herzen?
• Werakzeptiertdichsowiedubist?
• Was genießt du besonders in der Gesellschaft lieber

Menschen?
• Wenndueinmalüberlegst,zuwievielenMenschendu

innerhalbeinerWocheKontakthast,aufwievielekom
menwirinetwa?

• Welche von diesen Beziehungen würdest du enger
nennenundwelchesogar»vertraut«?

• WelchesistdielängsteBeziehungindiesemEnsemble?
• WasistdasGeheimniseurerbleibendenVerbindung?
• Mit welchem Freund bist du den bisher schwersten

Weggegangen?
• WieerklärstdudirdieseberührendeTreuezueinander?
• WeristdeineneuesteEntdeckung?
• WieseidihrinKontaktgekommen?
• Wiehater/siedeineAufmerksamkeiterrungen?
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• WasinteressiertdichandiesemMenschenbesonders?
• WerindeinemUmfeldhateinenbesondersglücklichen 

Einflussaufdich?
• Werbringtdichvoran,schenktdirMut,KraftundZu

versicht?
• InwelcherBeziehungistdasGeben und Nehmensehr

ausgeglichen?
• Wasbekommstdudortreichlich?
• …undwiebistdu fürdenandereneinguterGeber/

eineguteGeberin?
• InwelcherBeziehung istdasGebenundNehmenin

einerSchieflage?
• Werbekommtdazuwenig?Wieerklärstdudirdas?
• WiewirdessichinnächsterZeitverändern?
• Waskannstdutun,ummehrAusgleichzuschaffen?
• Wennessobleibt,welcheAuswirkungenwirdeshaben?
• WelcheBeziehungistwirklichbesonders?
• Wasmachtsiefürdichsobesonders?
• Wasgenießtdudaran?
• Welche Beziehung empfindest du oft als schwierig,

abertrotzdemsehrwertvoll?

Welcher Beziehung trauerst du noch nach?
• Welcher Schmerz erzählt noch mit dir? Welche Ge

schichteerzähltderSchmerz?
• Wasmeinstdu,wiekanneinesolchalte Wundeheilen?
• Welcher Wunsch für die Zukunft verbindet sich mit

dieserErfahrung?
• WenndudichimKreisederMenschen,diedeinHerz 

berührten,umsiehst,werhatdiretwasbesondersWert
vollesimLebengeschenkt?

Beilfuß_Himmel_2_18.indb   39 20.11.17   11:11



4 Beziehungswelten

40

• Wen hast du dir immer wieder zum Vorbild genom
menineinerbestimmtenHaltungdemLebengegen
über?

• Werzeigtdirimmerwieder,dassLoyalität und Ehrlich-
keitkeineleerenWortesind?

• Wasbedeutetdirdas?
• WasistdeinKapitalindieserBeziehung?
• Werstelltimmerwiederkluge Fragen,diedichweiter

bringen?
• Von wem nimmst du auch Hinweise und Korrekturen

gernan,weilsiedirhelfen?
• WeristeinsehrliebevollerunddennochkritischerBe

obachterdeinerpersönlichenEntwicklung?
• WerverstehtdasLebenbesonderszugenießenundhat

dichimmerwiedermitleichten,genussreichen Momen-
tenversorgt?

• AnwelchedreiMomentevollerLeichtigkeiterinnerst
dudichbesondersgern?

• WerbringtdichimmerwiederzumLachen?
• Wiemachter/siedas?
• InwelcherRundewirdammeistengelacht?

Wer hat dich schon einmal aus einer 
verdammt schwierigen Situation befreit?
• WashatdirdiesesHandelnermöglicht?
• WiehastdudeineDankbarkeitgezeigt?
• Wemhastdueinmalsehrwehgetan,ohnedassesdeine

Absichtwar,ihn/siezuverletzen?
• Washastduversucht,umeswiedergutzumachen?
• Wieistesweitergegangen?
• Washastdudarausgelernt?
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• Wer ist dein Lieblingspartner für »Spinnstunden«?
Waskommtdabeiheraus?

• WienutztihreuregemeinsameInspiration?
• WerindeinemUmfeldisteinbesonderszuverlässiger 

PartnerfürzukünftigeProjekte?
• Werwirddichdefinitivbegleiten,wennduneueSchrit

temachst?
• Wenn ihr beide eine Sache zukünftig gemeinsam in

Angriffnehmt,waskönntedabeiherauskommen?
• WeristdeinAss im Ärmel,wennesmalschwierigwird?

Wer ist dein Telefonjoker, wenn Hilfe 
gebraucht wird?
• Werwirddefinitivauchin10JahrennochengenKon

taktzudirhalten?
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