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Einleitung

» Wir [im Brainspotting] wollen gar nicht, dass alle [Therapeut:innen]
Brainspotter werden. Mir gebt es darum, die Hauptideen
von Brainspotting im Bereich der Psychotherapie zu verbreiten. «

David Grand (2022a; Ubers.: A. K.)!

»Wohin wir schauen, beeinflusst, wie wir uns fithlen.« Dieser
Satz ist die Basis fiir alles, was Sie jetzt lesen werden. David
Grand, der Entwickler des Brainspottings, bezeichnet ihn als we-
sentliche Grundlage, wenn man erklaren will, worum es beim
Brainspotting eigentlich geht. Sie haben das bestimmt schon an
sich selbst beobachtet oder werden es wihrend oder nach der
Lekture dieses Einfuhrungsbuches aufmerksamer tun: Wenn Sie
uber etwas nachdenken, kann es leicht sein, dass Sie dabei in
eine bestimmte Richtung schauen. Das, was Sie dann empfinden,
kann sich aber schnell und grundlegend verindern, wenn Sie
Thren Blick in eine andere Richtung lenken. Genau das macht
sich Brainspotting zunutze. Die noch recht junge Methode hat
langst international Einzug gehalten in die psychologische und
psychotherapeutische Behandlung von psychischen Erkrankun-
gen (vor allem bei Traumafolgestorungen) oder wird zur Leis-
tungssteigerung eingesetzt.

Dieses Buch gibt einen Uberblick iiber die Anfinge und Hin-
tergrinde von Brainspotting und erklart, wie man vorgeht, wenn
man Brainspotting anwenden will. Gleichzeitig ist es ein »Jubi-
laumsbuch«, weil Brainspotting genau vor 20 Jahren entdeckt
wurde. Vielleicht ist es auch deswegen ein bisschen mehr als ein
Einfihrungsbuch. Einiges von dem, was Sie lesen werden, ist
noch nicht in Schriftform publiziert und stammt aus YouTube-
Interviews mit David Grand. Diese Einfiihrung enthilt somit das

1 Aus einem Interview mit David Grand; ca. Minute 34:00. Verfugbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=wUBZVKsXV4c [22.7.2023].



Einleitung

Aktuellste, was es im Brainspotting zurzeit gibt. Ich beschaftige
mich seit mehr als zehn Jahren mit dieser Methode und bin faszi-
niert davon, wie viel sie mir geholfen hat, meine therapeutischen
Fahigkeiten zu schulen. Und ich bin auch tberzeugt, dass vie-
le Elemente davon unbedingt in eine » Grundlagenausbildung«
von Therapeut:innen, aber auch von Coaches und Berater:innen
gehoren. Auch wenn ich mittlerweile ganz stark meinen eige-
nen Weg gehe und den hypnosystemischen Ansatz mit einem
Kernelement von Brainspotting, dem fokussierten Prozessieren,
verbinde, empfinde ich immer wieder eine grofSe Freude, wenn
ich mich mit Brainspotting beschaftige.

Diese Einfithrung will auch dazu beitragen, die kritische Dis-
kussion um Brainspotting neu zu kultivieren. Als langjdhriger
Vorsitzender der MEGA? und Hypnotherapie-Lehrtrainer ken-
ne ich Brainspotting aus der Warte eines nicht ausschliefSlich
mit dieser Methode identifizierten Anwenders und habe mir ei-
nen kritischen Blick darauf bewahrt. Bei aller Begeisterung fiir
Brainspotting sind mir manche Inhalte noch nicht klar genug
ausformuliert. Somit schreibe ich diese Einfithrung nicht nur fiir
Einsteiger:innen und als » Jubiliumsgeschenk « fiir die Methode,
sondern auch fiir die Kritiker:innen und mich selbst.

Ich habe mich bemiiht, stark am Wortlaut von David Grand
zu bleiben, der selbst immer wieder betont, dass Brainspotting
nach wie vor eine Entwicklung durchmacht. Da kann es schon
vorkommen, dass Thnen bei manchen Passagen » Unebenheiten«
auffallen. Insofern ist dieses Buch vielleicht nicht die klassische
»Einfiihrung«, die Sie erwartet haben. Umso mehr denke ich,
dass Sie einen Blick auf Brainspotting erhalten werden, der iiber
eine reine Einfithrung hinausgeht.

In Kapitel 1 erfahren Sie etwas tiber die Person von David
Grand und die Entdeckung von Brainspotting.

Kapitel 2 mochte die Einordnung in die Traumatherapieland-
schaft ermoglichen.

2 Milton Erickson Gesellschaft Austria (www.hypno-mega.at).



Einleitung

Dann musste ich eine schwierige Entscheidung treffen: Soll
ich Sie gleich mit der Methode und dem Vorgehen vertraut ma-
chen oder zuerst die Philosophie von Brainspotting anhand des
therapeutischen Rahmens vorstellen? Ich habe mich fiir Letzte-
res entschieden, weil die Philosophie fiir die Methode zentral ist.
Dies ist ungewohnlich fiir eine traumatherapeutische Methode.
Dem Akt der Beobachtung wird im Brainspotting ein entschei-
dender Beitrag zu einer gelingenden Beziehungsgestaltung und
Rahmung des therapeutischen Prozesses eingerdaumt. Achtsames
Beobachten ist ein zentrales Therapietool und soll dementspre-
chend in Kapitel 3 in den Vordergrund geriickt werden. AufSer-
dem werden wichtige Begriffe erldutert, die spater fir die Um-
setzung der Methode zentral sind.

In Kapitel 4 lernen Sie dann ein weiteres Herzstiick der Me-
thode kennen. Es geht darum, wie Brainspotting die Augen
nutzt, um Zugang zu den sog. »tiefen« Ebenen des Gehirns zu
bekommen.

Wie ein Brainspotting-Prozess praktisch umgesetzt wird, er-
fahren Sie dann in Kapitel 5.

In Kapitel 6 wird Brainspotting dann auf den Priifstand ge-
stellt, wenn es um Fragen zur Wirksamkeit, den Indikationen
und Kontraindikationen sowie Nebenwirkungen geht. Ein allge-
meiner Vergleich mit Methoden der Traumatherapie rundet das
Kapitel ab und zeigt, warum Brainspotting in der Tat ein wenig
»eigenwillig« daherkommt, es aber auf jeden Fall wert ist, sich
in der einen oder anderen Form damit zu beschiftigen.

In Kapitel 7 mochte ich Sie mit einigen abschliefSenden Be-
merkungen verabschieden.

Ein grofSes Dankeschon fiir die Unterstiitzung mochte ich an
dieser Stelle an das Team des Carl-Auer Verlags sowie an Vero-
nika Licher, Gerhard Wolfrum, Ursula Neubauer und Katharina
Hager aussprechen.

Andreas Kollar
Wien, im Januar 2024



1 Zur Geschichte von Brainspotting

»Es lag nicht in meiner Entwicklungsgeschichte, es wie alle anderen
zu machen. Ich musste es auf meine eigene Art und Weise machen. «

David Grand (2022a)3

Dieses Zitat erklart moglicherweise, warum Brainspotting einer-
seits fasziniert und neu bzw. kreativ wirkt, andererseits jedoch
verwirrt und bei manchen Ablehnung auslost. Im weiteren Ver-
lauf sollen daher die Person David Grand vorgestellt und die
Entdeckung von Brainspotting kurz skizziert werden, um den
Entstehungskontext verstehen zu konnen.

1.1 David Grand, Ph. D.

David Grand, der Entwickler von Brainspotting, ist Sozial-
arbeiter, Psychoanalytiker und Grinder des »Brainspotting
Institute«*, das Ausbildungen und Zertifizierungen anbietet.’
Heute ist er weltweit als Trainer und Ausbilder titig. Er halt
Vortrige, Fortbildungen und Workshops in vielen Landern und
ist ein gefragter Redner auf Konferenzen und Veranstaltungen.
Was David Grand im Laufe seiner Entwicklung als Therapeut
auszeichnete, ist seine bis heute ungebrochene Lust an der Ent-
wicklung seiner eigenen Vorstellungen einer Therapie, in der
es nicht darum geht einem vorgegebenen Protokoll zu folgen,
»sondern den Klienten die bestmogliche Art eines Prozesses zu
deren Heilung anzubieten« (Grand 2022d; Ubers.: A. K.).
David Grand wurde 1952 in New York City geboren und
wuchs in einem Vorort von Long Island auf. Er studierte zu-

3 Ca. Minute 16:20.

4 Das Institut wurde mittlerweile in »Brainspotting Trainings, LLC« umbe-
nannt.

5 Verfligbar unter: www.brainspotting.com [10.7.2023].
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1.1 David Grand

nichst an der Yeshiva University School of Social Work, bevor
er sich in den 1980er-Jahren als Psychoanalytiker ausbilden liefs.
Bereits wihrend dieser Ausbildung bemerkte er, dass er mit den
durch das Verfahren auferlegten Begrenzungen und der starren
Abstinenz nicht viel anfangen konnte. Er sah sich als inter-
aktions- und beziehungsbezogenen Menschen, weshalb er sich
nicht an das formale Prozedere der Psychoanalyse halten konnte
und wollte und eine stark relationale Form der Behandlung an-
bot. Die Idee der gleichschwebenden Aufmerksamkeit und die
Technik des freien Assoziierens haben ihn jedoch fasziniert und
sind auch in einer angepassten Form beim Brainspotting tiber-
nommen worden (Grand 2022a).°

1993 kam David Grand mit EMDR (Eye Movement Desen-
sitization and Reprocessing) nach Francine Shapiro” in Verbin-
dung und trug dazu bei, die Methode bekannter zu machen.
Auch sein erstes Buch, das wenige Tage vor den Anschligen auf
das World Trade Center erschien, handelt davon: Emotional
Healing at Warp Speed: The Power of EMDR (Grand 2001).
Er war aber auch beim EMDR nicht einverstanden mit den Be-
grenzungen durch das strikte Protokoll, das streng eingehalten
werden sollte. Insofern begann er schon frith, neue Entwick-
lungen und Abwandlungen zu kreieren. Und auch beim EMDR
fehlte ihm der Beziehungsaspekt. Wichtig fiir ihn war jedoch die
Erweiterung seines Verstindnisses der Phinomene Trauma und
Dissoziation durch EMDR.

Ein paar Jahre spiter (1999) lernte er auf einem Kongress
Peter Levine — und in einer Live-Demo mit ihm das »Soma-
tic Experiencing (SE)®« — kennen und vertiefte sich in Levines
Konzept. Zwei Dinge waren fiir ihn eine wertvolle Erweiterung
seines therapeutischen Denkens und Handelns: der starke Ein-
bezug des Korpers und die Wiederentdeckung der Langsambkeit.
Es fanden sich rasch Niederschlige in seiner therapeutischen

6 Ca. Minute 13:50.

7 EMDR ist eine Methode der Psychotraumatherapie. Sie wurde von Francine
Shapiro entwickelt und arbeitet mit bilateraler Stimulation iiber die Augen
bzw. mittlerweile allgemein tiber die Sinne (Hofmann 2009).
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1 Zur Geschichte von Brainspotting

Praxis. Er erweiterte sein EMDR-Konzept um die Arbeit mit
einer Korperressource (Rost 2014) und entwickelte daraus eine
Vorgehensweise, die er als »Natural Flow EMDR« bezeich-
nete.

All seine Erfahrungen und das Wissen aus seinen Ausbildun-
gen fihrten ihn bald zu spannenden Beobachtungen und Inter-
ventionsversuchen, mit denen er »Brainspotting« entdecken,
begriinden und durch viele weitere Erganzungen und Erkennt-
nisse zu einer anerkannten traumatherapeutischen Methode
machen konnte. Mit der Beschreibung des »neuroexperienziel-
len Modells« (vgl. Abschn. 3.1) erméglichte er neue Sichtweisen
auf alte Begriffe und neue Erklirungen fiir beobachtete Vor-
gange.

Auch dass er nach den Ereignissen des 9. September 2001
in New York vor allem mit stark belasteten, traumatisierten
Uberlebenden und Rettungskriften arbeitete und selbst in einen
Burn-out rutschte, trug dazu bei, dass er seine Beobachtungs-
fahigkeit weiter schulte:

»Ich lernte, sowohl bewusst als auch unbewusst die physischen
Hinweise und Signale von Klienten so scharf zu beobachten, dass
es manchmal fast schien, als wiisste ich bereits, was kommen wiirde,
bevor es tatsachlich geschah. In diesem Zustand erhohter Aufnah-
mebereitschaft entdeckte ich Brainspotting« (Grand 2017, S. 10).

Diese Fahigkeit, in der Arbeit mit Klient:innen einerseits derart
wachsam und aufmerksam zu sein und gleichzeitig emotional in-
tensiv in Beziehung mit der jeweiligen Person, ist tibrigens etwas,
das er spiter als Bedingung fiir eine vertrauensvolle, gemeinsa-
me Arbeit bezeichnete. Es stellte eine wichtige Vorbedingung fiir
die spatere Entwicklung von Brainspotting dar (Grand 2022a).

8 Im YouTube-Interview (Minute 23:20) bezeichnet er die Ereignisse vom 9.
September 2001 als einen neuroexperienziellen » Gamechanger« fiir seine Art
zu arbeiten.
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1.2 Die Entdeckung von Brainspotting

1.2 Die Entdeckung von Brainspotting

Die »offizielle« Entdeckung von Brainspotting kann man auf
das Jahr 2003 datieren, als David Grand mit einer 16-jihri-
gen Eiskunstliuferin namens Karen arbeitete. Obwohl ihr im
Training alles gelang, konnte sie ihre Leistung bei Wettkdmpfen
nicht abrufen. Als eines ihrer Symptome beschrieb Grand, dass
sie an Wettkampftagen schon beim Aufwirmen ihre Beine nicht
spuren konnte (Grand 2017). Karen und ihr Sport waren nicht
nur von ihrer Mutter massiv abgewertet worden, sondern sie
musste auch mit Stiirzen im Training und einer schweren Rii-
ckenverletzung fertigwerden. Zunichst arbeitete David Grand
mit ihr mit Natural Flow EMDR - diese Vorgehensweise hatte
sich bei Sportler:innen, die mit dem Versagen kimpften, wenn es
um offentliche Wettbewerbe ging, als wirksam erwiesen:

»Mit langsamen, sanften Augenbewegungen und dem Bewusstsein,
sich im Augenblick geerdet zu fihlen, war Karen in der Lage, die
Traumata aus ihrer Kindheit und ihrer Zeit auf dem Eis in ihrem
Nervensystem zu l6sen« (Grand 2017, S. 23).

Auch wenn sie gute Fortschritte machte, beim dreifachen Ritt-
berger bestand nach wie vor eine Leistungsblockade. Grand lei-
tete sie dazu an, sich vor ihrem inneren Auge vorzustellen, wie
sie diesen Sprung durchfithrte und wie sich ihr Korper dabei
anfithlte, um dann den Moment einzufrieren, in dem sie aus
dem Gleichgewicht kam. An der Stelle sollten ihre Augen David
Grands Fingern folgen, die er langsam und zunachst unaufhor-
lich in ihrem Blickfeld hin- und herbewegte. Nach ungefihr ei-
ner Minute begannen ihre Augenlider an einer bestimmten Stel-
le zu flattern und ihr Blick erstarrte. Rund 10 Minuten sollten
beide so — David Grand mit seiner Hand an dieser Stelle und
Karens Augen fixiert darauf — verharren, wihrend Bilder und
Korperempfindungen Karen regelrecht tiberfluteten:

»Karen arbeitete sich schnell durch die Erinnerungen [...], erlebte

die Gerdusche und Bilder von Familienstreitigkeiten, Verletzungen
und Krankheiten in der Kindheit und den Tod der Grofimutter
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1 Zur Geschichte von Brainspotting

noch einmal, wobei alle diese Bilder aufflackerten, an ihr vorbei-
zogen und wieder zu verschwinden schienen« (Grand 2017, S. 24).

Danach gelang ihr der dreifache Rittberger und David Grand
begann, auch bei anderen Klient:innen die Bewegung seiner
Hand zu stoppen, wenn er auffillige Reaktionen in deren Augen
oder andere Reflexe entdeckte. Thm war sofort klar, dass er da
»auf etwas« gestofSen war. Dennoch wollte er seine Entdeckung
noch weiter untersuchen. Er achtete anschliefSend auch auf Si-
gnale wie ein Husten, ein starkes Schlucken oder ein tiefes Ein-
oder Ausatmen und verstand all das als Hinweise, die anzeigten,
dass tief im Gehirn Traumata gespeichert waren: »Ich spiirte,
dass das Reflexsystem der Klienten mich an Schliisselpunkten
in ihrem Gesichtsfeld auf etwas Bestimmtes hinwies« (Grand
2017,S.27).

Grand betont aber, dass die Entdeckung von Brainspotting
durch die Erfahrungen vor besagtem Tag und dann in weite-
rer Folge aus einer Vielzahl von Experimenten in Sitzungen mit
Klient:innen, vor allem mit Therapeut:innen, entstanden ist, die
bei ihm in Behandlung waren. Uber viele Wochen und Monate
hinweg haben dann Therapeut:innen ihre Erfahrungen mit die-
sem neuen Vorgehen gemacht und Grand geholfen, zu verstehen,
was er da entdeckt hatte (Grand 2017).
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