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Im Video Arti Akkurat spricht ein 
Cis-Mann im Spektrum der autisti-
schen Wahrnehmung von (seiner) 
Wahrnehmung, (seinen) Erlebnis-
sen und Bewältigungsstrategien. 
Im lösungsorientierten Interview 
erfahren die Zuschauer:innen von 
Gemeinsamkeiten und Unterschie-
den der Wahrnehmungswelten, 
von Autist:innen und neurotypi-
schen Menschen. Unterstützt wird 
er dabei durch eine fantastische 
Begleitfigur, die in relevanten 
Momenten kurz innehält, 
fokussiert und zusammenfasst. 
Seit 2008 wurden fünf DVDs 
produziert (Ana Ex, Morton Mies, 
Vreni Shizzo, Ronni Rocket, Paula 
Panic mit Fred Force). Sie richten 
sich an Betroffene, ihre Angehö-
rigen und Freund:innen, Psycho-
therapeut:innen, Psychiater:innen, 
Lehrende und Interessierte. 

Institut für systemische Therapie 
(IST) gegründet 1989 in Wien, 
Österreich, tätig in den Bereichen 
Psychotherapie, Coaching, Super-
vision und in der Fortbildung von 
Psychotherapeut:innen

Institut für Systemische Therapie

       ARTI AKKURAT
   Autistische Wahrnehmung 
		  in der Systemischen Therapie
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		  Autism in the Systemic Therapy
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In the video Arti Accurate a cis-
man in the spectrum of autistic 
perception talks about (his) 
perception, experiences and coping 
strategies. In the solution-oriented 
interview the viewers learn about 
similarities and differences of the 
worlds of perception, of autistic 
and neurotypical people. He is 
supported by a fantastic companion 
figure who pauses briefly at 
relevant moments, focuses, and 
summarizes. Since 2008, five 
DVD‘s have been produced (Ana 
Ex, Morton Mean, Fran Shizzo, 
Ronni Rocket, and Paula Panic 
with Fred Force). They are aimed at 
those affected, their relatives and 
friends, psychotherapists, psychia-
trists, teachers, and other interes-
ted parties. 

The Institute for Systemic Therapy 
(IST) was founded in 1989 in 
Vienna, Austria. It is active in the 
fields of psychotherapy, coaching, 
supervision and the further trai-
ning of psychotherapists.
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mit barrierefreier Audiobeschreibung

with closed caption




