MICHAEL BOHNE / SABINE EBERSBERGER

S
o | CarIV-Auerr

SATZANFANGE FUR

THERAPIE, COACHING,
TRAINING & SCHULE




SELBSTWERT.EINFACH.STARK.

Das Erganzen vorgegebener Satzanfange ist im-
mer eine kreative, spielerische Intervention. Auf
den folgenden Seiten haben wir ausgewahlte
Satzanfange aus dem Selbstwert-Generator flr
junge Menschen fir Sie zusammengestellt, die
Ihre jugendlichen (und auch erwachsenen) Kli-
ent*innen, Coachees oder Schiler*innen selb-
standig erganzen kénnen.

So geht’s:

Drucken Sie dazu das Dokument auf etwas kraf-
tigerem Papier aus und schneiden Sie daraus
kleine Kartchen. Es gibt eine ganze Reihe von
Maéglichkeiten, die Karten mit den Satzanfangen
in den unterschiedlichen Phasen einer Sitzung
oder Unterrichtsstunde einzusetzen:

Zu Beginn oder zum Abschluss (auch als Ri-
tual denkbar),

fur einen Perspektivenwechsel zwischen-
durch,

fur einen Blick in die Vergangenheit oder in
die Zukunft,

als paradoxe Intervention,

zur Externalisierung,

als Anschub, wenn eine Sitzung ins Stocken
gerat,

wenn es in der Klasse mal unruhig wird oder
schlicht und einfach, um auf neue Ideen zu
kommen.

LOS

In der Arbeit mit Satzanfangen zeigen sich oft-
mals Uberraschende Lésungen, Ressourcen und
Starken. Auch der Zugang zu schwierigen The-
men und belastenden Emotionen kann erleich-
tert werden. Es bewahrt sich zudem, denselben
Satzanfang mehrfach zu verwenden, um Entwick-
lungen und Fortschritte Ihres Gegenlibers wahr-
zunehmen.

Unsere Empfehlung:

Geben Sie Ihren Klient*innen, Coachees und
Schiler*innen die Karten selbst in die Hand. Er-
mutigen Sie diese, ihre eigenen, den Selbstwert
starkenden, Satze zu formulieren oder sich von
»SELBSTWERT.EINFACH.STARK .« inspirieren zu
lassen. Auf diese Weise lernen die jungen Men-
schen im Rahmen ihrer (Selbst-)Entwicklung ih-
ren Denk- und Verhaltensmustern auf die Schli-
che zu kommen und einschrankende Glaubens-
satze Uber Bord zu werfen. Dabei helfen Humor
und Leichtigkeit sowie kraftvolle, Zuversicht ge-
bende Ideen (ber sich selbst und die Welt als
Ganzes. Funktioniert naturlich auch in der
Selbstanwendung!

geht ’s!



Zum Glick wird mir klar: ...

Darauf kann ich mich immer
verlassen: ...

Von nun an lautet mein Motto: ...

Und wenn ich mal die Perspektive
wechsle: ...

Bei einer Sache hin ich mir sicher: ...

Ich druck’s auf mein T-Shirt; ...

Worauf es wirklich ankommt:; ...

Wenn ich es mir recht tiberlege: ...

Meine Lebenserfahrung sagt mir: ...

Ich nehme mich beim Wort; ...

Auch wenn der Gedanke neu fir
mich ist ...

Man sollte es in GroRbuchstaben
schreiben: ...




Es lasst sich nicht andern: ...

Ich denke und fuhle es: ...

Plotzlich wird mir klar: ...

Eins steht auRer Frage: ...

Sogar mein Bauchgefiihl sagt mir: ...

Langsam dammert's mir: ...

Selbst wenn manche es anders
sehen: ...

Das kann mir keiner nehmen: ...

Auch wenn das Leben mit mir
Achterbahn fahrt; ...

Selbst mit vollem Mund sage ich: ...

Ich schreibe es an jede Wand: ...

Wenn ich mal meine Memoiren
schreibe, beginnen sie so: ...




