
»SELBSTWERT.EINFACH.STARK« ist ein frecher und ideenreicher Begleiter für alle jungen Menschen, die ihr Leben selbstbe-
stimmt und authentisch gestalten möchten. Die Autoren Michael Bohne und Sabine Ebersberger geben jungen Menschen 
lebensnahe, selbstwertstärkende Sätze an die Hand, die inspirieren und ermutigen. Mit Leichtigkeit und Zuversicht hilft dieser 
Selbstwert-Generator jungen Menschen, ein gesundes, positives Selbstbild aufzubauen. Denn eines steht fest: Wir kreieren 
unser Selbstwertgefühl zu großen Teilen selbst. Am besten gleich ausprobieren! Von zwei kreativen Querdenkern für junge 
Menschen entwickelt. Aber auch Therapeut*innen, Coaches, Lehrkräfte und Eltern dürfen diesen Selbstwert-Generator nutzen. 

SELBSTWERT. EINFACH. STARK.

1. AuflageVertrieb

Echt stärkende Sätze für junge Menschen. 
Kreativ, humorvoll und klug! 

Darauf kann  
ich mich immer 
verlassen:

Ich stehe dazu, 
wie ich die  
Dinge mache. 

Du bist genau richtig, so  wie du bist.

Eins steht außer Frage:

BLANKO- 
SPRECHBLASEN ZUM  
SELBST AUSFÜLLEN

Michael Bohne  /  Sabine Ebersberger
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