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Kreisdiagramm zur Lebensbalance

mit den eigenen 
Entspannungs-
möglichkeiten zufrieden

Spannung, Stress 
sind mit Erholung 
gut balanciert 

die Arbeitssituation ist in Bezug 
auf die persönlichen Ziele stimmig, 
Sinnhaftigkeit der Arbeitssituation   

mit gesundheitsorientierter 
Ernährung zufrieden

mit gesundheitsorientierter 
Bewegung zufrieden 

mit Humor, 
Kreativität zufrieden 

erfüllende 
Familienbeziehungen 

Handlungsmöglichkeiten 
(beruflich, privat) sind 
erhalten, Ressourcen verfügbar 

Balance zwischen 
Aktivität mit anderen 
und Alleinsein gelingt 

Balance zwischen Arbeit 
und Privatleben gelingt  

mit der Balance im Umgang 
mit Emotionen 
zufrieden  

Zeitmanagement 
gelingt  
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