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Ein Grund für die große Strahlkraft, die von systemi-
schen Ideen ausgeht, besteht darin, dass sie Individuen 
immer im Zusammenspiel mit ihrer Umwelt denken. 
Insofern überrascht es nicht, dass systemisches Denken 
nicht nur für individuelle  Schwierigkeiten belastbare 
Lösungen bietet, sondern auch für gemeinschaftliche 
Probleme, seien es die von Paaren, von Teams oder der 
Gesellschaft als ganzer. Das Programm von Carl-Auer 
für das zweite Halbjahr 2024 spiegelt das bestens 
wider.

Was auf den ersten Blick als persönliches Handicap 
erscheint, steht oft auch in Bezug zum Umfeld. Am 
Beispiel von Autismus, Tinnitus sowie Depressionen 
bei Schüler:innen, zeigen Katrin Hansch, Uwe Ross bzw. 
Katharina Kolberg, wie sich dieser Umstand konstruktiv 
nutzen lässt.

Die Beziehung von Paaren wird manchmal von dem 
inneren Kind gestört, das die Partner:innen jeweils „mit 
in die Ehe bringen“. Roland Kachlers hypnosystemischer 
Ego-State-Ansatz macht frühe Erfahrungen und Verletzun-
gen sichtbar und verhilft Paaren zu einer Kommunikation 
zwischen Erwachsenen. 

Die Strahlkraft systemischer Ideen

Noch etwas komplexer werden die Beziehungen und 
Zusammenhänge, wo es um Teams oder ganze Unter- 
nehmen geht. Michel Eggebrecht, Simon Caspary, sowie 
Christina Spaller und Andrea Tippe liefern erhellende 
Erkenntnisse über die Dynamik in Teams und die Kultur  
in Familienunternehmen. 

Auch öffentliche Institutionen sind fortlaufend gefor-
dert, sich zu wandeln und sich aktuellen Entwicklungen 
anzupassen. Ben Furman und die Autor:innen aus dem 
Forum Agile Verwaltung liefern Ideen, die Schulen bzw. 
Verwaltungen gut in die Zukunft führen – im Hinblick 
auf das Erfüllen ihrer Aufgaben wie auf das Wohl der 
Mitarbeitenden.

Besonders gut werden die Wechselbeziehungen zwischen 
Individuum und Gemeinschaft an den Themen unserer 
Reihe update gesellschaft sichtbar. Übermüdung, Cancel  
Culture oder Autoritarismus: Immer geht es darum, eine 
Balance zu finden zwischen persönlicher Autonomie und  
Einbindung in ein größeres Ganzes. Mit den Worten des  
großen Systemikers Helm Stierlin: um bezogene 
Individuation.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg mit unserem Programm!

Ihr Carl-Auer Team

E D I TO R I A L
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SYST E M I S C H E  T H E RA P I E  U N D  B E RATU N G

Wenn die Liebe hinfällt

In eine Paartherapie kommen nicht nur rationale erwachsene Part-
ner:innen, die miteinander ihre Probleme diskutieren und lösen. In jeder 
Paarbeziehung begegnen sich auch Kinder: enttäuschte, wütende und  
verzweifelte Kinder, aber auch verwöhnte und egozentrische. Diese inne-
ren Kinder der Partner:innen können sich mächtig in die Wolle kriegen,  
sind frustriert voneinander, schmollen, machen sich Vorwürfe und 
bekämpfen sich wie im Sandkasten. Die destruktiven Interaktionen  
zwischen diesen kindlichen Ego-States äußern sich dann in dauer-
haften Paarproblemen bis hin zu einer Außenbeziehung. 

Die Arbeit mit den verletzten und bedürftigen inneren Anteilen eröffnet 
Paartherapeut:innen und den Paaren selbst ein Verständnis des unbe-
wussten Zusammenspiels ihrer inneren Kinder. Die Partner:innen lernen 
dabei, die Bedürfnisse der eigenen Anteile zu entdecken und eigenver-
antwortlich für sie zu sorgen. Im Ergebnis können sie als Erwachsene 
ohne Beteiligung ihrer inneren Kinder miteinander kommunizieren.

Roland Kachler vermittelt die theoretischen Grundlagen dieses umfas-
senden Paartherapie-Ansatzes u. a. anhand von Fallbeispielen und 
innovativen Ego-State-Grafiken. Paartherapeut:innen erhalten zahlreiche 
praktische Methoden und konkrete Handlungsinstruktionen, die sie 
unmittelbar einsetzen können.

Roland Kachler, Dipl.-Psych. und Psychologischer 
Psychotherapeut, Klinischer Transaktionsana-
lytiker, Supervisor (EZI), Systemischer Paar- und 
Sexualtherapeut; Fortbildungen u. a. in Hypno-
therapie, Ego-State-Therapie, EMDR, Trauma-
therapie (PITT). Mitarbeit bei der Landesstelle 
der Psychologischen Beratungsstellen Stuttgart; 
eigene psychotherapeutische Praxis.

Beteiligte Ego-States eines Paares

♀/♂ ♂/♀
Eltern-
Ego-States

Erwachsenen-
Ego-States

Kind-
Ego-States

Beteiligte Ego-States eines Paares
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SYST E M I S C H E  T H E RA P I E  U N D  B E RATU N G

ROLAND KACHLER
E I N A N D E R  N E U  E N T D E C K E N
Ego-State-Arbeit mit Paaren  
Ein hypnosystemischer Ansatz für Therapie  
und Beratung

ca. 176 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0540-4

erscheint Oktober 2024
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          Roland Kachler

Einander neu entdecken
  Ego-State-Arbeit mit Paaren    
Ein hypnosystemischer Ansatz  
      für Therapie und Beratung

auch als 

ZIELGRUPPEN
• Paartherapeut:innen 

• Paarberater:innen/Eheberater:innen in Beratungsstellen 

• Psychotherapeut:innen 

VERKAUFSARGUMENTE
• erweitert bisherige paartherapeutische Ansätze  

um die Arbeit mit inneren Anteilen

• kombiniert systemische, hypnotherapeutische  
und Methoden der Ego-State-Therapie

• ermöglicht raschen Zugang zur biografischen  
und zur unbewussten Ebene der Partner:innen
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Was Paare bewegt
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SYST E M I S C H E  T H E RA P I E  U N D  B E RATU N G

MICHEL ACKERMANN
A M  N E RV  D E R  B E Z I E H U N G
Familientherapie und Polyvagaltheorie

ca. 240 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0547-3

erscheint Oktober 2024

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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        Michel Ackermann

       Am Nerv  
         der Beziehung
   Familientherapie  
      und Polyvagaltheorie

Impulse für die Praxis

Kaum etwas wird zurzeit in Psychologie und Psychotherapie mit so viel 
Interesse aufgenommen wie die Polyvagaltheorie. Neben dem Umstand, 
dass sie nicht ganz einfach zu erfassen ist, liegt das an ihrem unstrittigen 
Neuigkeitswert. Als neurowissenschaftliche Theorie bringt sie den Körper 
deutlich konkreter ins Spiel, als das die „Besänftigungsstrategien“ körperthe-
rapeutischer Ansätze bisher getan haben.

Michel Ackermann schlägt in diesem Buch die Brücke von der Polyvagal-
theorie zur Familientherapie und macht daran ihre wesentlichen Neue-
rungen und Vorzüge erkennbar und verständlich. Als Leser:in lernt man 
Familie als „körperliches System“ kennen, das sowohl – dysregulierend –  
für Probleme und Konflikte sorgen als auch – koregulierend – zu deren 
Lösung beitragen kann. 

Die Fähigkeit, den physiologischen Zustand des Körpers im sozialen Aus-
tausch miteinander, d. h. mittels Kommunikation, zu regulieren, steht im 
Mittelpunkt der Polyvagaltheorie: Wir können uns gegenseitig ein Gefühl 
der Sicherheit geben oder wir können uns gegenseitig in Alarmzustand 
versetzen, uns gegenseitig „runterbringen“ oder „auf die Palme“. Es ist 
dieser neurophysiologische Blickwinkel, von dem die besondere Inspiration 
dieses Buches ausgeht. 

ZIELGRUPPEN
• Systemische (Familien-)Therapeut:innen, Coachs, Berater:innen

• Psychotherapeut:innen

• Sozialarbeiter:innen und -pädagog:innen

Michel Ackermann, Dipl.-Musikerzieher (Kompo-
sition, Klavier); Systemischer Kinder- und Jugend- 
therapeut, Systemischer Familientherapeut (SG);  
Berufsschullehrer im Fach Sozialpädagogik; 
Dozent an der Polyvagal-Akademie; als Fami-
lientherapeut in privater Praxis und für das 
Berliner Institut für Familientherapie tätig, 
Schwerpunkt Krisenintervention/KJHG.

VERKAUFSARGUMENTE
• macht die Neuerungen und Vorzüge der Polyvagaltheorie  

für die Praxis verständlich

• etabliert eine neurowissenschaftliche Perspektive  
für die Familientherapie
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

KATHARINA KOLBERG
D E P R E S S I O N E N  B E I  
S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R N
Wahrnehmung – Kontakt –  
pädagogisches Handeln

ca. 160 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 26,95 € | A ca. 27,80 €
ISBN: 978-3-8497-0541-1

erscheint Oktober 2024

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

           Katharina Kolberg

   Depressionen  
     bei Schülerinnen  
    und Schülern
   Wahrnehmung – Kontakt –  
   pädagogisches Handeln

Erkennen –  
verstehen – handeln

auch als 

Depressive Schüler:innen und Auszubildende stellen Lehrkräfte vor zuneh-
mende Herausforderungen. Wer in dieser Situation richtig handelt, kann 
allerdings auch erheblich zur psychischen Stabilisierung und Vorbeugung 
beitragen.

Katharina Kolberg leitet von praxiserprobten therapeutischen Grundge-
danken ein Konzept für den Unterrichtsalltag ab, das auf drei Säulen  
ruht: Wahrnehmung, Kontakt und pädagogisches Handeln. Es ermöglicht 
Lehrkräften, Depressionen zu erkennen, angemessen zu reagieren und – 
ganz wichtig – sich selbst zu entlasten. 

Das Buch schult den Blick für die Anzeichen von Depression und vermittelt 
ein differenziertes Verständnis für die Symptome. Praxiserprobte Strategien 
und klare Handlungsschritte helfen, professionell und lösungsorientiert 
mit Schüler:innen, Erziehungsberechtigten und Helfer:innen zu kommuni-
zieren. Fallbeispiele illustrieren das fachliche Wissen, konkrete Anleitungen 
und Checklisten erleichtern den Transfer in den eigenen Schulalltag.

ZIELGRUPPEN
• Lehrkräfte 

• Ausbilder:innen

• Mitarbeiter:innen in Beratungsstellen

• Schulpsycholog:innen

• Lehramtsstudierende und Referendar:innen 

• Schulleiter:innen 

• Bildungsverantwortliche

• Eltern und ErziehungsberechtigteKatharina Kolberg, Dr.; promovierte Lehrerin 
an beruflichen Schulen; psychotherapeutische 
Heilpraktikerin; Volljuristin; Systemischer  
Coach; Supervisorin; Studienseminarleiterin  
am Landesinstitut Hamburg; Mentorin für  
Lehramtsanwärter:innen; Fortbildnerin zum 
Thema „Depressionen im System Schule“.

VERKAUFSARGUMENTE
• gibt Sicherheit im Umgang mit depressiven Schüler:innen

• verbessert die Kooperation mit Eltern und außerschulischen 
Expert:innen

• erprobter Leitfaden, auch im allgemeinbildenden Bereich 
einsetzbar

• gibt konkrete Anleitungen, Checklisten und Anregungen  
für individuellen Transfer
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

BEN FURMAN
LÖ S U N G S O R I E N T I E RT  
S C H U L E  M AC H E N
Wie der Unterricht wieder  
mit mehr Freude gelingt

ca. 96 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0548-0

erscheint Oktober 2024

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

         Ben Furman     
   Lösungsorientiert      
       Schule machen
  Wie der Unterricht wieder     
      mit mehr Freude gelingt

Schule neu erfinden

auch als 

Die Institution Schule steckt in der Krise. Viele Lehrkräfte ziehen ernst-
haft in Erwägung, ihren Beruf an den Nagel zu hängen und einer anderen 
Tätigkeit nachzugehen. Verhaltensstörungen, Respektlosigkeit, fordernde 
und aufsässige Eltern oder mangelnde Motivation bei den Schüler:innen 
sind nur einige der vielfältigen Gründe, warum so viele Lehrende einen 
Burn-out entwickeln.

Der finnische Psychiater und frühere Schularzt Ben Furman stellt in diesem 
Buch eine spannende und facettenreiche Sammlung lösungsfokussierter 
Methoden und Tools vor, die der Vorbeugung und Bewältigung dieser Pro-
bleme dienen. Sie decken sowohl die Arbeit mit einzelnen Schüler:innen 
und Schülergruppen ab wie auch die mit den Eltern. Fehlverhalten, Mobbing 
und Schulvermeidung stellt Furman die Verbesserung der Klassenatmo-
sphäre, Lob und Motivation entgegen.

Das Buch richtet sich in erster Linie an Lehrkräfte, Schulleitungen und sons-
tiges Schulpersonal. Die beschriebenen Lösungsvorschläge sind jedoch für 
alle interessant, die sich mit den Herausforderungen, vor denen Schulen 
heutzutage stehen, befassen und die für ein besseres Schulklima sorgen 
möchten – für Lernende wie für Lehrende. 

Zu den Themen des Buchs steht umfangreiches Online-Material in Form 
von Videos, Apps und Zusatztexten zum kostenlosen Download bereit.

ZIELGRUPPEN
• Lehrer:innen

• Schulleiter:innen

• Psycholog:innen

• Schulsozialarbeiter:innen

Ben Furman, Dr., Psychiater, Psychotherapeut; 
Mitgründer des Helsinki Brief Therapy Institute; 
Arbeitsschwerpunkt: lösungsfokussierte Therapie,  
Beratung und Pädagogik; gemeinsam mit Tapani 
Ahola entwickelte er das lösungsfokussierte  
Lern- und Arbeitsprogramm „Ich schaffs!“.

VERKAUFSARGUMENTE
• umfasst alle Bereiche des Schulalltags

• Schritt-für-Schritt-Programme für die Arbeit mit Schüler:innen

• konkrete Tipps für das Elterngespräch

• mit umfangreichem Zusatzmaterial online
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C H R I ST I N A  S PA L L E R  | ANDREA TIPPE
E I N F Ü H R U N G  I N  D I E  P R A X I S  
D E S  R A N G DY N A M I K M O D E L LS

ca. 128 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 18,95 € | A ca. 19,50 €
ISBN: 978-3-8497-0549-7

erscheint Oktober 2024
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  Christina Spaller
       Andrea Tippe

      Einführung in die  
Praxis des Rang- 
              dynamikmodells

Was wir miteinander  
zu tun haben

Wie finden Menschen zueinander? Was hält eine Gruppe zusammen, was 
gefährdet ihren Fortbestand? Raoul Schindlers Interaktionsmodell zur 
Rangdynamik gilt als wichtiger Grundstein der Gruppendynamik. Wer in 
oder mit Gruppen arbeitet, tut gut daran, es in seiner ursprünglichen  
Form kennenzulernen, anstatt sich auf die mehrfach verdünnte Wieder-
gabe in der gängigen Fachliteratur zu verlassen.

Christina Spaller und Andrea Tippe haben Schindlers zum Teil sperrige und 
widersprüchliche Veröffentlichungen neu gelesen und in eine Einführung 
übersetzt, die den praktischen Nutzen des Modells sichtbar macht. Aus-
gehend von seiner Entstehungsgeschichte stellen sie zunächst die beiden 
Grundthesen der Rangdynamik vor. Die erste beschreibt verschiedene 
Phasen und Zustände der Beziehungen innerhalb einer Gruppe, die zweite 
nimmt die verschiedenen Positionen, Rollen und Funktionen in den Blick, 
die deren Mitglieder einnehmen.

Der Praxisteil des Buches ist der Anwendung des Rangdynamikmodells 
gewidmet. Hier stehen die zentralen Themen von Beratung, Coaching und 
Organisationsentwicklung im Zentrum: Beobachtung, Diagnose, Planung 
und Intervention.

Was man schon immer über die Dynamik in Gruppen geahnt hat: Hier 
findet man es beschrieben und erklärt. In einer Zeit, in der demokratische 
Prozesse in Frage gestellt werden, kommt dem Buch zusätzlich politische 
Bedeutung zu.

ZIELGRUPPEN
• Praktiker:innen, die mit und in Gruppen professionell arbeiten

• Pädagog:innen

• Organisationsberater:innen

• Supervisor:innen

• Managementtrainer:innen

• Sozialarbeiter:innen

• Lehrende an Hochschulen und Weiterbildungsinstituten

Christina Spaller, Dr. theol.; Groupworkerin und 
Gruppendynamikerin im ÖAGG (FS GD.DG); Pro-
fessorin am Institut für Elementar- und Grund-
stufenpädagogik der Pädagogischen Hochschule 
Oberösterreich.

Andrea Tippe, M. Sc.; Studium im Bereich 
Personal- und Organisationsentwicklung; 
Groupworkerin und Gruppendynamiktrainerin 
im ÖAGG (FS GD.DG); Supervisorin, Coach und 
Lehrsupervisorin (ÖVS, ANSE, ÖAGG); Systemi-
sche Organisationsberaterin.

VERKAUFSARGUMENTE
• vermittelt Basiswissen zur Gruppendynamik

• liefert saubere Abgrenzungen für Begriffe wie Position,  
Rolle und Funktion

• beschreibt Interventionen in Gruppenprozesse
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Die Gruppe –  
Treibhaus für Kompetenzen
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  Ruth E. Lerchster
     Maria Spindler (Hrsg.) 

       Gruppen:Dynamik
 Die Gestaltung dynamischer  
  Prozesse für Leadership, 
Beratung, Teams und  
    Organisationen  
  im 21. Jahrhundert

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G
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      Oliver König
         Karl Schattenhofer

Einführung in die
       Gruppendynamik
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ARIANE BENTNER | JAN P. JUNG
G E S U N D  G UT  AU FG E ST E L LT
Selbstfürsorge und Selbstschutz  
für Berater:innen

ca. 32 Seiten  
Aufsteller, Spiraldrahtbindung, 2024 
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0552-7

erscheint Juli 2024

Ariane Bentner & Jan P. Jung

Gesund gut aufgestelltGesund gut aufgestelltGesund gut aufgestellt

Aufstellen, umblättern, 
ausprobieren!

Wer einen helfenden oder beratenden Beruf ergreift, tut zunächst einmal 
etwas Gutes: Er oder sie unterstützt andere Menschen mit Rat und oft 
auch Tat, zeigt Empathie und Fürsorge. Professionell helfende Berufs-
gruppen laufen allerdings zunehmend Gefahr, selbst auszubrennen und 
psychisch zu erkranken. 

Für den Umgang mit beruflich herausfordernden Situationen ist es  
entscheidend, den eigenen Selbstschutz und die Sorge für sich selbst  
zu stärken, um gesund zu bleiben. Oft fehlt Beratenden jedoch die Zeit,  
um ein gutes Buch zu lesen.

Ariane Bentner und Jan P. Jung führen in diesem Tischaufsteller in Text 
und Bild vor Augen, was es braucht, um mental und körperlich gesund zu 
bleiben. Blatt für Blatt liefern sie auf kurzweilige Art und Weise wichtiges 
Hintergrundwissen zum Thema. Praktische Techniken und Übungen  
für den Alltag stärken die Selbstfürsorge und Resilienz.

„Gesund gut aufgestellt“ gehört auf den Schreibtisch von allen, die 
beruflich anderen helfen oder sie beraten. Die farbenfrohen Illustrationen 
machen diesen Aufsteller auch optisch zu einem Genuss.

ZIELGRUPPEN
• Mitarbeiter:innen im sozialen und  

(heil-)pädagogischen Bereich

• Mitarbeiter:innen im Gesundheitswesen

• Dienstleister:innen im betrieblichen Gesundheitswesen

• Psycholog:innen

Ariane Bentner, Dr. phil., Dipl. Päd., Scrum 
Master; systemische Supervisorin und Organi-
sationsberaterin; als Geschäftsführerin sowie 
Trainerin, Beraterin und Coach im eigenen 
Unternehmen in Darmstadt tätig. 

Jan P. Jung, M. A. Bildungswissenschaften, staat-
lich anerkannter Erzieher; begleitet als Consultant 
Organisationen in Transformationsprozessen.

VERKAUFSARGUMENTE
• hält Resilienz und Selbstfürsorge immer im Blick

• präsentiert das Wissenswerte kurz, knapp & präzise  
mit farbenfrohen Illustrationen
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MA N AG E M E N T  |  O R GA N I SAT I O N S B E RATU N G 

PETER BAUER | CHRISTIANE BÜCHTER |  
JAN FISCHBACH | ALEXANDER JOEDECKE | 
WOLF STEINBRECHER (HRSG.)
AG I L E  V E RWA LT U N G  2040
Visionen, Methoden, Erfahrungen

ca. 400 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 79,00 € | A ca. 81,30 €
ISBN: 978-3-8497-0554-1

erscheint Oktober 2024

          

a a
CARL-AUER

Peter Bauer / Christiane Büchter  
        Jan Fischbach  
   Alexander Joedecke
     Wolf Steinbrecher (Hrsg.)

 Agile Verwaltung 2040
     Visionen, Methoden,         
     Erfahrungen

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N GVom Silodenken zur 
Serviceorientierung

Die Transformation einer Gesellschaft macht auch vor ihrer Verwaltung 
nicht Halt. Grundlegende Veränderungen wie die Digitalisierung sind 
dabei nicht allein eine Frage der Infrastruktur. Sie finden vor allem in den 
Köpfen statt, erfordern neue Formen der Zusammenarbeit und der Kommu-
nikation, Kreativität und eine zeitgemäße Führung – kurz: agiles Denken.

Dieses Buch macht konkrete Vorschläge zu künftigen Strukturen und vermit-
telt praktikable Ansätze zur Veränderung. Es spannt den Bogen von grund-
sätzlichen Überlegungen zu Agilität und Verwaltung über den Auftrag 
der Verwaltung für die Zivilgesellschaft bis hin zu den Ergebnissen agiler 
Arbeitsweisen. Der Schwerpunkt liegt auf der Befähigung aller Beteiligten, 
Zukunftsthemen, insbesondere die digitale Transformation, voranzubringen. 
In Projektberichten und Grundlagenbeiträgen wird deutlich, in welche 
Richtung sich Verwaltungen bereits entwickeln und wohin sie sich weiter 
bewegen können. 

Das Buch richtet sich gleichermaßen an Mitarbeitende und Führungskräfte 
in der öffentlichen Verwaltung wie an Projektmanager:innen, Berater:innen 
und Organisationsentwickler:innen, die Weichen für die Zukunft stellen 
und  Herausforderungen innovativ lösen wollen.

ZIELGRUPPEN
• Gruppen- und Projektleiter:innen in der Verwaltung

• Führungskräfte

• Mitarbeiter:innen in Kommunalverwaltungen, Landes-  
und Hochschulverwaltungen und Institutionen des Bundes

Peter Bauer, Dipl.-Ing.; Vorsitzender des „Forums 
Agile Verwaltung e.V.“; Mitarbeiter einer Groß-
stadtverwaltung und nebenberuflich freier 
Trainer und Berater.

Christiane Büchter, Dr.; stellvertretende Dezer-
nentin für Digitale Transformation und Prozessor-
ganisation an der Universität Bielefeld.

Jan Fischbach, Trainer und Berater im Scrum-Events-
Netzwerk; Geschäftsführer der Common Sense 
Team GmbH; Entwickler des Ubongo Flow Games.

Alexander Joedecke, Dipl.-Ing. (FH); Systemischer 
Organisationsberater und Coach; selbstständiger 
Organisationsberater in Industrie und Verwaltung.

Wolf Steinbrecher, Mitgründer und Geschäfts-
führer der Common Sense Team GmbH; Berater 
von Unternehmen und öffentlichen Verwaltun-
gen bei der digitalen Transformation.

VERKAUFSARGUMENTE
• ermutigt dazu, mit kleinen Schritten anzufangen,  

die große Wirkung entfalten können

• mit Umsetzungsbeispielen und Anleitungen  
für agile Arbeitsweisen speziell in der Verwaltung

• liefert konkrete Anregungen für die Weiterentwicklung  
der eigenen Abteilung
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MANAGEMENT |  ORGANISATIONSBERATUNG

S I MO N  CA S PA RY
KU LT U R E N T W I C K LU N G  VO N 
U N T E R N E H M E R FA M I L I E N
Eine Einführung

ca. 176 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0546-6

erscheint September 2024

          

a a
CARL-AUER

            Simon Caspary

Kulturentwicklung von    
    Unternehmerfamilien
        Eine Einführung

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G Kommunikation als 
Unternehmenskunst

Unternehmerfamilien unterscheiden sich in mancherlei Hinsicht von 
anderen Familien. Nicht nur, dass „die Firma“ meistens mit am Tisch sitzt –  
wenn Konflikte innerhalb der Familie auftreten, kann das gravierende 
Auswirkungen auf das Unternehmen haben, auch wirtschaftliche. Einen 
wichtigen und noch weitgehend unbeachteten Schlüssel für den Erfolg 
eines Familienunternehmens stellt deshalb die Kultur dar, die innerhalb 
der Familie herrscht. Sie gibt vor, wie die Familienmitglieder den Umgang 
miteinander und mit dem Unternehmen gestalten, wie sie mit externen 
Einflüssen umgehen und letztlich auch ob das Unternehmen für kom-
mende Generationen erhalten bleibt.

Simon Caspary stellt in dieser Einführung Erkenntnisse bereit, die speziell 
die Kultur(-Entwicklung) von Unternehmerfamilien betrachten. Angerei-
chert werden sie durch einen Methodenkoffer mit Übungen und Reflexi-
onen, die sich in zahlreichen Beratungsprozessen bewährt haben. Er gibt 
den Familien, aber auch Berater:innen, Coachs und Organisationsentwick-
ler:innen, wichtige Impulse, um den langfristigen Bestand der Unterneh-
merfamilie und des Familienunternehmens über die Generationen hinweg 
sicherzustellen und beide erfolgreich in die Zukunft zu führen.

ZIELGRUPPEN
• Familienunternehmer:innen

• Berater:innen 

• Coachs 

• Trainer:innen

• Mediatoren:innen 

• Führungskräfte

• Organisationsentwickler:innen

Simon Caspary, Dr.; Sozial- und Wirtschaftswissen-
schaftler; Familien- und Organisationsaufsteller; 
systemischer Coach und psychosozialer Berater; 
Senior Research Fellow bei WIFU; Berater und 
Coach von Familienunternehmen, Senior Consul-
tant, Technology Business Manager, Programm- 
und Qualitätsmanager sowie Produktmanager.

VERKAUFSARGUMENTE
• erstes Buch, das sich explizit mit der Kulturentwicklung  

für Unternehmerfamilien beschäftigt

• sensibilisiert Unternehmerfamilien und 
Unternehmensberater:innen für einen  
lange vernachlässigten Erfolgsfaktor

• stellt einen praxiserprobten Methodenkoffer  
zur Kulturentwicklung bereit
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»Ein Grundlagenwerk, das eine anspruchsvolle Kul-
turtheorie der Unternehmerfamilie entwirft und 
praxistauglich so vermittelt, dass sie in alltäglichen 
Arbeitskontexten genutzt werden kann.«  
– Prof. Dr. Heiko Kleve, Wittener Institut  
für Familienunternehmen
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MANAGEMENT |  ORGANISATIONSBERATUNG

MICHEL EGGEBRECHT
WA S,  W E N N  S I C H  M E I N  T E A M  
G A R  N I C H T  E N T W I C K E L N  W I L L ?
Herausforderungen für  
Teamentwickler und Führungskräfte

ca. 192 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0543-5

erscheint September 2024

          

a a
CARL-AUER

   Michel Eggebrecht

       Was, wenn sich 
 mein Team gar nicht                
    entwickeln will?
        Herausforderungen   
  für Teamentwickler  
    und Führungskräfte

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N GDas Zwischenmenschliche  
im Blick

Teamentwickler:innen und Führungskräfte haben die Aufgabe, auf die 
Entwicklung von Teams positiv einzuwirken. Sie stehen dabei vor schwie-
rigen Fragen: Wohin soll die Entwicklung überhaupt gehen, und wer 
bestimmt die Richtung? Was mache ich, wenn mir ein Team abwehrend 
gegenübersteht? Stehe ich auf der Seite des Teams oder auf der Seite der 
Organisation?

Das Buch behandelt mehr als 40 dieser herausfordernden Fragestellungen. 
Zu Beginn klärt Michel Eggebrecht zentrale Grundbegriffe wie Team, Teament-
wicklung, Teamentwickler, die für das weitere Verständnis wichtig sind. Die 
folgenden Kapitel behandeln jeweils nach einem einheitlichem Schema 
eine besondere Herausforderung. Sie können unabhängig voneinander und 
in beliebiger Reihenfolge gelesen werden. Querverweise stellen inhaltliche 
Beziehungen zwischen den einzelnen Fragestellungen her.

In der Summe entsteht so ein theoretisch fundierter und gleichzeitig  
praxisnaher Begleiter, der alle Beteiligten im Blick hält: das Team, die  
Organisation und die Führungskraft bzw. Teamentwickler:in selbst.

ZIELGRUPPEN
• interne und externe Teamentwickler:innen

• Teamcoachs und -berater:innen 

• Führungskräfte 

• Agile Coachs und Scrum Master

Michel Eggebrecht, M. Sc.; Studium im Bereich 
Wirtschaftspsychologie, Management & Human 
Resources; Systemischer Organisationsberater 
(SWF); Gruppendynamischer Leiter (DGGO); 
Geprüfter Business-Trainer, Wirtschaftsmediator  
und Klärungshelfer; als Agile Master, Agile 
Coach und Release Train Engineer bei Generali 
Deutschland AG tätig.

VERKAUFSARGUMENTE
• benennt Herausforderungen, die Teamentwickler:innen und 

Führungskräfte an ihre Grenzen bringen, in der Literatur  
aber nur selten behandelt werden

• liefert theoretisch fundierte und gleichzeitig praxisnahe 
Antworten

• systemtheoretische Sicht auf Teams und Organisationen,  
die auf anspruchsvolles Fachvokabular verzichtet
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Einflussmöglichkeiten der Hypnose

bewusst
unbewusst

Detektion
Auditorischer Subkortex

Generierung
Peripheres auditorisches System 

Emotionen
Limbisches System

Vegetative Antworten
Autonomes Nervensystem

Reaktionen

Wahrnehmung – Bewertung
Auditorischer Kortex und andere kortikale Areale

FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

Auf dem Weg zu sich selbst

Tinnitus ist ein Phänomen der Hörverarbeitung im Gehirn. Wenn  
Ohrgeräusche als störend empfunden werden, ist das jedoch die Folge 
einer negativen emotionalen Bewertung. Das bedeutet: Das Leiden  
an Tinnitus ist kein Naturgesetz – es lässt sich beenden.

Eines der wirksamsten Hilfsmittel bietet die moderne Hypnose. Als wis-
senschaftlich anerkanntes Tool zur Selbststeuerung kann sie das persön-
liche Wohlbefinden positiv beeinflussen. Das wiederum bestimmt, ob 
und wie wir Phänomene wie Tinnitus oder Hyperakusis wahrnehmen. 

Uwe Ross, Arzt für HNO-Heilkunde, Psychotherapeut, Coach und Super-
visor, vermittelt zunächst auf verständliche Weise aktuelle Erkenntnisse 
zu Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten von Tinnitus, Hyperakusis 
und Misophonie. Er richtet dann die Aufmerksamkeit auf die persönli-
chen Stärken, Lösungen und Entwicklungspotenziale der Betroffenen. 
Den Kern des Buches bilden praktische Übungen, die auf einem neuar-
tigen hypnotherapeutischen Behandlungskonzept basieren. Sie werden 
ergänzt durch Audio-Trancen, die zum Download zur Verfügung stehen.

Das Programm macht damit einen signifikanten Unterschied zur  
vorhandenen Tinnitus-Literatur. Die Aussage „Bei Tinnitus kann man 
nichts machen“ wird mit diesem Buch widerlegt.

Uwe H. Ross, PD Dr. med.; Facharzt für 
HNO-Heilkunde; selbstständig in eigener 
Praxis; leitender Oberarzt der Psychosoma-
tischen Nexus-Privatklinik Baden-Baden; 
Lehrtätigkeit im Bereich Psychosomatik 
und Medizinische Hypnose für die Univer-
sität Freiburg i. Br., die Bezirksärztekammer 
Südbaden sowie für die Milton Erickson 
Gesellschaft (MEG) und die Schweizerische 
Ärztegesellschaft für Hypnose (SMSH).
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UWE H. ROSS
D E R  T I N N I T U S  I ST  N I C H T  DA S  P RO B L E M
Gut leben mit moderner Hypnose

inkl. 12 Audio-Trancen

ca. 252 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0544-2

erscheint Oktober 2024

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Uwe H. Ross

Der Tinnitus  
ist nicht  
das Problem
Gut leben mit  
moderner Hypnose 

ZIELGRUPPEN
• Betroffene mit Tinnitus, Hyperakusis, Misophonie

• HNO-Ärzt:innen

• Hörakustiker:innen

• Zahnärzt:innen

• Psychotherapeut:innen

• Fachärzt:innen für Psychiatrie & Psychotherapie

• Berater:innen und Coachs

VERKAUFSARGUMENTE
• aktuelle neurowissenschaftliche Erkenntnisse  

verständlich aufbereitet

• ganzheitliches Symptomverständnis im Sinne  
moderner Mind-Body-Medizin

• interaktives Übungsprogramm mit Audio-Trancen  
zum Download

• aktiviert persönliche Ressourcen für die Stressbewältigung
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FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

MICHAEL MÜLLER | CHRISTINE ERLACH
I N  A K TA N Z  G E H E N
Wie man hinderliche Geschichten loswird

ca. 224 Seiten | Kt, 2024
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0551-0

erscheint Oktober 2024

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Michael Müller  |  Christine Erlach

In Aktanz gehen
Wie man hinderliche  
Geschichten loswird

Befreit in die Zukunft

So geht es nicht weiter! – Wie oft fällt dieser Satz, und dann bleibt doch 
alles, wie es ist: Unsere Art des Wirtschaftens und unser Lebensstil stehen 
im krassen Widerspruch zum notwendigen Klima- und Umweltschutz; 
Unternehmen fehlt es angesichts rasanter Veränderungen an Wendigkeit; 
überforderte Menschen bräuchten Leichtigkeit und Spontaneität, um  
ihre Situation zu überdenken.

Warum fällt es uns so schwer, tatsächlich etwas zu ändern? Ein Grund  
ist, dass wir an eingeschliffenen Denkmodellen, Glaubenssätzen und 
Narrativen festhalten, die unser Handeln (mit)bestimmen. Diese „Störnar-
rative“ waren vielleicht einmal funktional, sind es aber nicht mehr. Jetzt 
erscheinen sie als alternativlose Wahrheiten und stehen neuem Denken 
und Handeln im Weg.

Aktanz nennen Michael Müller und Christine Erlach eine Haltung, die  
es erlaubt, mit Leichtigkeit und offen auf sich verändernde Bedingungen 
zu reagieren und ihnen auf innovative Weise zu begegnen. Praxisnah 
vermitteln sie in Beispielen und Mitmach-Experimenten Werkzeuge,  
die die eigenen Narrative und Glaubenssätze verändern helfen und  
Wege ins Neue ebnen. In Aktanz gehen können sowohl Einzelne wie  
auch Organisationen oder die Gesellschaft als Ganze, denn letztlich  
geht es in allen Fällen um das Gleiche: zukunftsfähig zu werden.

ZIELGRUPPEN
• allgemeines Lesepublikum

• politisch, gesellschaftlich und ehrenamtlich Engagierte

• Coachs und Organisationsentwickler:innen

• Berater:innen, Trainer:innen und Facilitator:innen

• Führungskräfte und Mitarbeiter:innen in Unternehmen

Michael Müller, Prof. Dr.; Professor für Medien-
analyse und Medienkonzeption; Systemischer 
Berater, Coach und Organisationsentwickler; 
Mitgründer und Leiter des Instituts für Ange-
wandte Narrationsforschung (IANA) der Hoch-
schule der Medien Stuttgart.

Christine Erlach, Dipl.-Psych.; Systemische 
Beraterin; Mitgründerin des Beraternetzwerkes 
NARRATA Consult; Leiterin von zertifizierten Wei-
terbildungen in den Bereichen „Professionelles 
Storytelling im Unternehmen“ und „Narrative 
Organisationsberatung“.

VERKAUFSARGUMENTE
• beschreibt die Wirkmechanismen von hinderlichen 

Glaubenssätzen und Narrativen

• zeigt Individuen und Organisationen auf,  
wie sie sich von „Störnarrativen“ befreien können

• die eigene Zukunft mit Leichtigkeit gestalten
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FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

KATRIN HANSCH
W E N N  W I R  A L L E  Z U SA M M E N  L AC H E N
Mutmacher für Familien im Autismus-Spektrum

ca. 200 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0542-8

erscheint Oktober 2024

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Katrin Hansch

Wenn wir alle 
zusammen lachen
Mutmacher für Familien  
im Autismus-Spektrum

Wetterfest durch  
die Stürme des Alltags

Ist mein Kind einfach trotzig, oder steckt vielleicht etwas anderes hinter 
seinem auffallenden Verhalten? Die Diagnose Autismus, manchmal schon 
der Verdacht, dass ein Kind sich nicht „neurotypisch“ verhält, zieht viele 
weitere Fragen nach sich: Wie gestalten wir damit unser Familienleben? 
Was ist dran an der Pathological Demand Avoidance (PDA)? Wie können 
wir unser Kind unterstützen? U. v. m.

Katrin Hansch betreibt seit mehreren Jahren den Blog Different Planet, in 
dem sie über Neurodiversität im Allgemeinen und den Alltag einer „autis-
tischen Familie“ im Besonderen schreibt. In diesem Buch fasst sie den 
aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand zusammen und beschreibt, 
wie bei allen Herausforderungen Zuversicht und Lebensfreude erhalten 
bleiben.  

Das Buch lenkt den Blick von einer empfundenen Störung oder Dysfunktio-
nalität auf die Gestaltung des Alltags. Es schildert die Facetten eines autis-
tischen Lebens unaufgeregt und umfassend: von Diagnostik bis Ernäh-
rung, von Schlafen bis Urlaub, von Begleiterkrankungen bis zu staatlichen 
Hilfestellungen. Der Fokus bleibt dabei stets auf der Selbstbestimmung 
und den Bedürfnissen der Beteiligten, um das eigene Leben mit Glück  
und Sinn erfüllen zu können.

ZIELGRUPPEN
• Eltern und Bezugspersonen von autistischen Kindern

• Schulhelfer:innen

• Einzelfallhelfer:innen

• Pädagog:innen, Lehrer:innen, Erzieher:innen  
mit autistischen Kindern in ihren Regelklassen

• erwachsene Autist:innen Katrin Hansch, Dipl.-Marketing-Kommunikati-
onswirtin IMK; Systemische Einzel-, Paar- und 
Familienberaterin (DGSF).

VERKAUFSARGUMENTE
• würdigt, begleitet und unterstützt Eltern  

von neurodiversen Kindern

• macht Mut für den Alltag als „autistische Familie“

• zeigt Wege auf, wie man sich Anpassungsdruck entziehen kann
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U P DAT E  G E S E L LS C H A F T

FRITZ B. SIMON
D I E  KO M M E N D E N  D I K TAT U R E N
Ein Worst-Case-Szenario

ca. 96 Seiten | Kbr, 2024 
D ca. 14,00 € | A ca. 14,40 €
ISBN: 978-3-8497-0556-5

erscheint August 2024
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Ein Worst-Case-Szenario

DIE  
KOMMENDEN 
DIKTATUREN

Was auf dem Spiel steht

Krisen überall: Klima, Konjunktur, Kapitalismus, Kriege. Werden wir sie 
lösen können?

Fritz B. Simon entwirft in diesem brillanten Essay einen mehr als skeptischen 
Blick auf die politischen Entwicklungen im Kontext der unübersehbaren inter-
nationalen Probleme – die nach wie vor nur national angegangen werden. 

Angesichts fehlender politischer Lösungserfolge gewinnt der Autoritarismus 
an Zustimmung und tatsächlich auch an Einfluss und Macht, Demokratien 
geraten ernsthaft in Gefahr. Die Wahrscheinlichkeit, dass wir Diktaturen, 
und damit Diktatoren, das Ruder überlassen werden, wächst.

Neuere Systemtheorie kann am besten und nachhaltigsten erklären, was 
hier geschieht. Wer versteht, was vor sich geht, kann nicht überrascht sein, 
wenn am Ende Freiheiten und Wohlstand radikal eingeschränkt werden. 
Und dass autoritären bzw. diktatorischen Regierungen gelänge, was 
wissenschaftlich angeraten scheint, um die Erde großflächig bewohnbar 
zu halten, mag eine Hoffnung sein, darf aber bezweifelt werden. – Fritz B. 
Simon zeichnet ein einleuchtendes Worst-Case-Szenario, das aufrüttelt 
und klar macht, was wir riskieren.

ZIELGRUPPEN
• kulturell und gesellschaftspolitisch Interessierte und Aktive

• allgemeines Lesepublikum

Fritz B. Simon, Dr. med., Professor für Führung 
und Organisation am Institut für Familienun-
ternehmen der Universität Witten/Herdecke; 
Systemischer Organisationsberater, Psychiater, 
Psychoanalytiker und systemischer Famili-
entherapeut; Mitbegründer der Simon, Weber 
and Friends, Systemische Organisationsbera-
tung GmbH. Autor bzw. Herausgeber von ca. 300 
wissenschaftlichen Fachartikeln und 36 Büchern, 
die in 15 Sprachen übersetzt sind. 

Zuletzt: „Anleitung zum Populismus oder: Ergrei-
fen Sie die Macht!“ (2019) und „Stalin und der 
Apparat. Die Organisation der Diktatur und die 
Psyche des Dikators“ (2023).

VERKAUFSARGUMENTE
• eine schonungslose Analyse der Risiken und Gefahren  

für demokratische Gesellschaften

• liefert starke Argumente für den öffentlichen  
und privaten politischen Diskurs
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U P DAT E  G E S E L LS C H A F T

RA L P H  G E R ST E N B E R G
W I R  S C H L A F LO S E N
Kritik der Übermüdungsgesellschaft

ca. 96 Seiten | Kbr, 2024 
D ca. 14,00 € | A ca. 14,40 €
ISBN: 978-3-8497-0555-8

erscheint November 2024
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Kritik der Übermüdungsgesellschaft

WIR  
SCHLAFLOSEN

Schlaflos in den Abgrund?

„Vier Stunden müssen genügen.“ Das soll Barack Obama im Hinblick auf 
sein tägliches Schlafkontingent einmal gesagt haben. Mit dieser Hal-
tung glauben nicht nur Präsidenten gesellschaftlichen Anforderungen, 
Erwartungen und Entwicklungen entsprechen zu müssen. Inzwischen 
leiden viele Menschen an und unter Schlafmangel, Schlaflosigkeit oder 
Schlafstörungen. Mit ihnen nehmen auch Ängste zu: Abstiegsängste, 
Angst vor Altersarmut, vor Einsamkeit, Scheitern, Krieg und Klimaverän-
derungen – eine sich selbst verstärkende Spirale.

Ralph Gerstenberg deckt auf, wie sich diese Spirale immer weiter dreht, 
und er spürt den Folgen dieser Entwicklung nach. Sie ist Symptom einer 
Gesellschaft, die sich keine Ruhe gönnt, Grundbedürfnisse ignoriert, 
natürliche Rhythmen außer Kraft setzt, keine Zeit zum Regenerieren und 
Träumen mehr findet und dadurch immer mehr ins Taumeln gerät.

Digitalisierung und Homeoffice haben den Tag-und-Nacht-Rhythmus 
endgültig außer Kraft gesetzt. Gereiztheit, Nervosität und Erregbarkeit 
sind Symptome eines individuellen Schlafmangels, aber auch eines 
Zustands, in dem sich unsere stets und ständig unter Druck stehende 
Übermüdungsgesellschaft befindet.

Ralph Gerstenbergs Essay diagnostiziert hellwach. Gibt es Wege aus der 
Schlaflosigkeit?

ZIELGRUPPEN
• kulturell und gesellschaftspolitisch Interessierte

• allgemeines Lesepublikum

Ralph Gerstenberg, ist Autor und Journalist. Er 
hat Kriminalromane, Erzählungen und Hörbücher  
veröffentlicht. In Radiofeatures (vor allem für 
den SWR und den Deutschlandfunk) setzte er 
sich u. a. mit Hypochondrie, Political Correctness, 
ostdeutschen Identitäten und der Generation 
der Babyboomer auseinander. 

VERKAUFSARGUMENTE
• starke Analyse eines besorgniserregenden Befunds

• gibt wichtige Hinweise, sich selbst gut zu beobachten

• hilft, die eigene Balance zwischen Wachheit  
und Ruhe zu erfinden
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U P DAT E  G E S E L LS C H A F T

HARRY LEHMANN
I D E O LO G I E M A S C H I N E N
Wie Cancel Culture funktioniert

ca. 148 Seiten | Kbr, 2024 
D ca. 19,00 € | A ca. 19,60 €
ISBN: 978-3-8497-0545-9

erscheint Juni 2024
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Wie Cancel Culture funktioniert

IDEOLOGIE 
MASCHINEN
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Jenseits von links/rechts

Freiheitsrechte bilden den Kern liberaler Demokratien; Wissenschaftsfreiheit, 
Lehrfreiheit und Kunstfreiheit gelten hierzulande als Verfassungsgrundsätze. 
Doch seit einiger Zeit kann selbst das Grundgesetz sie nur wenig schützen, 
weil sie von den Institutionen, die sie hochhalten sollen, freiwillig preisgege-
ben werden. 

Cancel Culture, Wokeness und Identitätspolitik sind dabei nur Oberflächen-
phänomene, denen ein viel gravierenderes Problem zugrunde liegt: Durch 
digitale Medien katalysiert, verlieren Institutionen wie Universitäten  
und Kunststätten die Fähigkeit, die Grenze zwischen politischer und nicht 
politischer Kommunikation zu ziehen. Sie machen sich die politische Kom-
munikation zueigen. Das kann im Extremfall dazu führen, dass Institutio-
nen – anstelle von Wissen, Bildung und Kunst – Ideologie produzieren: Sie 
verwandeln sich in Ideologiemaschinen. 

Harry Lehmann identifiziert den Mechanismus, der zu dieser Art von dys-
funktionaler Politisierung führt. Davon ausgehend entwickelt er Vorschläge 
zur System-Therapie. Man kann nämlich Ideologieunterbrecher in die  
Institutionen einbauen und so die liberale Demokratie restabilisieren.

Ein kluger Einwurf in eine verschwommene Debatte, der mit Nachdruck 
demokratische Grundwerte anmahnt: Freiheit in Kunst, Lehre und  
Wissenschaft.

ZIELGRUPPEN
• Mitarbeiter:innen in Wissenschaft, Universitäten Kultur- und 

Bildungseinrichtungen

• kulturell und gesellschaftspolitisch Interessierte und Aktive

• allgemeines Lesepublikum

Harry Lehmann, Dr. phil.; wissenschaftlicher  
Mitarbeiter an der Universität Luxemburg mit 
den Schwerpunkten Kunstphilosophie, Musik- 
philosophie, Ästhetik und KI-Ästhetik; freier  
Autor mit zahlreichen Publikationen.

VERKAUFSARGUMENTE
• liefert Erklärungsmodelle für Ideologien und Radikalisierung

• belegt die Notwendigkeit von politisch neutraler 
Kommunikation für liberale Demokratien

• macht Vorschläge, wie sich Institutionen gegenüber Cancel 
Culture stabilisieren lassen
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V E R L AG  F Ü R  SYST E M I S C H E  F O R S C H U N G

F LO R I A N  RO C K E L
S C H U L E  N E U  D E N K E N  
U N D  O R G A N I S I E R E N
Organisation evolutionärer  
Haltung und Lernprozesse

122 Seiten | Kt, 2024 
D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-9072-1

bereits erschienen

Schule neu denken und organisieren

Peter U
w

e H
esse  Teilearbeit: Konzepte von M

ultiplizität in
                                  ausgew

ählten Bereichen m
oderner Psychotherapie

SYSTEMISCHE PÄDAGOGIK

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

 Florian Rockel
Schule neu denken  
und organisieren

Organisation  
evolutionärer  
Haltung und  
Lernprozesse

Blick auf die  
Zukunft der Bildung

Dieses Buch bietet eine tiefgehende Analyse der Herausforderungen im 
Bildungssystem des 21. Jahrhunderts und stellt das innovative Konzept 
einer „Evolutionären Schule“ vor. Der Autor zeigt auf, wie eine „evolutionäre 
Haltung“ als Leitprinzip für die Neugestaltung von Bildungseinrichtungen 
fungieren kann, inspiriert von modernen – agilen – Unternehmensformen. 
Er schlägt eine verzahnte Organisationsstruktur vor, die verschiedene Rollen 
und Aufgabenbereiche geschickt miteinander verknüpft.

Das Buch beinhaltet neben den theoretischen Grundlagen auch konkrete 
Handlungsanweisungen für die Umsetzung: von Qualitätsmanagement 
über Abläufe und Strukturen bis hin zu einem Dokumentationssystem 
und Online-Tools. Darüber hinaus diskutiert der Autor die Herausforde-
rungen bei der Umsetzung seines Schulkonzepts und beschreibt, welche 
Schritte erforderlich sind, um regulatorische und psychologische Hinder-
nisse zu überwinden. Er liefert mit diesem Werk eine fundierte Auseinan-
dersetzung mit der Zukunft der Bildung.

ZIELGRUPPEN
• Lernbegleiter:innen

• Lehrer:innen

• Leiter:innen freier/alternativer/regulärer Schulen

• Dozent:innen

• Studierende

• Forscher:innen
Florian Rockel arbeitet als Senior Agile Coach 
und Transformation Manager im Bereich der 
Agilen Organisationsentwicklung bei MOIA 
(Volkswagen Group). Parallel ist er freiberuflich 
als Coach tätig mit Schwerpunkten: syste-
misches Coaching, Flow Coaching, Business 
Coaching, Transformation Management sowie 
Strategy & Leadership Consulting.

VERKAUFSARGUMENTE
• liefert einen holistischen Ansatz für ein innovatives Schulkonzept, 

das bereits in der Praxis erprobt ist und durch wissenschaftliche 
Evaluation in seiner Wirkung bestätigt wurde 

• bietet für Personal, Schüler:innen und Eltern Unterstützung  
und Erklärung für Rollen, Abläufe und Prozesse innerhalb einer 
zeitgemäßen Bildungseinrichtung

• gibt konkrete Handlungsanweisungen für die Umsetzung  
des Konzepts
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Neuerscheinungen  
2. Halbjahr 2024

JENNY LUCANDER   
OSKAR KROON     
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Ruckediguh
Von Kopf bis Schuh

Kristin Schulz 
  Dayeon Auh

Daniela Leidig

Wünschen
geht immer

Carl-Auer a

Carl-Auer a
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CHARLOTTE BELLIÈRE |  
IAN DE HAES
D E R  H ÜT E R  D E S  M O N D E S

aus dem Französischen  
von Jenny Schröder

ca. 56 Seiten | Gb, 2024
Format: 23 x 31 cm 
D ca. 21,95 € | A ca. 22,60 €
ISBN: 978-3-96843-052-2

Erscheint Oktober 2024

ab 4 Jahren

Carl-Auer a

Ein alter Mann sitzt einsam und allein auf dem Mond. Hinter einem Schalter verwaltet 
er Erinnerungen, Ideen, Wünsche und Träume, die sich nicht erfüllt haben oder nicht 
vollendet wurden. In einem großen Lager sortiert, repariert, pflegt und ordnet er, was 
von ihnen übrig geblieben ist, denn manchmal – wenn auch selten – kommt jemand 
vorbei, um sie wieder abzuholen.

Als ein kleines Mädchen vor seinem Schalter steht, fühlt er sich zunächst gestört. 
Aber das Mädchen lässt sich nicht abweisen. Sie nimmt den Besen in die Hand und 
macht sich nützlich.

Schon bald ist sie dem Alten eine unentbehrliche Hilfe, ihre Gesellschaft eine uner-
wartete Freude. Als er schließlich müde und krank wird, übernimmt das inzwischen 
größer gewordene Mädchen den „ganzen Laden“. Nun kann sich der alte Mann  
beruhigt und gelassen zu seiner letzten Reise entschließen.

Alles ist gut … Alles ist in guten Händen … Alles wird weitergehen …

Ein Buch auch für Großeltern, die sich fragen, warum die Zeit mit ihren Enkeln sie so 
froh macht und wertvoll ist. Ein Buch, das ermuntert, Träume und Ideen zu behüten, 
auch wenn sie nicht gleich verwirklicht werden können. Denn manchmal kommt 
jemand, der sie am Leben erhält.

Familie und Gefühle

AUTORIN UND ILLUSTRATOR

Charlotte Bellière arbeitet als Autorin und Lehrerin in Brüssel. Sie 
liebt es, einfache Geschichten in ihren Kinderbüchern zu erzählen. 
Solche, die von den besonderen Abenteuern ganz normaler Kinder 
erzählen. 

Ian de Haes studierte Illustration und Computergrafik und lebt 
in Brüssel. Er arbeitete lange als Buchhändler mit dem Fokus auf 
Kinderliteratur und konzentriert sich seit 2017 voll und ganz aufs 
Illustrieren. Die Liebe zum Detail macht seine Werke aus.

Alles ist in guten Händen

CA R L-AU E R  K I D S
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Wünsche haben wir alle. Umso schöner, wenn sie wahr werden – wie auch in dieser 
Geschichte, die uns einmal mehr zeigt, dass es sich lohnt, in die eigene Kreativität 
und Fantasie zu investieren.

Das kleine Mädchen erzählt von ihren Tagen mit Tante Gianni und ihrem Bruder 
Jonas. Gemeinsam machen die drei die Welt um sich herum bunter und ein kleines 
bisschen besser. Sie bemalen trostlose Ecken in der großen Stadt und bepflanzen den 
Hinterhof, um sich selbst und den anderen Leuten eine Freude zu machen. Als Tante 
Gianni plötzlich wegzieht, fehlt sie den Kindern so sehr, dass die beiden an Weihnachten 
beschließen, sie mit dem Holzflugzeug vom Spielplatz nach Hause zu holen. Und  
wie durch ein Wunder funktioniert ihr Plan. Eine aufregende Reise beginnt …

Wünsche, Hoffnungen und der Glaube an eine gute Zukunft sind nicht nur für das 
Erleben der Gegenwart wichtig, sondern sie werden auch oft genug zur selbsterfül-
lenden Prophezeiung … Das ist die Magie des Wünschens.

Familie und Gefühle

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN

Daniela Leidig studierte in München Produktdesign an der Aka-
demie der Bildenden Künste und arbeitete zeitweise in Architek-
tur- und Designbüros in Paris und Berlin. Wenn sie nicht gerade 
mit ihren Kindern Bilderbücher schreibt und illustriert, entwirft 
sie Kindermöbel. Sie lebt mit Familie und Hühnern in Düsseldorf, 
wo sie mit ihrer Mutter das atelier d’à côté gegründet hat – eine 
Malschule mit Café.

Eine aufregende Reise beginnt

DANIELA LEIDIG 
W Ü N S C H E N  G E H T  I M M E R

ca. 40 Seiten | Gb, 2024
Format: 23 x 20 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-059-1

Erscheint September 2024

ab 3 Jahren

Daniela Leidig

Wünschen
geht immer

Carl-Auer a
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OSKAR KROON |  
JENNY LUCANDER
A L L E S  Ü B E R  VÄT E R

aus dem Englischen  
von Maxime Pasker

ca. 32 Seiten | Gb, 2024
Format: 24 x 28 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-058-4

Erscheint August 2024

ab 3 Jahren

JENNY LUCANDER   
OSKAR KROON     

Carl-Auer a
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Papas von heute haben fast die ganze Welt bereist, sind in allen Meeren geschwommen, 
können Popsongs mitsingen und Skateboard fahren, Hunde ausführen, dicke Bücher 
lesen und kochen. Morgens sind sie meist ein wenig schläfrig und mürrisch. Alles 
kann dann etwas länger dauern, sodass man sich am Schluss beeilen muss, um  
rechtzeitig in die Kita zu kommen. Dort winken sie noch, bevor sie verschwinden.

Sie sind zärtlich zu ihren Kindern und abends, wenn es Zeit ist, ins Bett zu gehen, 
dann erlauben sie noch ein Tänzchen, bevor sie ihr Kind noch einmal hochheben  
und durch die Luft fliegen lassen …

Und die Mütter? Am Abend kommen sie von der Arbeit nach Hause und umarmen 
alle liebevoll und herzlich.

Vieles hat sich geändert.

Ein schönes und ehrliches Bilderbuch über die Interaktion zwischen Vätern und ihren 
Kindern und das sich ändernde Rollenverhalten von Männern und Frauen.

Familie und Genderrollen

AUTOR UND ILLUSTRATORIN

Oskar Kroon ist ein schwedischer Autor und schreibt Bücher für 
Kinder und Jugendliche. Für Warten auf Wind wurde er 2019 mit 
dem August-Preis ausgezeichnet. Alles über Väter ist sein erstes 
Bilderbuch. 

Jenny Lucander ist eine schwedische Illustratorin und Kinderbuchau-
torin. Sie studierte Kinderbuchillustration sowie Storytelling an der 
Universität Göteborg, School of Design and Crafts (HDK) und hat 
einen Master in Sozialwissenschaften und einen Bachelor in Sozial-
psychologie. 2022 wurde sie für den renommierten Astrid Lindgren 
Memorial Award (ALMA) nominiert.

Vieles hat sich geändert

CA R L-AU E R  K I D S
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Abschiede sind schwer

KRISTIN SCHULZ |   
DAYEON AUH
R U C K E D I G U H
Von Kopf bis Schuh

ca. 40 Seiten | Gb, 2024
Format: 21 x 26 cm 
D ca. 22,00 € | A ca. 22,70 €
ISBN: 978-3-96843-065-2

Erscheint Oktober 2024

ab 5 Jahren

Ruckediguh
Von Kopf bis Schuh

Kristin Schulz 
  Dayeon Auh

–  „Ist Martin umgezogen, weit weg? Dann müssen wir ihn in den Ferien besuchen.  
    Wo wohnt er denn jetzt?“

–  „Er wohnt immer noch in seiner Wohnung. Aber wir sehen uns nicht mehr.“

–  „Warum?“

Es klingelt an der Tür. Vielleicht ist es Martin, Mamas Freund. Aber nein, Martin kommt 
nicht mehr, denn Mama hat sich von ihm getrennt. Manchmal entscheiden sich Men-
schen, unterschiedliche Wege einzuschlagen. Was passiert da, wenn Füße plötzlich  
in verschiedene Richtungen laufen? Und was kann man tun – neue Schuhe kaufen? 
Kinder und Erwachsene haben in solchen Situationen unterschiedliche Ideen.

Ein ungewöhnlich und farbenkräftig illustriertes Kinderbuch – über die großen und 
kleinen schmerzlichen Erfahrungen des Lebens und die Zuversicht, ihnen gewachsen 
zu sein.

Trennung und Familienleben

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN

Kristin Schulz studierte Neuere deutsche Literatur, Theaterwissen-
schaften und Französisch in Berlin. Seit 2002 ist sie als wissenschaft-
liche Mitarbeiterin am Institut für deutsche Literatur der Hum-
boldt-Universität tätig, wo sie 2008 promovierte. 

Dayeon Auh wurde in Seoul, Südkorea, geboren und studierte 
Illustration in Halle und Berlin. Sie zeichnet, malt und Illustriert. Ihr 
Wunsch: dass ihre Bilder als Erinnerungen dienen, Freude und Inspi-
ration in der Welt verbreiten und die kleinen Momente würdigen.  
Sie lebt und arbeitet in Berlin und Leipzig.
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U N S E R E  B E STS E L L E R  U N D  E M P F E H LU N G E N

208 Seiten | Kt, 3. Aufl. 2024
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0502-2

„Die Kunst des Konflikts besteht darin, 
Konflikte so zu regulieren, dass sie sich 
als Ressource nutzen lassen und ihre 
Risiken begrenzt werden. – Ganz frei 

von Ambivalenz: eine Leseempfehlung!“

Prof. Dr. Fritz B. Simon
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          Klaus Eidenschink
      Die Kunst      
    des Konflikts
    Konflikte schüren  
  und beruhigen lernen 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N

auch als 

109 Seiten | Kt, 2024
D 17,95 € | A 18,50 €

ISBN: 978-3-8497-0527-5

„Dieses Buch ist eine Hommage an 
all die winzigen seelischen Regungen, 
die sich oft ganz zart und scheu auf 
der Leinwand unseres Innen lebens 

abbilden.“ 

Hans-Christian Biller

auch als 

264 Seiten | Kt, 4. Aufl. 2024 
D 34,95 € | A 36,00 €

ISBN: 978-3-8497-0324-0

„Ich empfehle dieses Buch nicht nur Lesern, 
die in Ego-State-Ansätzen erfahren sind, 
sondern auch solchen, die diese dynami-

sche, hocheffiziente Methode kennenlernen 
wollen. Die Autorin lässt teilhaben an ihrer 

reichen klinischen Erfahrung bei einer 
inspirierenden Reise zu Selbstermächtigung 
und Ganzheit. Möge dieses lohnende Buch 

ins Herz Ihrer Praxis finden!“ 

Maggie Phillips

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

           Silvia Zanotta
Wieder ganz werden
       Traumaheilung mit  
                  Ego-State-Therapie  
   und Körperwissen

192 Seiten | Kt, 2024
D 39,00 € | A 40,10 €

ISBN: 978-3-8497-0427-8

„Das Innovative an Barbara Couverts 
Arbeit ist die Erweiterung der Psychoge-
nealogie durch naturwissenschaftliche 
Erkenntnisse. Ein interessanter Beitrag 

zur Diskussion, zwischen Geisteswissen-
schaft und Neurowissenschaft.“ 

Pour la science

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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         Barbara Couvert

  Vererbte Geschichte
           Wie psychische         
        Erfahrungen an  
                 nachfolgende  
     Generationen  
       weitergegeben werden

auch als 

161 Seiten | Kt, 2024
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-8497-0534-3

„Dieses Buch ist ein großer Gewinn  
für alle, die mit dem Thema Narzissmus 

in Berührung kommen, sei es im Rahmen 
von Psychotherapie und Coaching, im  

privaten Bereich oder auf der 
Arbeitsebene.“

Dr. Bärbel Wardetzki

auch als 

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Klaus Eidenschink

Es gibt keine Narzissten!  
Nur Menschen in 
narzisstischen Nöten
Eine Handreichung für alle und jede(n)

240 Seiten | Kt, 2024
D 27,95 € | A 28,80 €

ISBN: 978-3-8497-0526-8

Die Fähigkeit zur Selbstregulation ist 
der Schlüssel zu Gesundheit, Erfolg 

und erfüllenden Beziehungen. 

auch als auch als 
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Freundschaft  
zu dritt

Giorgio Volpe & Paolo Proietti

a Carl-Auer a

38 Seiten | Gb, 4. Aufl. 2023
Format: 25 x 21 cm | ab 4 Jahren 

D 17,95 € | A 18,50 €
ISBN: 978-3-8497-0203-8

Jede Familie ist bunt und anders 
und das ist gut so! Eine schlaue und 
witzige Geschichte, die Kindern ab 
4 alle möglichen Arten und Formen 
von Familien zeigt: alleinerziehend, 

mit Oma oder zwei Vätern, adoptiert, 
Großfamilie und Patchwork. 

Ist hier noch irgendwer anders?  
Aber hoffentlich!

32 Seiten | Gb, 2023  
Format: 21 x 29 cm | ab 3 Jahren

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-038-6

Fux und Hörnchen sind unzertrennlich. 
Hörnchen hält wie jedes Jahr seinen 
Winterschlaf, da lernt Fux den Dax  

kennen. Kann eine Freundschaft auch  
zu dritt klappen? Aber ja, sehr gut 

sogar!

50 Seiten | Gb, 2023 
Format: 21 x 27 cm | ab 8 Jahren

D 21,95 € | A 22,60 €
ISBN: 978-3-96843-042-3

Ein Buch ohne Worte über eine Welt, die 
sprachlos macht. Für Jugendliche und 
Erwachsene, die sich über die Themen 

Natur – Zivilisation – Mensch Gedanken 
machen. 

D E R  T A G  
D E R  WA L E

C o r n e l i u s
T o m m a s o  C a r o z z i
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40 Seiten | Gb, 2023
Format: 21 x 27 cm | ab 4 Jahren 

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-048-5

Was willst du später mal werden? 
Die besten Berufe der Welt, erfinden 

Achille und seine Schwester auf 
einem Spaziergang durch die Stadt. 

Dabei lassen sie sich von alltäglichen 
Situationen inspirieren. So kommt es, 
dass sie lauter neue Berufe erfinden, 

wie Gedankenmechanikerin und 
Klimaerfrischer. Wäre es nicht toll, 

wenn es sie wirklich gäbe! 

a Carl-Auer a

UND DAS GIBT’S  
NOCH NICHT? 
MARIE COLOT & IAN DE HAES
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U N S E R E  B E STS E L L E R  U N D  E M P F E H LU N G E N

32 Seiten | Gb, 4. Aufl. 2023
Format: 21 x 27 cm | ab 5 Jahren

D 22,95 € | A 23,60 €
ISBN: 978-3-8497-0328-8

„Das Buch hat mich rund herum über-
zeugt. Es bietet so viele Möglichkeiten, 

seine eigenen Stärken zu erkennen 
und Methoden zu entwickeln, sich 

nicht von der eigenen Angst überrol-
len zu lassen, sondern zu lernen, mit 

ihr umzugehen, sie zu akzeptieren und 
sie als etwas Positives zu erkennen.“

Maike Kubitza, buecherhausen.de
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CARL-AUER a

KAREN YOUNG · NORVILE DOVIDONYTE

Ein Buch über Angst

KAREN YOUNG · NORVILE DOVIDONYTE

40 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 30 cm | ab 5 Jahren

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-044-7

„Ein Buch, das die Obrigkeit in Frage 
stellt. Lest das Buch und sprecht 

darüber! Unbedingt empfehlenswert, 
ein Buch, das in jeder Bibliothek und 

Leihbücherei stehen sollte!“ 

Jochen Vatter, Autor und Schulleiter 
im Ruhestand
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CARL-AUER

BELINDA NOWELL · MÍŠA ALEXANDER

CARL-AUER
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N OV I TÄT E N  1 .  H A L BJA H R  2024

Systemische Therapie und Beratung

Systemische Soziale Arbeit Systemische Pädagogik Systemische Horizonte update gesellschaft

Hypnose | Hypnotherapie Carl-Auer Compact

Fachbücher für jede:nTherapie und Humor

Beratung | Coaching |  
Supervision

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

B
er

n
h

ar
d 

Tr
en

kl
e 

D
ie

 L
öw

en
-G

es
ch

ic
ht

e

  Bernhard Trenkle

     Die Löwen-Geschichte
        Hypnotisch-metaphorische 
                     Kommunikation 
           und Selbsthypnosetraining

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

          Guido Landreh 

          Schule und die  
    Krise der Demokratie
          Was sich ändern  
      lässt und wie

CARL-AUER
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                Ursula H. Pabsch

    Der Mensch ist  
 mehr als seine Krankheit
     Systemische Soziale  
    Arbeit im Krankenhaus

SYST E M I S C H E  S OZ I A L E  A R B E I T

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Monika Röder
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Der kleine  
Seelenretter 
Wege zu Selbstregulation,  
innerer Ruhe und verbundenem  
Kontakt zu anderen

9 783849 705176

ISBN 978-3-8497-0517-6

9 783849 705312

ISBN 978-3-8497-0531-2

9 783849 705190

ISBN 978-3-8497-0519-0

9 783849 705268

ISBN 978-3-8497-0526-8

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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    Michael Hoyt / Monte Bobele
         Arnold Slive / Jeff Young  
   Moshe Talmon  
        Pam Rycroft (Hrsg.)

       Wenn die  
      Zeit knapp ist
        Der Single-Session-Ansatz  
     in Therapie und Beratung

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Klaus Eidenschink

Es gibt keine Narzissten!  
Nur Menschen in 
narzisstischen Nöten
Eine Handreichung für alle und jede(n)
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Eberhard Stahl

Die Psychologie  
der Situation

Kontexte entschlüsseln  
und gestalten

9 783849 705237

ISBN 978-3-8497-0523-7

9 783849 705343

ISBN 978-3-8497-0534-3

9 783849 705206

ISBN 978-3-8497-0520-6

9 783849 705282

ISBN 978-3-8497-0528-2
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           Andreas Kollar

      Einführung  
     in Brainspotting

Management |  
Organisationsberatung

Management |  
Organisationsberatung

 

a a
CARL-AUER

         Susanne Delius 
     Cornelia Strobel

  Zusammen  
   entscheiden
     Tools, Anleitungen,            
          erprobte Rezepte

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705244

ISBN 978-3-8497-0524-4

 

a a
CARL-AUER

       Joana Krizanits

          Leadership –  
Management – Führung
   Die essenziellen Konzepte   
    vom Industriezeitalter zur    
  klimaneutralen Gesellschaft

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705220

ISBN 978-3-8497-0522-0

9 783849 705213

ISBN 978-3-8497-0521-3

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E
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               Hansjörg Ebell  
   Hellmuth Schuckall (Hrsg.)

      Therapeutische    
        Hypnose
   Fallgeschichten aus  
   Medizin und Psychotherapie 
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    Ein Kompendium von  
                     A wie Angstweile  
  bis Z wie Zauderlust

aCARL-AUER

Hans-Christian Biller

   Kleine
Gefühle

9 783849 705329

ISBN 978-3-8497-0532-9

9 783849 705275

ISBN 978-3-8497-0527-5

Verlag für Systemische Forschung

Peter U
w

e H
esse  Teilearbeit: Konzepte von M

ultiplizität in
                                  ausgew

ählten Bereichen m
oderner Psychotherapie

SYSTEMISCHE PÄDAGOGIK

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

 Anna Hallerbach
Intergenerationelle  
Muster bei der  
Verarbeitung von  
Mobbing

Systemische  
Interpretationen

9 783849 790684

ISBN 978-3-8497-9068-4

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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         Barbara Couvert

  Vererbte Geschichte
           Wie psychische         
        Erfahrungen an  
                 nachfolgende  
     Generationen  
       weitergegeben werden
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    Katrin Oldenburg
   Supervision  
    mit Humor
  55 Methoden und Tipps  
    für die Arbeit in der  
Einzelsupervision, mit  
      Teams und in Gruppen 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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ch Dorothea Winter 
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Ein philosophischer Aufreger

KI  
KUNST  

UND KITSCH

9 783849 704278

ISBN 978-3-8497-0427-8

9 783849 705251

ISBN 978-3-8497-0525-1

9 783849 705299

ISBN 978-3-8497-0529-9

CARL-AUER

CARL-AUER KIDS 
BILDERBÜCHER
Neuerscheinungen 2024

Unsere aktuellen Novitäten und das 
Gesamtprogramm Carl-Auer Kids 
präsentieren wir Ihnen in unserer 

Programmvorschau Bilderbücher  
1. Halbjahr 2024.
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N OV I TÄT E N  2.  H A L BJA H R  2024

Systemische Therapie und Beratung

Management | Organisationsberatung Fachbücher für jede:n

Systemische Pädagogik Carl-Auer Compact

Fachbücher für jede:n

Beratung

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

         Ben Furman     
   Lösungsorientiert      
       Schule machen
  Wie der Unterricht wieder     
      mit mehr Freude gelingt

          

a a
CARL-AUER

            Simon Caspary

Kulturentwicklung von    
    Unternehmerfamilien
        Eine Einführung

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N G

          

a a
CARL-AUER

Peter Bauer / Christiane Büchter  
        Jan Fischbach  
   Alexander Joedecke
     Wolf Steinbrecher (Hrsg.)

 Agile Verwaltung 2040
     Visionen, Methoden,         
     Erfahrungen

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Katrin Hansch

Wenn wir alle 
zusammen lachen
Mutmacher für Familien  
im Autismus-Spektrum

9 783849 705480

ISBN 978-3-8497-0548-0

9 783849 705466

ISBN 978-3-8497-0546-6

9 783849 705541

ISBN 978-3-8497-0554-1

9 783849 705428

ISBN 978-3-8497-0542-8

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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          Roland Kachler

Einander neu entdecken
  Ego-State-Arbeit mit Paaren    
Ein hypnosystemischer Ansatz  
      für Therapie und Beratung
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Ein Worst-Case-Szenario

DIE  
KOMMENDEN 
DIKTATUREN
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Kritik der Übermüdungsgesellschaft

WIR  
SCHLAFLOSEN

          

a a
CARL-AUER

   Michel Eggebrecht

       Was, wenn sich 
 mein Team gar nicht                
    entwickeln will?
        Herausforderungen   
  für Teamentwickler  
    und Führungskräfte

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705404

ISBN 978-3-8497-0540-4

9 783849 705565

ISBN 978-3-8497-0556-5

9 783849 705435

ISBN 978-3-8497-0543-5

9 783849 705558

ISBN 978-3-8497-0555-8
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Carl-Auer
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ct

  Christina Spaller
       Andrea Tippe

      Einführung in die  
Praxis des Rang- 
              dynamikmodells

update gesellschaft
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Carl-Auer

Wie Cancel Culture funktioniert

IDEOLOGIE 
MASCHINEN

up
da

te
 g

es
el

ls
ch

af
t

spezial

9 783849 705459

ISBN 978-3-8497-0545-9

9 783849 705497

ISBN 978-3-8497-0549-7

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

           Katharina Kolberg

   Depressionen  
     bei Schülerinnen  
    und Schülern
   Wahrnehmung – Kontakt –  
   pädagogisches Handeln

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Michael Müller  |  Christine Erlach

In Aktanz gehen
Wie man hinderliche  
Geschichten loswird

9 783849 705411

ISBN 978-3-8497-0541-1

9 783849 705510

ISBN 978-3-8497-0551-0

Verlag für Systemische Forschung

Schule neu denken und organisieren

Peter U
w

e H
esse  Teilearbeit: Konzepte von M

ultiplizität in
                                  ausgew

ählten Bereichen m
oderner Psychotherapie

SYSTEMISCHE PÄDAGOGIK

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

 Florian Rockel
Schule neu denken  
und organisieren

Organisation  
evolutionärer  
Haltung und  
Lernprozesse

9 783849 790721

ISBN 978-3-8497-9072-1

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G

   
   

M
ic

h
el

 A
ck

er
m

an
n

   
  F

am
ili

en
th

er
ap

ie
 u

nd
 P

ol
yv

ag
al

th
eo

ri
e

        Michel Ackermann

       Am Nerv  
         der Beziehung
   Familientherapie  
      und Polyvagaltheorie

Ariane Bentner & Jan P. Jung

Gesund gut aufgestelltGesund gut aufgestelltGesund gut aufgestellt
Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Uwe H. Ross

Der Tinnitus  
ist nicht  
das Problem
Gut leben mit  
moderner Hypnose 

9 783849 705473

ISBN 978-3-8497-0547-3

9 783849 705527

ISBN 978-3-8497-0552-7

9 783849 705442

ISBN 978-3-8497-0544-2

CARL-AUER

CARL-AUER KIDS 
BILDERBÜCHER
Neuerscheinungen  
2. Halbjahr 2024

Unsere aktuellen Novitäten und das 
Gesamtprogramm Carl-Auer Kids 
präsentieren wir Ihnen in unserer 

Programmvorschau Bilderbücher  
2. Halbjahr 2024.
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W E R B E M I T T E L

Fachbücher für jede:n 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2015
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Hier wird Ihnen geholfen!
Fachbücher für jede:n bei Carl-Auer
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15

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Uwe H. Ross

Der Tinnitus  
ist nicht  
das Problem
Gut leben mit  
moderner Hypnose 

Carl-Auer a
Fachbücher für jede:n

Katrin Hansch

Wenn wir alle 
zusammen lachen
Mutmacher für Familien 
im Autismus-Spektrum

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Michael Müller  |  Christine Erlach

In Aktanz gehen
Wie man hinderliche  
Geschichten loswird

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Es
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n!
 

Klaus Eidenschink

Es gibt keine Narzissten!  
Nur Menschen in 
narzisstischen Nöten
Eine Handreichung für alle und jede(n)

www.carl-auer.de 

Grün gibt Halt
Hypnose und Hypnotherapie   

– die grüne Reihe bei Carl-Auer
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CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

           Susy Signer-Fischer
  Schlafhund,  
        Schutzanzug & Co. 
Hypnosystemische Methoden    
        zur Unterstützung der 
     jugendlichen Entwicklung

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E
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            Stefan Steinert

   Hypnosystemische   
           Kommunikation    
  mit inneren Beratern
          Mentale Techniken  
    aus der Traditionellen  
            Chinesischen Medizin

a a
CARL-AUER

             Jochen Peichl

                 Jenseits der  
 therapeutischen  
       Beziehung
       Was wirkt in  
   Hypnotherapie und   
 hypnotherapeutischer  
     Teiletherapie?

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E
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CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

      Nadja Oehlmann 
                   Tilman Rentel

      Einfach fragen  
   in Licht und Schatten
      Das Potenzial der 
   Eigensprache  
   in der Traumatherapie
   

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E
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  Bernhard Trenkle

     Die Löwen-Geschichte
        Hypnotisch-metaphorische 
                     Kommunikation 
           und Selbsthypnosetraining

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E
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               Hansjörg Ebell  
   Hellmuth Schuckall (Hrsg.)

      Therapeutische    
        Hypnose
   Fallgeschichten aus  
   Medizin und Psychotherapie 

www.carl-auer.de www.carl-auer.de 

Rot macht sicher
Systemische Therapie und Beratung  

– die rote Reihe bei Carl-Auer 
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CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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      Sandra Burgstaller

 Systemische palliative      
            Psychotherapie
 Wandlungsprozesse  
      am Lebensende begleiten

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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                         Peter Fonagy

Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis
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     in Therapie und Beratung

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G

   
   

B
ar

ba
ra

 C
ou

ve
rt

   
   

G
ee

rb
te

 G
es

ch
ic

ht
e

         Barbara Couvert

  Vererbte Geschichte
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Einander neu entdecken
  Ego-State-Arbeit mit Paaren    
Ein hypnosystemischer Ansatz  
      für Therapie und Beratung
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       Am Nerv  
         der Beziehung
   Familientherapie  
      und Polyvagaltheorie
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Unsere Werbe mittel bestellen Sie kostenlos unter kundenservice@carl-auer.de.

Hypnose | Hypnotherapie
DIN lang 
Best.-Nr. 4013

Kundenvorschau  
2. Halbjahr 2024 
DIN lang 
Best.-Nr. 2011

Grün gibt Halt
Hypnose und Hypnotherapie –  
die grüne Reihe bei Carl-Auer

Carl-Auer a  

Systemische Therapie  
und Beratung 
DIN lang 
Best.-Nr. 4015

1Auf www.carl-auer.de bestellt – deutschlandweit portofrei geliefert!

Systemische Therapie 
und Beratung 
die rote Reihe bei Carl-Auer

Carl AuerCARL-AUER a

Programm
2. Halbjahr 2024

Carl-Auer – Der Fachverlag 
für Systemische Therapie, 

Hypnotherapie und Beratung

Weitere Werbemittel 
finden Sie auf  

carl-auer.de/handel
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Was ist schon normal? 
Bilderbücher, die einen  
Unterschied machen

Die große   
 Prinzessin
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Wünschen geht immer 
Bilderbücher, die einen  
Unterschied machen
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