Das PEP-Quiz (Begleitschreiben)

Liebe Vorleser:innen, liebe PEP-Quiz-Master!

Mit »Thren« Kindern (zu Hause, in der Kita, Schule, Lernberatung oder Therapie)
haben Sie das Buch »Klopfen fiir Kinder« gelesen und gemeinsam geklopft,
gekurbelt und die anderen PEP-Tricks ausprobiert. Und nun, da Sie inzwischen alle
PEP-Expert:innen sind, gibt es noch die Méglichkeit, das PEP-Quiz zu machen und
ein PEP-Diplom zu ergattern.

Die groferen Kinder werden das Quiz selbstindig ausfiillen kénnen. Im Anschluss
besprechen Sie gemeinsam die Ergebnisse und verteilen die PEP-Diplome. Den
kleineren Kindern kénnen Sie die Quiz-Fragen vorlesen und sie vielleicht sogar
visualisieren. Somit machen Sie ein Quiz-Spiel daraus, und natiirlich gibt es
hinterher als Belohnung auch ein PEP-Diplom fiir jeden.

Bei diesem Quiz geht es nicht um »richtig« oder »falsch«, um Punkte oder Noten.
Es geht um gemeinsames Lernen und Ausprobieren. Am wirkungsvollsten sind die
PEP-Tricks, wenn sie in dem Alltag der Kinder integriert werden (in der
Morgenrunde, zu Beginn einer Unterrichtsstunde oder abends vor dem
Schlafengehen).

Sicherlich sind Sie inzwischen selbst PEP-Expert:innen und kénnen die richtigen
Antworten auch ohne Anleitung benennen. Einfach nur zur Sicherheit listen wir
unten die richtigen Antworten fiir das PEP-Quiz auf.

Viel Freude mit dem PEP-Quiz wiinschen Thnen
Stefanie Kirschbaum und Michael Bohne

Lésungen:

Frage1) a, b, ¢, d

Frage 2) a, d, e

Frage3) b

Frage 4) c

Frages) a

Frage 6) Alle Antworten sind richtig
Frage 7) b

Frage 8) c

Frage 9) Jede Antwort ist richtig

Lésungen der Zusatzfragen:
Frage 10) d

Frage11) a,c, e, g h

Frage 12) a, b, e, f

»Das PEP-Quiz« © Stefanie Kirschbaum, 2021; Illustrationen: Karl Volkmann, entnommen aus
Kirschbaum, S. & Bohne, M. (2019): Klopfen fiir Kinder. Das Vorlesebuch (Carl-Auer).




Das PEP-Quiz: Mach mit, »pepp« dich fitl

1. Wobei kann dir das Klopfen helfen? (4 richtige Antworten)

a
b

(a) Wenn ich Angst habe, ganz egal welche Angst.
(
(c) Wenn ich sehr witend bin.
(
(

)
)

Wenn ich Sorgen habe, ganz egal welche Sorgen.

d

e

) Bei weiteren unangenehmen Gefiihlen.
)

Klopfen hilft nur, wenn ich Angst vor Spinnen habe.

"

2. Welche drei Kérperteile beklopfst du bei dem Klopf-Trick? (3 richtige Antworten)

(a) Gesicht (b) Fufde
(c) Beine (d) Oberkorper
(e) Hinde (f) Ellenbogen

3. Wie viele Klopfpunkte gibt es? (1 richtige Antwort)
(@) 1 (b) 16
(c) 21 (d) 35

4. Mit welcher Hand darfst du klopfen? (1 richtige Antwort)

(a) Nur mit der linken Hand.
(b) Nur mit der rechten Hand.
(c) Esist egal, mit welcher Hand du klopfst.

5. Durfen Erwachsene auch klopfen? (1 Antwort richtig)

a) Ja, klar!
)

b) Sie diirfen schon, aber es bringt nichts.

c) Nur wenn sie sich vorher griindlich die Hande waschen!

(
(
(
(d) Nein, blof nicht!

)
d)

6. Wobei hilft dir der Uberkreuz-Trick? (Jede Antwort ist richtig!)

(@) Du wirst ruhiger und entspannst dich.

(b) Du kannst dir dann nicht in der Nase bohren.
(
(

c) Du zeigst, wie gelenkig du bist.

d

Du kannst dann besser stillsitzen.

)
)

Seite 1

O
' ‘j\ /é S //

: ‘\-\_
7



7. Ist es schlimm, wenn du mal einen Klopfpunkt vergisst? (1 richtige Antwort)

(@) Ja (b) Nein

8. Wie funktioniert der Kurbel-Trick? (1 richtige Antwort)

(a) Du kurbelst rund um deine Nase.
(b) Du kurbelst rund um deinen Bauchnabel.

(c) Du kurbelst im Uhrzeigersinn rund um den Kurbelpunkt unterhalb deines
Schlusselbeins.

9. Welcher Erinnerungsanker gefillt dir am besten?
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Ein lackierter Fingernagel
Ein Zettel im Méppchen

Ein Maskottchen mitnehmen

) Summen
b)

c) Von 7 an rickwiarts zihlen
d) Mit den Fufden auf den Boden stampfen
)

Kurz einschlafen

e) Augen schlieflen und 6ffnen
f) Mit den Armen rudern
g) Tief ein- und ausatmen

h) Mit den Augen kreisen

Auf der Stirn

Unter der Nase

) In der Kniekehle

d) Auf dem Handriicken
e) Unter der Lippe

f) Mittig auf der Brust
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PEP-DIPLOM

Du hast am PEP-Quiz teilgenommen.
Damit erwirbst du das »PEP-Diplom«

TR

© Karl Volkmann

[Unterschrift Lehrer:in, Therapeut:in, Eltern...]

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!



