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Ein Fachverlag sollte sich mit aktuellen Fragen der Zeit 
beschäftigen, zumal wenn es in seinem Programm um 
systemisches Denken und Handeln geht. In unserem 
Programm für das erste Halbjahr 2024 stellen sich gleich 
mehrere Autor:innen auf bemerkenswerte Weise dieser 
Aufgabe.

Erfolgsautor Klaus Eidenschink geht der Modediagnose 
Narzissmus auf den Grund und kommt zu dem Schluss: 
Es gibt keine Narzissten! Nur Menschen in narzisstischen 
Nöten. In seinem neuen Buch beschreibt er unter ande-
rem, woran man narzisstisches Verhalten erkennt, was 
dahintersteckt und wie man ihm begegnen kann.

Die zeitlose Frage, Wie psychische Erfahrungen an nach-
folgende Generationen weitergegeben werden, wird man 
sich gerade wieder verstärkt stellen. Barbara Couvert zeigt 
an prominenten Beispielen auf, wie Traumata weiterver-
erbt werden – und wie sich dieses Erbe verändern lässt.

Ob eine Erkrankung zur traumatischen Erfahrung für 
Betroffene und ihre Angehörigen wird, hängt neben der 
medizinischen auch von der menschlichen Begleitung  
in dieser Situation ab. Ursula Pabsch bringt mit ihrem 
Buch über Systemische Soziale Arbeit im Krankenhaus 
diese Begleitung auf ein neues Level.

Wege aus der Not

Die psychosoziale Versorgung ist heute allgemein geprägt 
von zu langen Wartezeiten bei zu wenig Psychotherapeut:in-
nen. Einmalsitzungen und terminlose Angebote können 
dazu beitragen, die Situation zu verbessern. Michael Hoyt 
und seine Kolleg:innen stellen solche Single Session und 
Walk-in-Formate für Therapie und Beratung vor.

Eine neue Dimension müssen auch Leadership, Manage-
ment und Führung erreichen, um die notwendige öko-
logische Transformation zu bewältigen. Joana Krizanits 
zeichnet anhand der jeweiligen Führungskonzepte die 
Entwicklung vom Industriezeitalter zur klimaneutralen 
Gesellschaft nach und hält fest, welche davon Bestand  
und Zukunftspotenzial haben.

Dafür, dass über all die ernsten Themen die Freude an 
der Arbeit und am Dasein nicht zu kurz kommt, sorgen 
Hans-Christian Biller und Katrin Oldenburg. Oldenburg 
führt vor, wie Supervision mit Humor nicht nur angeneh-
mer, sondern auch ergiebiger verlaufen kann. Biller macht 
uns augenzwinkernd auf noch namenlose Kleine Gefühle 
aufmerksam, die im Alltag von großer Bedeutung sein 
können.

Wenn es nicht so pathetisch klänge, könnte man sagen:  
Im Frühjahrsprogramm des Carl-Auer Verlags bestätigt sich 
einmal mehr Friedrich Hölderlins trostreiche Erkenntnis: 
„Wo aber Gefahr ist, wächst das Rettende auch.“ – Wir 
wünschen Ihnen einen guten Start in ein erfolgreiches 
Bücherjahr 2024!

Ihr Carl-Auer Team

E D I TO R I A L
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SYST E M I S C H E  T H E RA P I E  U N D  B E RATU N G

Kommen Sie rein!

Auch im deutschsprachigen Raum gibt es Therapie- und Beratungsfor-
mate, die nur aus einer einzigen Sitzung bestehen, etwa in der Schwan-
gerschafts- oder Drogenberatung. Was bislang fehlt, sind systemisch- 
lösungsorientierte Ansätze für dieses Setting, wie sie in anderen Ländern 
erfolgreich praktiziert werden. Dieser Band versammelt Beiträge zu The-
orie, Praxis und Supervision, wie sie in den USA, Kanada und Australien 
entwickelt wurden.

Konzepte wie Single Session Therapy oder Walk-in Therapy sind effizient, 
praktikabel und haben ihre Wirksamkeit vielfach unter Beweis gestellt. 
Sie eignen sich für alle Settings – ambulant wie stationär –, in denen 
(noch) keine fortlaufende Beratung vereinbart ist oder in denen es um 
Veränderungsanliegen geht, die nicht schon als Therapie ausgeflaggt 
sind. Dazu gehören sozialarbeiterische, medizinische und seelsorgerische 
Kontexte, Familiengespräche mit Angehörigen u. v. a. m.

Die vorgestellten Konzepte sind darüber hinaus für alle von Interesse, die 
an einer besseren psychotherapeutischen Versorgung interessiert sind –  
sei es als Therapeut:in, Ausbildungseinrichtung oder Forschende:r an 
Hochschulen. Sie werden im hiesigen Versorgungssystem auch deshalb 
zunehmend an Bedeutung gewinnen, weil sie schnelleren Zugang zu 
Psychotherapie ermöglichen und ausgesprochen kostengünstig sind.

»Suchen Sie nach einem multikulturellen Therapieansatz für alle Lebenspha-
sen, der sich auf ein breites Spektrum von Störungen anwenden lässt? In 
diesem Beitrag zur innovativen Anwendung der Single Session Therapie 
werden Sie fündig. Ein praxisorientiertes Buch, das dazu einlädt, die eigene 
therapeutische Tätigkeit aus einer neuen Perspektive zu betrachten.« 

Donald Meichenbaum, PhD, Forschungsleiter des Melissa Institute for 
Violence Prevention, Miami

Michael F. Hoyt, PhD; Psychologe; Mitbegründer 
des Single Session-Therapieansatzes (gem.  
mit Moshe Talmon und Robert Rosenbaum).

Monte Bobele, PhD, ABPP; emeritierter 
Professor der Psychologie; Psychologe und 
Supervisor; Leiter von Kursen zur Single  
Session Therapie in den USA, Kanada,  
Mexiko und Australien.

Arnold Slive, PhD; Psychologe und Supervisor; 
Gastdozent an der University San Antonio, 
Texas. Gründer von Single Session-Beratungs-
diensten in Kanada und den USA.

Jeff Young, PhD; klinischer Psychologe. Leiter 
von „The Bouverie Centre“, La Trobe University 
Melbourne.

Moshe Talmon, PhD; Autor des Buches Single 
Session Therapy: Maximizing the effect of  
the first (and often only) therapeutic encounter 
(1990), durch welches das Single Session- 
Konzept bekannt wurde.

Pam Rycroft, Psychologin, Familientherapeu-
tin und Ausbilderin in „The Bouverie Centre“, 
Melbourne. Zahlreiche Veröffentlichungen im 
Bereich Single Session Therapy; Mitveranstal-
terin des 1. und 3. Internationalen Symposiums 
zur Single Session Therapie.

»Mit dem Buch Wenn die Zeit knapp ist präsen-
tieren die Herausgeber:innen einen aus der Praxis 
entstandenen Ansatz, der Menschen mehr Mög-
lichkeiten bietet, ohne Anmeldung Termine zu 
bekommen und herauszufinden, ob und inwieweit 
in einer Sitzung Fortschritte gemacht werden  
können.«  
– Jürgen Hargens
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MICHAEL HOYT |  MONTE BOBELE |  
ARNOLD SLIVE |  J EFF YOU NG |  
MOSH E TALMON | PAM RYCROFT (Hrsg.)
W E N N  D I E  Z E I T  K N A P P  I ST
Der Single-Session-Ansatz in Therapie und Beratung

aus dem Amerikanischen von Theo Kierdorf
mit einem Vorwort von Jürgen Hargens

ca. 312 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 54,00 € | A ca. 55,60 €
ISBN: 978-3-8497-0523-7

erscheint April 2024
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    Michael Hoyt / Monte Bobele
         Arnold Slive / Jeff Young  
   Moshe Talmon  
        Pam Rycroft (Hrsg.)

       Wenn die  
      Zeit knapp ist
        Der Single-Session-Ansatz  
     in Therapie und Beratung

ZIELGRUPPEN
•	Therapeut:innen

•	Psychotherapeut:innen

•	therapeutische Ausbildungseinrichtungen

VERKAUFSARGUMENTE
•	erstes systemisch-lösungsorientiertes Praxisbuch zum Thema

•	für ein breites Spektrum an Beratungsanlässen

•	umfasst Aspekte aus Theorie, Praxis und Forschung

auch als 
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BA R BA RA  CO UV E RT
V E R E R BT E  G E S C H I C H T E
Wie psychische Erfahrungen an nachfolgende 
Generationen weitergegeben werden

aus dem Französischen von Jutta Deutmarg
mit einem Vorwort von Bruno Hildenbrand

ca. 191 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 39,00 € | A ca. 40,10 €
ISBN: 978-3-8497-0427-8

erscheint März 2024
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         Barbara Couvert

  Vererbte Geschichte
           Wie psychische         
        Erfahrungen an  
                 nachfolgende  
     Generationen  
       weitergegeben werden

Belastendes Erbe überwinden

Barbara Couvert, Psychosoziologin, Gestaltthe-
rapeutin; Studium der Soziologie; Weiterbil-
dungen in Gestalttherapie, Psychodrama und 
Psychogenealogie (bei Anne Ancelin Schützen-
berger); langjährige Sonderbeauftragte für 
Berufseingliederung.
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Ereignisse, die sich über Generationen fortsetzen; Jahrestage, die auf uner-
klärliche Weise zusammenfallen; Krankheiten, die zutage fördern, was 
Vorfahren erlebt haben: Familiengeschichte kann voller Wiederholungen 
stecken. Erinnerungen, die eigentlich nicht unsere eigenen sind, erscheinen 
manchmal so präsent, dass sich das Wort Schicksal aufdrängt. Wie ist 
das möglich?

Barbara Couvert findet den Ursprung von geerbter Familiengeschichte in 
der Intensität der Emotionen, die ein Vorfahre angesichts eines trauma-
tisierenden Ereignisses durchlebte. Diese Emotionen prägen sich in das 
Gedächtnis des Betroffenen ein, werden gespeichert und anschließend  
auf unsichtbare, jedoch sehr effiziente Weise weitergegeben.

Neurowissenschaftliche Erkenntnisse zu Epigenetik, Traumafolgen und 
Spiegelneuronen beschreiben physiologische Prozesse, die verstehen lassen, 
inwieweit uns die Geschichte einer Vorfahr:in betreffen und prägen kann –  
mitunter noch bevor wir gezeugt wurden. Diese Erkenntnisse zeigen auch, 
dass sich dieses Erbe verändern lässt, und sie liefern Hinweise, wie das 
geschehen kann.

Couvert illustriert ihre Thesen an eindrücklichen Beispielen, unter anderem 
von Vincent und Théo Van Gogh, Arthur Rimbaud und Sigmund Freud  
wie auch von eigenen Patient:innen, Straftäter:innen und Überlebenden 
eines Völkermords.

ZIELGRUPPEN
•	Familientherapeut:innen

•	Psycholog:innen

•	Therapeut:innen jeder Ausrichtung

VERKAUFSARGUMENTE
•	lenkt den Blick auf wiederkehrende Muster in der 

Familiengeschichte

•	fasst Ergebnisse aus jahrzehntelanger Forschung zusammen

•	hilft, unerklärliche Ereignisse in der Familiengeschichte  
zu entschlüsseln

»Das Innovative an Barbara Couverts Arbeit ist  
die Erweiterung der Psychogenealogie durch natur-
wissenschaftliche Erkenntnisse. Ein interessanter 
Beitrag zur Diskussion, zwischen Geisteswissen-
schaft und Neurowissenschaft.« – Pour la science

auch als 
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               Eia Asen
                         Peter Fonagy

Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis
  Eine Einführung in die         
mentalisierungsinspirierte    
    systemische Therapie

CARL-AUER
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           Michael Bohne 
                             Sabine Ebersberger

  PEP-Tools für Therapie,  
           Coaching und Pädagogik
     Interventionen und Arbeitsmaterialien  
zur Prozess- und Embodimentfokussierten             
                                    Psychologie

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G

Rüdiger Retzlaff

Systemische Therapie – 
      Fallkonzeption,         
           Therapieplanung,      
     Antragsverfahren
       Ein praktischer Leitfaden

a a
CARL-AUER

                   Monika Baumann
Brainspotting  

Belastungen verarbeiten –  
         Selbstheilungskräfte  
  unterstützen mit Kindern,           
      Jugendlichen und jüngeren  
             inneren Anteilen
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H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

               Kai Fritzsche

 Ego-State-Therapie  
           bei Trauma- 
         folge störungen
       Handbuch für die Praxis

Therapie der Zukunft
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HANSJÖRG EBELL | HELLMUTH SCHUCKALL 
T H E R A P E UT I S C H E  H Y P N O S E
Fallgeschichten aus der Praxis  
von Ärzten und Psychotherapeuten

mit einem Vorwort von Walter Bongartz

ca. 512 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 59,00 € | A ca. 60,70 €
ISBN: 978-3-8497-0532-9

erscheint März 2024
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                Hansjörg Ebell  
  Hellmuth Schuckall

       Therapeutische    
         Hypnose
    Fallgeschichten aus  
     der Praxis von Ärzten  
        und Psychotherapeuten

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

Hansjörg Ebell, Dr. med., Facharzt für Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie, Facharzt 
für Anästhesie; Lehrtherapeut für Hypnose; 
Supervisor für Schmerztherapie, Psychoonkologie, 
Palliativmedizin.

Hellmuth Schuckall, Dr. med.; Facharzt für 
Psychotherapeutische Medizin, Arzt für Natur-
heilverfahren; Zusatzausbildungen in EMDR, 
Hypnotherapie, systemische Familien- und 
Gesprächstherapie; langjährige Tätigkeit  
als Psychotherapeut und Psychoanalytiker.

Dass Hypnose eine außergewöhnlich effektive Behandlungstechnik sein 
kann, hat sich inzwischen herumgesprochen. In diesem Buch zeigen 41 
Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen, wie und wann sie in Medizin, 
Zahnmedizin, in Psychosomatik und Psychotherapie sowie in der Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen erfolgreich eingesetzt werden kann.

Die Fallgeschichten sind weitgehend einheitlich gegliedert und gestaltet: 
Jeder Bericht beginnt mit einer knappen Zusammenfassung, die eine 
schnelle Orientierung erlaubt, für welches Problem bzw. welche Heraus-
forderung Hypnose jeweils angewandt wurde. Auf die Schilderung der 
Ausgangssituation folgen die eigentlichen Hypnosepassagen, meist in 
wörtlicher Rede wiedergegeben: Was haben die Autor:innen konkret 
gesagt und getan? Im Anschluss folgt die Evaluation der Resultate des  
therapeutischen Vorgehens, zum Teil verbunden mit konzeptionellen 
Überlegungen über den konkreten Fall hinaus.

ZIELGRUPPEN
•	professionell mit Hypnose Arbeitende  

aller Fachrichtungen

•	Mediziner:innen

•	Psychotherapeut:innen

•	Hypnotherapeut:innen

•	an therapeutischer Hypnose  
interessierte Laien bzw. Patient:innen  
auf der Suche nach geeigneten 
therapeutischen Strategien

VERKAUFSARGUMENTE
•	liefert einen umfänglichen Überblick über die 

Einsatzmöglichkeiten therapeutischer Hypnose

•	lebensnahe Fallbeispiele zu verschiedensten 
Behandlungsanlässen

•	gibt Impulse für die eigene Praxis

•	geballte Expertise von erfahrenen Ärzt:innen  
und Psychotherapeut:innen

auch als 

Aus der Praxis lernen
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»Ein Panorama der Anwendungsmöglichkeiten, das 
an Vielseitigkeit nichts zu wünschen übrig lässt. 
Eindrücklich sind die zum Teil spektakulären Resul-
tate in nur wenigen Sitzungen.« – CH-Hypnose

Ein Klassiker  
der Hypnose- 

literatur!

HYP N O S E  |  HYP N OT H E RA P I E
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HYP N O S E  |  HYP N OT H E RA P I E

BERN HARD TREN KLE
D I E  LÖW E N -G E S C H I C H T E
Hypnotisch-metaphorische Kommunikation  
und Selbsthypnosetraining

ca. 208 Seiten | Kt, 8., überarb. Aufl. 2024 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0517-6

erscheint März 2024

CARL-AUER
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  Bernhard Trenkle

     Die Löwen-Geschichte
        Hypnotisch-metaphorische 
                     Kommunikation 
           und Selbsthypnosetraining

Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych., Dipl.-Wi.-Ing.; 
Psychologischer Psychotherapeut und Lehr- 
therapeut mit eigener Praxis in Rottweil;  
Leiter des Milton-Erickson-Instituts Rottweil; 
Past-President der International Society of 
Hypnosis (ISH); Mitglied des Direktoriums der 
Milton Erickson Foundation, Phoenix, USA.

auch als 

Die Vielfalt einer  
einzigartigen Geschichte

Dieses Buch handelt von der recht langen Geschichte einer eigentlich 
sehr kurzen Geschichte. Die kurze Geschichte ist alt, die lange Geschichte 
jünger. 

Die kurze, alte Geschichte kommt aus dem Orient und erzählt vom 
Löwen, der vor seinem eigenen Spiegelbild zurückschreckt. In der längeren 
Geschichte beschreibt Bernhard Trenkle den Einsatz und die Wirkungs-
weise dieser Löwen-Geschichte, die sich sehr gut eignet, um innerhalb 
eines Selbsthypnosetrainings erste Tranceerfahrungen zu erleichtern  
und zu vertiefen.

Entlang der Analyse dieser Geschichte und anhand von Fallgeschichten 
stellt der Autor verschiedene Trancephänomene sowie Techniken und 
Verfahren moderner Hypnotherapie im Überblick dar. Schließlich wird 
gezeigt, wie sich eine Standardgeschichte so modifizieren lässt, dass sie 
sowohl für spezifische therapeutische Ziele als auch für die individuelle 
Persönlichkeit der Klient:in passgenau wird.

ZIELGRUPPEN
•	Hypnotherapeut:innen

•	Psychotherapeut:innen

•	Berater:innen

•	Coachs

•	Supervisor:innen

•	Pädagog:innen

VERKAUFSARGUMENTE
•	anschauliche Einführung in die therapeutische  

Arbeit mit Hypnose

•	vielseitig wandelbare Grundgeschichte  
für verschiedenste Therapieanlässe

•	international ausgezeichneter Autor
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Vollständig 
überarbeitete 
Neuauflage
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CA R L-AU E R  COM PAC T

A N D R EA S  KO L L A R
E I N F Ü H R U N G  I N  B R A I N S P OT T I N G

ca. 128 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 18,95 € | A ca. 19,50 €
ISBN: 978-3-8497-0521-3

erscheint März 2024
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Co
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ct

           Andreas Kollar

      Einführung  
     in Brainspotting

Erste Hilfe in der  
Traumatherapie

Andreas Kollar, Klinischer Psychologe, Gesund-
heitspsychologe und Sportpsychologe; Coach; 
Lehrtrainer für Klinische Hypnose; Neurofeed-
back-Dozent; Vorstandsmitglied der European 
Society of Hypnosis (ESH); internationale Semi-
nartätigkeit für unterschiedliche Berufsgruppen; 
Leitung des Kompetenzfokus Institut.
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Brainspotting ist eine körperorientierte Therapieform, die auf neuro-
biologischen Erkenntnissen aufbaut. Sie basiert auf der Annahme, dass 
emotionale Empfindungen mit bestimmten Augenpositionen korrespon-
dieren. Diesen Zusammenhang macht sich Brainspotting zunutze, indem 
therapierelevante Emotionen und physiologische Prozesse über das 
Gesichtsfeld zielgerichtet aktiviert werden.

Die Methode geht auf Beobachtungen des amerikanischen Therapeuten 
David Grand zurück, der die Abläufe und theoretischen Aspekte von Brain-
spotting seit vielen Jahren fortlaufend verfeinert. Dieses Buch liefert auch 
eine differenzierte Auseinandersetzung mit aktuellen Erkenntnissen.

Durch die hohe Aufmerksamkeit auf die therapeutische Beziehung kann 
das Vorgehen ständig an den laufenden Therapieprozess angepasst werden. 
Gleichzeitig wird durch das achtsame, fokussierte Begleiten der Klient:innen 
viel Raum für innere Verarbeitungsprozesse aufgebaut.

Aufgrund der deutlichen Komplexitätsreduktion im therapeutischen Pro-
zess hat Brainspotting das Potenzial, die Psychotraumatherapie nachhaltig 
zu erweitern.

ZIELGRUPPEN
•	Psychotherapeut:innen

•	Coachs

•	Psycholog:innen

•	Ärzt:innen

VERKAUFSARGUMENTE
•	präsentiert Brainspotting als hoch wirksame, körperorientierte 

Erste Hilfe in der Traumatherapie

•	fasst das methodische Vorgehen prägnant zusammen

•	vermittelt die grundlegenden Interventionsprinzipien

auch als 
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          Klaus Eidenschink
      Die Kunst      
    des Konflikts
    Konflikte schüren  
  und beruhigen lernen 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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        Julia Andersch 
    Oliver Martin

 Landkarten der  
    Transformation  
         Syntaktisch- 
                   hypnosystemische     
     Entwicklungsberatung

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

Ein Plädoyer für subversives Denken

NONBINÄR IST
DIE RETTUNG

Michael Ebmeyer
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Beratung der Zukunft
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KATRIN OLDENBURG
SUPERVISION MIT HUMOR
55 Methoden und Tipps für die Arbeit in der 
Einzelsupervision, mit Teams und in Gruppen

ca. 144 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0525-1

erscheint Juni 2024
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    Katrin Oldenburg
   Supervision  
    mit Humor
  55 Methoden und Tipps  
    für die Arbeit in der  
Einzelsupervision, mit  
      Teams und in Gruppen 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N

Humor als Lösungsmittel
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Supervisionssitzungen stehen allgemein nicht in dem Ruf, vergnügungs-
steuerpflichtig zu sein, schließlich sind ihr Anlass oder Gegenstand in der 
Regel konkrete Probleme. Mitunter gelingt es allerdings, eine schwierige 
Situation mit einer humorvollen Bemerkung zu entschärfen: Eine freund-
liche kleine Frechheit, eine absurde Übertreibung, ein lustiger Vergleich – 
und aus den Gesichtern weicht die Anspannung, Körper kommen in Bewe-
gung. Wo das Denken nicht mehr ausschließlich vom Problem beherrscht 
ist, kann sich der Blick für neue Perspektiven öffnen.

Katrin Oldenburg zeigt in diesem Buch, dass und wie Humor im Setting 
Supervision als „Lösungsmittel“ wirken kann. Sie folgt dabei dem Credo: 
Humor und Witz lassen sich nicht einstudieren, aber sie lassen sich 
ermöglichen und freilegen. Dazu stellt sie 55 kreative Methoden und 
Tipps für die tägliche Arbeit vor, anwendbar von der Einzelsupervision 
bis zur Organisationsebene. Jede Technik wird gut nachvollziehbar in 
verschiedenen Varianten beschrieben und in den Supervisionsprozess 
eingebunden.

Die besondere Qualität dieser Sammlung besteht darin, dass die Autorin 
auch die supervidierende Person im Blick behält, mit ihren eigenen Themen, 
ihren möglichen Widerständen und Blockaden und ihren Potenzialen.

ZIELGRUPPEN
•	Berater:innen

•	Supervisor:innen

•	(Klinische) Psycholog:innen

•	Coachs

•	Sozialpädagog:innen, Sozialarbeiter:innen

•	Seelsorger:innen, Pastor:innen

VERKAUFSARGUMENTE
•	humorvolle, kreative Methoden für alle Settings von Supervision

•	macht Humor in Kommunikation allgemein und für 
Interventionen nutzbar

•	hält die Balance von Supervisor:in und Techniken im Blick

Katrin Oldenburg, Dipl.-Soz.päd., Dipl.-Soz.arb.; 
Systemische Beraterin, Supervisorin, Coach  
und Organisationsentwicklerin; langjährige 
Tätigkeit als Referentin und Führungskraft;  
Aufbau und Leitung eines Bildungszentrums 
für kulturelle Bildung im ländlichen Raum.
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SYST E M I S C H E  S OZ I A L E  A R B E I T

U RSU LA H. PABSCH
D E R  M E N S C H  I ST  M E H R  
A LS  S E I N E  K R A N K H E I T
Systemische Soziale Arbeit  
im Krankenhaus

mit einem Vorwort von Helmut Pauls

ca. 168 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0519-0

erscheint April 2024
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                Ursula H. Pabsch

    Der Mensch ist  
 mehr als seine Krankheit
     Systemische Soziale  
    Arbeit im Krankenhaus

SYST E M I S C H E  S OZ I A L E  A R B E I T

Niemand ist alleine krank
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Schwere Erkrankungen sind für die Betroffenen wie für ihre Angehörigen  
emotional belastend. Soziale Fachkräfte müssen in der Lage sein, mit 
solchen Belastungen umzugehen und gleichzeitig professionell zu bleiben. 
Die Voraussetzung dafür ist – neben Empathie und Selbstfürsorge – eine 
kompetente Kommunikation sowohl mit Patient:innen und Angehörigen 
als auch dem medizinischen Personal.

Ein ressourcen- und lösungsorientierter Dialog, wie er in der systemischen 
Familientherapie praktiziert wird, bietet für die soziale Beratung im Kurz-
zeitsetting „Klinik“ entscheidende Vorteile. Ursula Pabsch bereitet zentrale 
systemische Konzepte, Techniken und Interventionen für die Soziale Arbeit 
im Krankenhaus auf und lädt Sozialarbeiter:innen ein, diese in ihre tägliche 
Praxis aufzunehmen.

Die Anwendungs- und Fallbeispiele gehen auf die vielfältigen Auswirkun-
gen von Erkrankungen in dem jeweiligen familiären Kontext ein, was den 
Transfer in den eigenen klinischen Alltag erleichtert. Eine Besonderheit 
sind die regelmäßigen Fragen zur Reflexion des eigenen Handelns. Sie tra-
gen dazu bei, die eigene Kompetenz zu erweitern und das professionelle 
Standing zu festigen – sei es im Akutkrankenhaus, in der Rehabilitations-
klinik oder in einer ambulanten Beratungsstelle.

ZIELGRUPPEN
•	klinische Sozialarbeiter:innen

•	Sozialarbeiter:innen in ambulanten Beratungsstellen

•	Student:innen der Sozialen Arbeit

VERKAUFSARGUMENTE
•	schlägt erstmals die Brücke zwischen klinischer  

Sozialarbeit und systemischer Beratung

•	macht systemische Techniken für die Beratung  
im Krankenhaus zugänglich

•	erweitert und stärkt das berufliche Selbstverständnis

Ursula H. Pabsch, Dipl.-Päd.; Systemische  
Therapeutin, Beraterin, Supervisorin und  
Organisationsentwicklerin; langjährige Tätigkeit  
in der klinischen Sozialarbeit; selbstständig  
in außerklinischem Case Management und  
Supervision; Inhaberin des Intensivpflege- 
portals www.leben-mit-intensivpflege.de;  
Beraterin von Intensivpflegediensten; Kontakt: 
www.pflegebeduerftig-was-tun.de
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

GU I DO LAN DREH
S C H U L E  U N D  D I E  K R I S E  
D E R  D E M O K R AT I E
Was sich ändern lässt und wie

ca. 228 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0531-2

erscheint März 2024

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

          Guido Landreh 

          Schule und die  
    Krise der Demokratie
          Was sich ändern  
      lässt und wie

Was wir fürs Leben lernen

Guido Landreh, Schulleiter (a. D.) einer Integ-
rierten Sekundarschule in Berlin; ehem. Schul-
leiter und Lehrer; Mitbegründer der „Stadt- 
als-Schule Berlin“; Schulentwicklungsberater,  
Prozessberater von Schulen bei der Erstellung 
ihres Schulprogramms. Berufsbegleitende  
Weiterbildung im Bereich Systemische Super- 
vision und Organisationsberatung.
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Schule ist ein bedeutsamer Lernort, an dem junge Menschen den Wert von 
Freiheit, Verantwortung und Demokratie erleben könnten. Leider geschieht 
das, wenn überhaupt, nur äußerst reduziert. Die gesellschaftlichen und 
politischen Folgen dieser Art schulischer Sozialisation werden heute zuneh-
mend sichtbar, nicht zuletzt auch als Krise der Demokratie. – Was tun?

Sozialer Frieden und wachsende Bildungsgerechtigkeit nehmen ihren 
Ausgang in einer Schule, die Freude lebt und Verantwortung zeigt. Guido 
Landreh, selbst lange Zeit Schulleiter, stellt mit der systemisch emer-
genten Schulentwicklung einen neuen und facettenreichen Weg dorthin 
vor. Anhand vieler praktischer Erfahrungen und Beispiele beschreibt er 
nachvollziehbar, überzeugend und ermutigend den Unterschied und die 
nachhaltigen Wirkungen, wenn Schule systemisch als großes soziales und 
pädagogisches Netzwerk verstanden und gelebt wird. Daraus wachsen 
zunehmend freiheitliche Lernarrangements, gestaltet in gemeinsamer 
Verantwortung der beteiligten Schüler:innen, Eltern, Lehrkräfte und 
außerschulischen Fachkräfte. Im Ergebnis verbessern sich dabei auch die 
Schülerleistungen markant.

In die zahlreichen Beispiele gelungener Transformationen streut der Autor 
immer wieder Handlungsideen ein, die sich sofort umsetzen lassen – 
einerlei, ob man Bildungspolitiker:in, Schulleiter:in oder Lehrkraft ist.

ZIELGRUPPEN
•	alle an Bildung Interessierte

•	Bildungspolitiker:innen

•	Schulleiter:innen

•	Lehrer:innen

•	(Sozial-)Pädagog:innen

•	Schulaufsicht und Schulentwicklungsberater:innen

VERKAUFSARGUMENTE
•	belegt den Zusammenhang von Lern- und Schulkultur  

und Demokratie

•	präsentiert einen praxiserprobten Ansatz für erfolgreiche 
Schulentwicklung

•	vermittelt den Vorzug von systemisch organisierten 
Bildungsprozessen
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CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

        Stefan Schmid 
                    Erwin Müller   

         Gelbe Schule
  Gelassenheit und Präsenz  
               durch sichere  
     persönliche Verbindungen

Pädagogik und soziale  
Arbeit der Zukunft
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DOROTHEA WINTER
K I ,  KU N ST  U N D  K I TS C H
Ein philosophischer Aufreger

ca. 86 Seiten | Kbr, 2024 
D ca. 14,00 € | A ca. 14,40 €
ISBN: 978-3-8497-0529-9

erscheint Dezember 2023

Dorothea Winter, Promotionsstudium Philo-
sophie an der Humboldt-Universität zu Berlin; 
wissenschaftliche Mitarbeiterin im Bereich 
Angewandte Ethik an der Humanistischen 
Hochschule Berlin und persönliche Referentin 
des Rektors; selbstständige Keynote-Speakerin, 
Panelistin und Autorin.
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Ein philosophischer Aufreger

KI  
KUNST  

UND KITSCH

©
 C

ha
rlo

t v
an

 H
ee

sw
ijk

Wer heute abwartet,  
kommt morgen zu spät

Kunst galt lange als letzte Bastion des Menschlichen gegenüber Künstli-
cher Intelligenz. Seit KI-generierte Bilder für Millionen US-Dollar verstei-
gert und Dichterpreise an ChatGPT vergeben werden, stellt sich die Frage: 
Müssen wir uns auch auf dem Feld der Kreativität geschlagen geben? 
Und selbst wenn sie nicht als Kunst durchgehen, haben KI-„Werke“ doch 
Einfluss auf Kultur, Gesellschaft und Wirtschaft – die Manipulation von 
Kaufentscheidungen ist da nur eine Gefahr.

Am Beispiel Kunst lotet Dorothea Winter aus, was wir vom KI-Einsatz 
erwarten dürfen – und müssen. Entlang der Fragen „Was ist KI?“ und „Was 
ist Kunst?“ entwickelt sie belastbare Kriterien, um die Auswirkungen von 
Künstlicher Intelligenz zu identifizieren und einzuschätzen. Der Essay 
bietet damit eine stabile Grundlage, um in den Diskurs einzusteigen und 
Position zu beziehen. 

ZIELGRUPPEN
•	allgemeines Lesepublikum

•	alle in Kultur- und Kunstbranche Tätige (Museen, Galerien, 
Messen, Sammler:innen, Kurator:innen)

•	Wissenschaftler:innen mit Ästhetikinteresse oder -bezug

•	Kultur- und Kunstinteressierte

•	Presse- und Medienvertreter:innen (besonders Feuilleton)

VERKAUFSARGUMENTE
•	dekliniert Risiken und Chancen von KI am Beispiel Kunst durch

•	bietet einen abgeklärten Blick auf eine hitzige Debatte

•	liefert Kriterien, um eine eigene Position zu finden

»In diesem sehr lesenswerten Buch schlägt Dorothea 
Winter den großen Bogen vom geschichtlichen Wandel 
des Kunstbegriffes bis hin zu konkreten Vorschlägen, 
wie die Möglichkeiten heutiger KI zu einer Demokrati-
sierung von Kunst(schaffen) führen könnten. Lässt sich 
eine weitere Kränkung der Menschen noch abwenden? 
Lesen Sie selbst!«  
– Dr. Aljoscha Burchardt, Deutsches Forschungs- 
zentrum für Künstliche Intelligenz, Berlin

auch als 
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Vielfalt feiern
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Was bedeutet es eigentlich, trans zu sein? Oder nichtbinär? Was heißt 
Geschlechtsidentität? Und überhaupt: Was ist der Unterschied zwischen 
Geschlecht und Gender? Was von alldem ist Biologie, und wie viel ist 
Sozialisation?

Der Komplexität des Themas nähert sich diese wissenschaftlich fundierte 
Graphic Novel aus vielen Richtungen – eine faszinierende Entdeckungs-
reise durch Biologie, Hormone, Neurowissenschaft, Verhalten, psychische 
Gesundheit, Geschichte, Kulturen und gesellschaftliche Einflüsse.

ZIELGRUPPEN
•	trans* Menschen, inter* Menschen sowie deren Umfeld

•	diesbezüglich Orientierung suchende Menschen

•	Lehrpersonen

•	Mitarbeiter:innen in Jugendeinrichtungen

•	allgemeines Lesepublikum

VERKAUFSARGUMENTE
•	erklärt wissenschaftlich fundiert und dabei leicht verständlich 

zentrale Begriffe rund um das Thema Gender und Geschlecht

•	lädt dazu ein, sich mit der eigenen Geschlechtsidentität  
zu beschäftigen und Normen zu hinterfragen

•	mit kraftvollen Illustrationen von Sophie Standing

•	Fortsetzung der erfolgreichen Reihe „... ist ziemlich strange"

TEDDY G. GOETZ |  SOPH I E STAN DI NG
GENDER IST ZIEMLICH STRANGE

ca. 44 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 22,00 € | A ca. 22,70 €
ISBN: 978-3-8497-0528-2

erscheint März 2024

Teddy G. Goetz, Dr. (they/them), Assistenzarzt 
für Psychiatrie an der University of Pennsylva-
nia. Zusammenarbeit mit der Eidos LGBTQ+ 
Health Initiative. Die Lebenserfahrung als 
nicht-binäre/trans, queere, neurodivergente, 
chronisch kranke, jüdische Person fließt in 
Goetz’ Schreiben, Forschung und klinische 
Arbeit ein.

Sophie Standing ist Illustratorin und Designe-
rin und spezialisiert auf Humanwissenschaf-
ten. Sie hat bereits mit mehreren Gesund-
heitsexperten zusammengearbeitet, um 
komplexe Inhalte verständlich und gut zugäng-
lich darzustellen. Ihr Stil ist reich an Farben,  
Strukturen und metaphorischen Konzepten.  
www.sophiestandingillustration.com 

auch als 
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Wege aus der Not

Kaum ein psychologisches Etikett ist heute so beliebt wie das des Nar-
zissten. Vom Präsidenten bis zur Kollegin im Team, allerorten finden  
sich selbstverliebte Egomanen, die erwarten, dass die Welt sich nach 
ihnen richtet. Fatalerweise trägt die Umwelt häufig dazu bei, dass  
narzisstisches Verhalten eher belohnt als erschwert wird.

Klaus Eidenschink räumt mit dem Missverständnis auf, Narzissmus  
sei eine angeborene Charakterschwäche. Er versteht narzisstische  
Verhaltensweisen als Ausdruck von inneren Nöten, die mit einem  
Mangel an Selbstwahrnehmung einhergehen. Der Ursprung liegt  
häufig in fehlender Resonanz oder in seelischer Vereinnahmung  
zu Beginn der Selbstentwicklung.

Eidenschink erklärt die Funktionen, die hinter narzisstischen Nöten stehen, 
und er zeigt auf, wann man durch eigenes Verhalten narzisstische Nöte 
bei anderen fördert oder aufrecht erhält. Das Buch sensibilisiert auch 
dafür, emotionale Signale in sich selbst ernst zu nehmen und sie richtig 
zu deuten. Wer es gelesen hat, wird narzisstische Nöte leichter erkennen 
und kann angemessen auf sie reagieren.

Klaus Eidenschink, Organisationsberater,  
Coachingausbilder, Exekutive-Coach; Senior 
Coach im Deutschen Bundesverband Coa-
ching e. V. (DBVC); Gründer und Leiter von 
Hephaistos, Coaching-Zentrum München;  
in der Geschäftsleitung des Gestalttherapeu-
tischen Zentrums Würmtal.

»Dieses Buch ist ein großer Gewinn für alle, die mit 
dem Thema Narzissmus in Berührung kommen, sei 
es im Rahmen von Psychotherapie und Coaching, 
im privaten Bereich oder auf der Arbeitsebene.« 
– Dr. Bärbel Wardetzki

©
 Ju

rg
a 

G
ra

f

Gibt es Personen, auf deren uneingeschränkte  
Wertschätzung Sie gar nicht verzichten könnten?

Haben Sie Menschen in Ihrem Umfeld, die Sie  
sich nicht trauen zu kritisieren?

Gibt es welche, deren Wertschätzung Sie unbedingt  
gerne hätten und bei denen Sie viel versuchen,  

um diese zu bekommen?
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Wege aus der Not

KLAUS EI DENSCH I N K
E S  G I BT  K E I N E  N A RZ I S ST E N !  N U R 
M E N S C H E N  I N  N A RZ I S ST I S C H E N  N ÖT E N
Eine Handreichung für alle und jede(n)

mit einem Vorwort von Bärbel Wardetzki

161 Seiten | Kt, 2024 
D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-0534-3

bereits erschienen

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Klaus Eidenschink

Es gibt keine Narzissten!  
Nur Menschen in 
narzisstischen Nöten
Eine Handreichung für alle und jede(n)

auch als 

ZIELGRUPPEN
•	allgemeines Lesepublikum

•	Therapeut:innen

•	Psycholog:innen

VERKAUFSARGUMENTE
•	räumt mit Mythen der Modediagnose Narzissmus auf

•	hilft, narzisstische Verhaltensmuster und ihre  
Hintergründe zu erkennen

•	schützt vor Manipulation

•	bewahrt davor, narzisstisches Verhalten  
bei anderen zu fördern

•	relevant für jedes Umfeld, von der Partnerschaft über  
die Eltern-Kind-Beziehung bis hin zur Arbeit im Team
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          Klaus Eidenschink
      Die Kunst      
    des Konflikts
    Konflikte schüren  
  und beruhigen lernen 
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MONIKA RÖDER
DER KLEINE SEELENRETTER
Wege zu Selbstregulation, innerer Ruhe  
und verbundenem Kontakt zu anderen

ca. 242 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 27,95 € | A ca. 28,80 €
ISBN: 978-3-8497-0526-8

erscheint März 2024

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Monika Röder
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Der kleine  
Seelenretter 
Wege zu Selbstregulation,  
innerer Ruhe und verbundenem  
Kontakt zu anderen

Monika Röder, Psychotherapeutin; Weiterbil-
dungen: Systemische Therapie und Beratung, 
klinische Hypnose, Traumatherapie (dbt cPTSD 
und Ego-State-Therapie), Sexualtherapie und  
klinische Sexologie, Paarlife, PEP, Integrative 
Leib- und Bewegungstherapie; Praxis für Paar- 
therapie und Systemtherapie in Bad Säckingen, 
zweite Praxis in Basel.

Selbstregulation als Super-Skill

Im Stress tendieren wir dazu, negativ zu denken, die Verantwortung bei 
anderen zu sehen und von ihnen Unterstützung zu erwarten. Oftmals 
gerät auch der Organismus aus der Balance, und belastende Gefühle und 
körperliche Symptome schaukeln sich gegenseitig auf. Das hat wiederum 
Auswirkungen auf unsere sozialen Beziehungen, unsere Leistungsfähigkeit 
und langfristig auf unsere körperliche Gesundheit. 

Der kleine Seelenretter hilft dabei, sich selbst besser wahrzunehmen und 
zu regulieren. Selbstregulation beinhaltet die Fähigkeit, sich selbst zu beru-
higen und wieder in einen kontaktfähigen Modus zu kommen; sie kann 
aber auch bedeuten, sich aus einer Lethargie oder Handlungsunfähigkeit 
heraus selbst zu mobilisieren, um das eigene Leben wieder zu gestalten. 

Die erfahrene Psychotherapeutin Monika Röder richtet den Blick gleicher-
maßen auf den Körper wie auf Kognitionen und Emotionen. Sie übersetzt 
aktuelle Erkenntnisse aus der Neurobiologie und bewährte psychologische 
Modelle in lebensnahe Beispiele, anschauliche Skizzen und praktische 
Übungen. Der kleine Seelenretter vermittelt Selbstregulation dadurch auf 
eine Weise, dass man sofort damit beginnen kann.

ZIELGRUPPEN
•	allgemeines Lesepublikum

•	psychologisch interessierte Einzelpersonen und Paare

•	Psychotherapeut:innen zur Unterstützung der Therapie  
und zum Ausleihen an Klient:innen

VERKAUFSARGUMENTE
•	Stressmuster erkennen und sich selbst beruhigen

•	mit vielen Übungen, um Körper, Gedanken und Gefühle  
zu regulieren

•	unterhaltsam, kurzweilig und lebensnah durch Illustrationen  
und Beispiele
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SYST E M I S C H E  H O R I ZO N T E

EBERHARD STAH L
DIE PSYCHOLOGIE DER SITUATION
Kontexte entschlüsseln und gestalten

mit einem Vorwort  
von Friedemann Schulz von Thun

ca. 504 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 59,00 € | A ca. 60,70 €
ISBN: 978-3-8497-0520-6

erscheint April 2024

Eberhard Stahl, Dipl.-Psych., Psychologischer 
Psychotherapeut und Co-Geschäftsführer  
von elbdialog GbR; als Dozent, Mediator  
und Teamentwickler für Unternehmen und 
öffentliche Institutionen tätig. 
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Die Macht der Situation

Wenn wir miteinander reden, gehen wir – meist unbewusst – von vielen 
Vorannahmen aus. Sie entscheiden, welches Verhalten wir für angemessen 
und welche Sätze wir für sagbar halten. Diese Vorannahmen erscheinen 
uns meist als „naturgegeben“ – und sie sind es nie. Sie entstehen „im Auge 
des Betrachters“ und sind geprägt durch dessen jeweiliges Verständnis 
des Kontextes. 

Eberhard Stahl beschreibt vier Dimensionen, die hier eine wichtige Rolle 
spielen: die Kultur des Ortes, die Dramaturgie des Anlasses, das Repertoire 
der Beteiligten und die Logik des Themas. Der Autor erläutert zunächst, 
wie wir unser Kontextverständnis in diesen vier Dimensionen entwickeln 
und wie es – meist unbewusst – unser Denken und Handeln prägt. Im 
Anschluss daran wird untersucht, wie wir uns im Gespräch wechselseitig 
über unsere Vorannahmen informieren und dabei – eher unterschwellig – 
miteinander über das „richtige“ Kontextverständnis verhandeln oder 
streiten.

Zahlreiche Illustrationen und viele Beispiele und Übungsfälle aus den 
Bereichen Familie, Wirtschaft, Politik und Sport verdeutlichen, wie diese 
Perspektiven helfen, in der Praxis besser zu beobachten und zu gestalten. 
Das Buch lehrt, problematische Vorannahmen differenziert zu analysieren 
und im Konfliktfall vermittelnd eingreifen zu können. Das versetzt uns in die 
Lage, manipulative Kontextualisierungen zu erkennen und emanzipatorisch 
gegenzusteuern.

ZIELGRUPPEN
•	Berater:innen

•	Coachs

•	Psychotherapeut:innen

•	Mediator:innen

•	Soziolog:innen

•	allgemeines Lesepublikum

VERKAUFSARGUMENTE
•	beschreibt das Verstehen einer Situation unter psychologischen, 

sozialen und sprachlichen Aspekten

•	wirkungsvolle Vorannahmen bei sich und anderen entdecken 
und verstehen

•	Manipulationsversuche erkennen und ihnen begegnen

•	Kommunikation gewinnbringend gestalten
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SUSAN N E DELI US |  CORN ELIA STROBEL
Z U SA M M E N  E N TS C H E I D E N
Tools, Anleitungen, erprobte Rezepte

ca. 144 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0524-4

erscheint April 2024

 

a a
CARL-AUER

         Susanne Delius 
     Cornelia Strobel

  Zusammen  
   entscheiden
     Tools, Anleitungen,            
          erprobte Rezepte

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G Gemeinsames Entscheiden  
leicht gemacht

Susanne Delius, Dipl.-Psych.; Systemische 
Organisationsentwicklerin, Teamentwicklerin 
und Coach/Supervisorin (ISB, DBVC, BDP); Agile 
Organisationsbegleitung; Führungskräfte Quali- 
fizierung; geschäftsführende Gesellschafterin  
der Next Impact GmbH; als Schulpsychologin  
und Lehrbeauftragte an der Hochschule 
Darmstadt tätig.

Cornelia Strobel, Dr., Dipl.-Chem.; hypnosys- 
temische Organisationsberaterin, Coach und  
Teamentwicklerin (DBVC); Ausbilderin und 
Supervisorin; Inhaberin von Transform Organiz-
ations; Lehrbeauftragte an der KSH München.

9
7
8
3
8
4
9
7
0
5
2
4
4

I
S
B
N
 
9
7
8
-
3
-
8
4
9
7
-
0
5
2
4
-
4

In der Arbeitswelt 4.0 wird gemeinsames, kollaboratives Entscheiden im 
Team großgeschrieben. Nur: Das Herstellen von Perspektivenvielfalt alleine 
reicht nicht, um gut zu entscheiden. Damit Entscheiden gelingt, müssen 
offene und kontroverse Dialoge geführt werden, die verschiedene Pers-
pektiven auch tatsächlich integrieren. Je komplexer das Thema, je vielfäl-
tiger die Meinungsunterschiede, umso wichtiger wird die Gestaltung des 
Kommunikationsprozesses.

Dieser Band versammelt erprobte Rezepte, die gemeinsames Entscheiden in 
Unternehmen erleichtern, die Qualität von Beschlüssen erhöhen und deren 
konsequente Umsetzung beschleunigen. Wie in einem guten Kochbuch 
decken die Rezepte unterschiedliche Anlässe ab, machen Angaben zu Zutaten, 
Aufwand und Schwierigkeitsgrad und beschreiben detailliert die Vorgehens-
weise. Diese klare Struktur macht das Buch gleichermaßen für Anfänger:in-
nen wie für erfahrene Profis zur nützlichen Anleitung für wirksames und 
effizientes Entscheiden.

ZIELGRUPPEN
•	Mitglieder von Teams in Organisationen: 

funktionale Teams, Projektteams, crossfunktionale Teams,  
Gremien/ Netzwerke

•	allgemeines Lesepublikum

•	Product Owner, Führungskräfte, interne/externe  
Berater:innen in Organisationen, die in und mit Teams  
kollegial, gemeinsam entscheiden und eine konkrete  
Hilfestellung dafür suchen

VERKAUFSARGUMENTE
•	umfangreiche Toolbox, nach Entscheidungsanlässen geordnet

•	für alle Phasen von Entscheidungsprozessen

•	mit DecisioMap zur Standortbestimmung im 
Entscheidungsprozess

auch als 
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JOANA KRIZANITS
LEADERSHIP – MANAGEMENT – FÜHRUNG
Vom Industriezeitalter zur klimaneutralen 
Gesellschaft

ca. 240 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 38,00 € | A ca. 39,10 €
ISBN: 978-3-8497-0522-0

erscheint April 2024

Führung for future

Leadership, Management, Führung – kaum ein Bereich ist so mit popu-
lärwissenschaftlichen Stereotypen, Mythen und normativen Appellen 
behaftet. Dabei entwickelt jede Epoche ihre eigene Führungskultur, vom 
Industriezeitalter über Konsum- und Change-Zeitalter und Postmoderne 
bis zur aktuellen Phase der klimaverträglichen Transformation.

Joana Krizanits klopft jede Ära auf ihre Führungskonzepte und deren 
Urheber:innen ab und zeigt auf, wie Führung an die jeweilige Gesellschaft, 
an Wirtschaft und Organisationen rückgebunden ist. Dabei wird auch 
deutlich, wie zeitgeistiges Gepäck Probleme verstärken kann, die es doch 
eigentlich lösen soll. Im Zentrum steht jedoch die Frage: Was sind die 
essenziellen Konzepte mit Bestand, welche Rezepte für „gute“ Führung, 
„richtiges“ Management, „bestes“ Leadership lassen sich festhalten?

Joana Krizanits, selbst Organisationsberaterin mit jahrzehntelanger Praxis- 
erfahrung, gelingt so ein komprimierter, verständlich geschriebener und 
dabei differenzierter Überblick über die essenziellen Werke der Manage-
menttheorie, erklärt vor dem Hintergrund ihrer Zeit. Er mündet in eine 
scharfsinnige Analyse der Herausforderungen im Zuge der „großen Trans-
formation“ zu nachhaltiger Wirtschaft in der klimaneutralen Gesellschaft.

ZIELGRUPPEN
•	HR- Verantwortliche

•	Organisationsberater:innen

•	Lehrbeauftragte an Universitäten und Fachhochschulen

•	Student:innen

•	Führungskräfte

Joana Krizanits, Mag. phil., Studium der Psycho-
logie; Ausbildung: Gesprächspsychotherapie, 
systemische Beratung, Coaching, Controlling, 
Qualitätsmanagement, Personalmanagement; 
18 Jahre Tätigkeit in verschiedenen Fach- und 
Führungsrollen in unterschiedlichen Organisati-
onen; heute selbstständige Unternehmensbera-
terin, Lehrbeauftragte und Trainerin.

VERKAUFSARGUMENTE
•	erklärt Führungskonzepte anhand der jeweils zentralen Begriffe

•	gibt Kriterien zur Nützlichkeit von Führungsansätzen  
an die Hand

•	mündet in aktuelle Konzepte für die Transformation  
zu nachhaltiger Wirtschaft
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     Joana Krizanits

         Leadership –  
Management – Führung
       Vom Industriezeitalter zur      
  klimaneutralen Gesellschaft

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N G

auch als 
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T H E RA P I E  U N D  H UM O R 

HANS-CH RISTIAN BI LLER
K L E I N E  G E F Ü H L E
Ein Kompendium von A wie  
Angstweile bis Z wie Zauderlust

ca. 109 Seiten | Kt, 2024 
D ca. 17,95 € | A ca. 18,50 €
ISBN: 978-3-8497-0527-5

erscheint März 2024
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    Ein Kompendium von  
                     A wie Angstweile  
  bis Z wie Zauderlust

aCARL-AUER

Hans-Christian Biller

   Kleine
Gefühle

Kleine Gefühle – 
große Bedeutung

Dieses Buch ist eine Hommage an all die winzigen seelischen Regungen, 
die sich oft ganz zart und scheu auf der Leinwand unseres Innenlebens 
abbilden. Häufig übersehen, haben sie doch Einfluss auf unser Denken, 
unser Handeln und unsere Beziehungen. Anders als Flugscham, Weltekel 
oder Wiedersehensfreude haben die meisten dieser kleinen Gefühle  
allerdings nicht mal einen Namen.

Das zumindest ansatzweise zu ändern, hat sich dieses Buch zur Aufgabe 
gemacht. Auf jeder Seite stellt es ein kleines Gefühl vor und liefert auch 
gleich einen kreativen Namensvorschlag mit. Von der Freude, in ein frisch 
gemachtes Bett zu schlüpfen, bis zur Frustration über einen vermeidbaren 
Stau erinnern sie uns daran, dass selbst die flüchtigsten Gefühle unsere 
Aufmerksamkeit und Pflege verdienen.

Ein perfektes Geschenk für alle, die über Gefühle ins gute Gespräch  
kommen wollen – positive Überraschungen und Aha-Effekte garantiert!

ZIELGRUPPEN
•	Psychotherapeut:innen

•	Menschen mit Humor und psychologischem Feingefühl

•	allgemeines Lesepublikum

Hans-Christian Biller, Master Psychologie;  
Psychologischer Psychotherapeut; in eigener 
Praxis tätig; freier Texter und Autor.

VERKAUFSARGUMENTE
•	spielerisch und leicht die eigenen Gefühle erkunden  

und benennen

•	sich selbst und andere besser kennenlernen

•	Achtsamkeit, die Spaß macht
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Ein Kompendium zur  
  Bewusstseinserheiterung

aCARL-AUER

     Thomas C. Breuer

Angstfrei
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Mobbing neu betrachtet

ZIELGRUPPEN 
•	Systemische Berater:innen

•	(Familien-)Therapeut:innen,

•	Schulsozialarbeiter:innen

•	Fachkräfte und Studierende der  
Sozialen Arbeit, Pädagogik, Psychologie

Diese Arbeit betrachtet das Phänomen Mobbing aus einer anderen, bisher 
noch nicht beachteten Perspektive. Sie richtet ihren Fokus auf das System 
Familie und fragt dabei nach kollektiven Sinngebungen sowie Wirklich-
keitskonstruktionen in Bezug auf eine innerfamiliäre Verarbeitung des 
Phänomens. 

In drei Einzelfallstudien wurde untersucht, ob sich intergenerationelle 
Muster im Umgang mit dem subjektiven Mobbingerleben eines jüngsten 
Familienmitgliedes abzeichnen. Mit Hilfe von narrativen Interviews im 
häuslichen Umfeld der Familien, Genogrammen und der teilnehmenden 
Beobachtung wurden die Lebenswelten von drei ehemals von Mobbing 
betroffenen Schüler:innen sowie deren Familien erforscht. Durch die 
systemische Blickrichtung konnten drei intergenerationelle Muster bei der 
Verarbeitung von Mobbing herausgearbeitet werden. Vor dem Hintergrund 
des erhobenen Datenmaterials zeigt sich, dass das subjektive Mobbinger-
leben der ehemals mobbingbetroffenen Schüler:innen durch ihre jewei-
ligen familiären Lebenswelten eingefärbt wurde. Gleichzeitig zeigen sich 
signifikante Unterschiede hinsichtlich der weiteren Lebensgestaltung der 
Schüler:innen. 

An diesem Punkt bietet die Arbeit Impulse für Fachkolleg:innen in der Praxis 
an. In Anlehnung an die grundlegende Theorie Satirs bezüglich offener und 
geschlossener Familiensysteme werden Anregungen gegeben, die zu 
einer Transformation hemmender Muster beitragen können.

VERKAUFSARGUMENTE
•	betrachtet ein gesellschaftlich und pädagogisch  

hoch aktuelles Thema aus neuer Perspektive

•	gibt wertvolle Anregungen für pädagogische  
Interventionen bei Mobbingopfern

AN NA HALLERBACH
I N T E R G E N E R AT I O N E L L E  M U ST E R  B E I 
D E R  V E R A R B E I T U N G  VO N  M O B B I N G
Systemische Interpretationen 

285 Seiten, Kt, 2023 
D 29,95 € | A 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-9068-4

bereits erschienen

Anna Hallerbach studierte Soziale Arbeit (B. A.) 
und Erziehungswissenschaft (M. A.) und absol-
vierte eine Weiterbildung zur systemischen 
Beraterin und Therapeutin/Familientherapeutin 
sowie zur systemischen Supervisorin am Helm 
Stierlin Institut in Heidelberg. Ihre beruflichen 
Erfahrungen erstrecken sich über verschiedene 
Bereiche der Kinder- und Jugendhilfe sowie  
der Beratungsarbeit von Familien. 

Peter U
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esse  Teilearbeit: Konzepte von M
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                                  ausgew

ählten Bereichen m
oderner Psychotherapie

SYSTEMISCHE PÄDAGOGIK

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

 Anna Hallerbach
Intergenerationelle  
Muster bei der  
Verarbeitung von  
Mobbing

Systemische  
Interpretationen

auch als 
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Neuerscheinungen  
1. Halbjahr 2024

Carl-Auer a

a

Die große   
 Prinzessin

Carl-Auer a

Julia Pietri

Glückspilz
LAWRENCE  SCHIMEL 

JUAN  CAMILO  MAYORGA
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JULIA PIETRI
D I E  G RO S S E  P R I N Z E S S I N

aus dem Französischen  
von Maxime Pasker

ca. 72 Seiten, Gb, 2024
Format: 17 x 23 cm 
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €

ISBN: 978-3-96843-057-7

erscheint März 2024

Mädchen, empowert euch!

Die Prinzessin verlässt ihren kleinen, engen Planeten, um einen zu suchen, der  
groß genug ist für all ihre Träume. Auf ihrer Reise landet sie auf anderen Planeten, 
die von außergewöhnlichen Frauen bewohnt werden – von Simone Veil bis Rosa 
Parks – und jede dieser Frauen gibt der Prinzessin hilfreiche Lebensweisheiten  
mit auf den Weg. Vorbilder, an denen sie sich orientieren, von denen sie sich etwas 
abschauen kann und die ihr bei ihrer Suche zur Seite stehen. Jedes neue Treffen  
mit einer der besonderen Frauen stärkt ihr Selbstwertgefühl und die Prinzessin 
entdeckt bisher ungeahnte Fähigkeiten an sich. All das ermutigt sie, ihren eigenen 
Weg zu gehen, selbstgewählte Ziele zu verfolgen und Wagnisse auf sich zu  
nehmen.

Das Märchen der großen Prinzessin taucht ein in eine feministische Welt und kommt 
hervorragend ohne den rettenden Ritter zu Pferde aus. Patriarchale Normen werden 
hinterfragt und durchbrochen. Die Botschaft: Frauen, empowert euch!

Ein Jugendbuch ab 10 Jahren – nicht nur für Mädchen!

Empowerment

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN
Julia Pietri sieht sich als Pop-Feministin. Sie will die Werte des Feminismus  
für möglichst viele Menschen zugänglich machen.

Als Autorin eines politischen Manifests über die Macht der Frauen, das heute 
ein Bestseller ist, gründete sie 2021 einen feministischen Verlag (éditions Better 
Call Julia).

Julia Pietri ist Künstlerin und Initiatorin des Street-Art-Kollektivs „Merci Simone“ 
(2018).

Die große   
 Prinzessin

Carl-Auer a

Julia Pietri

AB 10 
JAHREN

CA R L- AU E R  K I D S
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Carl-Auer aa

DOLORES BATTAGLIA |  
CYNTHIA ALONSO
W I R B E LW I N D

aus dem Spanischen  
von Maxime Pasker 

ca. 32 Seiten, Gb, 2024
Format: 24 x 26 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €

ISBN: 978-3-96843-060-7

erscheint April 2024

Es gibt verschiedene Wege zum Ziel AB 6 
JAHREN

Nein, die Schule ist nichts für sie: Immer nur stillsitzen. Nicht mal in der Pause ist  
es erlaubt, rumzutoben oder auf dem Mäuerchen zu balancieren. Und dann fällt  
auch noch der Sport oft aus. Eigentlich ist alles verboten, was ihr – einem etwa  
achtjährigen Mädchen – Spaß macht. 

Sie sitzt in der Klasse, wackelt mit den Füßen, die immer mehr kribbeln, rutscht hin 
und her, zappelt herum. Die Lehrerin schaut sie böse an, weil sie so die anderen  
Kinder stört. Schon wieder muss sie ins Büro der Direktorin, die sie ermahnt – genau 
wie ihre Mutter das tut. 

Aber zum Glück gibt es Tante Annie, die sie jetzt immer von der Schule abholt. Tante 
Annie sagt, es gibt viele verschiedene Wege zum Ziel, auch zur Schule, und es gibt 
viele verschiedene Arten, etwas zu tun. Jeder Mensch ist anders, und das ist ganz 
normal. Mit Tante Annie kommt sie an einer Ballettschule vorbei. Sie wird dort ange-
meldet und findet sich erneut an einem Ort wieder, wo strenge Ordnung herrscht. 
Trotzdem wirbelt sie über das Parkett, voller Temperament und Lebenslust. Tante 
Annie applaudiert. Und die anderen? Das bleibt offen ...

Obwohl das Wort ADHS im Buch nicht fällt, so wissen doch alle erwachsenen Leser:in-
nen, dass hier die Nöte und Hoffnungen eines vor Temperament übersprudelnden 
Kindes geschildert werden, dem es schwerfällt, sich den Forderungen unserer Institu-
tionen an körperliche Selbstkontrolle zu fügen ... Ohne dies zu leugnen, ein optimisti-
scher Ausblick. 

Problemlösung und Gesellschaft

AUTORIN
Dolores Battaglia wurde in Argentinien geboren. Sie hat einen Abschluss in Psycho-
logie sowie in Kinder- und Jugendliteratur und ist als Schriftstellerin tätig. Außerdem 
gibt sie Workshops für kreatives Schreiben. Ihr Buch Wirbelwind wurde von der New 
York Public Library als bemerkenswertes Buch in die Liste der besten Kinderbücher des 
Jahres 2020 in spanischer Sprache aufgenommen und steht auf der Empfehlungsliste 
des Fundación Cuatrogatos Award 2023. Instagram: @battaglia.dolores

ILLUSTRATORIN
Cynthia Alonso ist eine preisgekrönte argentinische Illustratorin, Grafikdesignerin und 
Autorin von Bilderbüchern. Sie lebt in Berlin. Ihre Bilder sind voller Leben, Neugierde 
und lebendigen Charakteren. Mit ihren Fachkenntnissen in Illustration, Zeichnung, 
Lettering und Design konzentriert sie sich darauf, eindrucksvolle visuelle Geschichten 
für Kinderbücher in Fiction und Non-Fiction zu schaffen. Cynthia hat seit 2016 über 
zehn Bücher veröffentlicht, und ihre Arbeit wurde von der Society of Illustrators, der 
Bologna Children’s Bookfair, dem Nami Concours, dem 3x3 Magazine und anderen 
ausgezeichnet. Webseite: www.cynthia-alonso.com
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LAWRENCE SCHIMEL |  
JUAN CAMILO MAYORGA
G LÜ C KS P I LZ

aus dem Englischen  
von Maxime Pasker

ca. 32 Seiten, Gb, 2024
Format: 22 x 22 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €

ISBN: 978-3-96843-056-0

erscheint Mai 2024

Was für ein Glück!
Glückspilz

LAWRENCE  SCHIMEL 
JUAN  CAMILO  MAYORGALa
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AB 3 
JAHREN

Bruno bezeichnet sich als Glückspilz. Warum? 

Zunächst mal, weil er mit seinem guten Freund Sanjay viel Spaß hat, wenn sie 
zusammen bei Sanjay spielen. Dort müssen sie nicht die Regeln befolgen, die  
bei Bruno zu Hause gelten, wo sie immer aufräumen und alle Sachen zurück  
an denselben Platz stellen müssen. Außerdem hat Bruno einen großen Bruder, 
Mateo, mit dem er sich gut versteht. 

Mateo hat viele besondere Fähigkeiten. So ist er beispielsweise ein großartiger 
Erzähler von selbsterfundenen Geschichten. Außerdem hat er ein außerge- 
wöhnlich gutes Gehör und weiß immer, wo all seine Sachen sind, ja, sogar die 
von anderen hat er im Kopf. Er weiß genau, wie viele Treppenstufen es bis zur  
Wohnung sind oder wie viele Schritte man bis zur Bushaltestelle gehen muss.  
Er kann auch im Dunkeln lesen. Und das Tollste ist, dass er einen Hund hat, der 
ihn ständig begleitet und ihm hilft.

Dass Mateo nichts sehen kann, erfahren die Leser:innen erst in der zweiten Hälfte 
des Buches, nachdem sie die besonderen Kompetenzen, über die Mateo verfügt, 
kennenlernen und sich der Chancen bewusst werden konnten, die aus der Kom-
pensation seines Handicaps erwachsen sind. 

Dieses Buch zeichnet sich durch seine einfühlsame Darstellung einer sehbehinder-
ten Person aus und hilft Kindern zu verstehen, dass körperliche Herausforderungen 
keine Einschränkungen der individuellen Freiheit, des Könnens, der Leistungsfähig-
keit oder der Lebensfreude bedeuten müssen. Was für ein Glück!

Familie – Gefühle – Diversität

AUTOR
Lawrence Schimel ist hauptberuflicher Übersetzer und Autor, der sowohl auf 
Spanisch als auch auf Englisch schreibt und in Madrid lebt. Er hat mehr als 130 
Bücher veröffentlicht. Seine Bilderbücher wurden u. a. mit dem Weißen Raben der 
Internationalen Jugendbibliothek München, dem Crystal Kite Award der Society 
of Children’s Book Writers and Illustrators und dem Scots Bairns Book of the Year 
Award ausgezeichnet und von IBBY dreimal als Outstanding Books for Young Peo-
ple with Disabilities prämiert. Seine Werke wurden in über 60 Sprachen übersetzt.

ILLUSTRATOR
Juan Camilo Mayorga ist ein kolumbianischer Grafikdesigner, Künstler und Illustra-
tor, der derzeit in Bogotá lebt. Seine Arbeiten wurden bereits in Lateinamerika und 
den Vereinigten Staaten veröffentlicht. Er hat beispielsweise die Kinderbücher Los 
aeropuertos und Había un gigante illustriert.
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U N S E R E  B E STS E L L E R  U N D  E M P F E H LU N G E N 

130 Seiten | Kt, 2. Aufl. 2023
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-8497-0398-1
auch als eBook

„Hier schreibt eine erfahrene Psy-
chotherapeutin über die vielfältigen 

heilsamen Wirkungen des Schreibens. 
Und schlägt gleich so viele Übungen so 
konkret vor, dass frau und man sofort 
mit dem Schreiben anfangen möchte. 

Ein echter Anstoß zur Selbsthilfe!“ 

Dr. Ulrike Borst

288 Seiten | Kt, 24 Abb., Kt, 4. Aufl. 2023 
D 34,95 € | A 36,00 €

ISBN: 978-3-89670-748-2 
auch als eBook

„Das Buch ist allen zu empfehlen, die mit 
Menschen in beraterischen und thera-

peutischen Zusammenhängen arbeiten. 
[...]. Die Fülle an Hintergrundwissen und 

Gesprächsbeispielen regt dazu an, [...] mit 
den Äußerungen von anderen Menschen 

achtsamer umzugehen.“

Dr. Mechthild Herberhold,  
www.socialnet.de

Package 3 x 32 Seiten | Kt, 3. Aufl. 2023 
Format 17 x 24 cm

D 39,95 € | A 41,10 €
ISBN: 978-3-8497-0295-3

auch einzeln und als ebook

Körpertherapeut Steve Haines wid-
met sich Angst, Trauma und Schmerz 

ganzheitlich und erklärt in den Graphic 
Novels anschaulich deren Symptome 
und Linderung durch neueste Thera-

pie-Ansätze. Die Titel sind beides:  
Aufklärungslektüre und nützliches Hilfs-

mittel bei der Arbeit mit Betroffenen. 

215 Seiten | Kt, 2023 
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0472-8
auch als eBook

Die Welt der Selbsthypnose in einer  
verständlichen Einführung mit  

praktischen Übungen. In Eigenregie als 
wirksame Selbsttherapie praktiziert, 
birgt sie immenses Potenzial für eine 
positive mentale Selbstbeeinflussung  

in Trance.

130 Seiten | Kt, 5. Aufl. 2023
D 24,95 € | A 25,70 €

ISBN: 978-3-8497-0183-3
auch als eBook

„Das Buch ist eine schöne Wanderung 
durch Praxisbeispiele aus der Coaching- 

und Beratungsarbeit, begleitet von 
wohldosierter Theorie und Querbezügen 
zur Reflexion der eigenen Haltung. Die 
ethischen Leitideen begleiten den Leser 

mit der Aufforderung, immer wieder 
aufs Neue bei sich selbst anzufangen.“

Rainer von Arx, BSO-Journal

3.  
AUFLAGE  

2023

4.  
AUFLAGE  

2024

2.  
AUFLAGE  

2023

5.  
AUFLAGE  

2023

4.  
AUFLAGE  

2023

264 Seiten, Kt, 4. Aufl. 2024
D 34,95 € | A 36,00 €

ISBN: 978-3-8497-0324-0
auch als eBook

„Ich empfehle dieses Buch nicht nur 
Lesern, die in Ego-State-Ansätzen 

erfahren sind, sondern auch solchen, 
die diese dynamische, hocheffiziente 
Methode der Linderung und Heilung 

posttraumatischer Symptome kennen-
lernen wollen.“

Aus dem Vorwort von Maggie Phillips
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38 Seiten | Gb, 2021
Format: 23 x 28 cm | ab 3 Jahren 

aus dem Englischen von Lena Baunacke
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-96843-013-3

Starke Geschichten und schlaue Sprü-
che für Mädchen mit Kratzern am 

Knie und Blumen im Haar: Girl-Empo-
werment! Dieses Buch strotzt nur so 

vor Positivität und Kraft. Freundschaft, 
Diversität und maximales Selbstwert-

gefühl in leuchtenden Farben  
für starke Mädchen.

32 Seiten | Gb, 2. Aufl. 2022  
Format: 25 x 21 cm | ab 3 Jahren 

aus dem Englischen 
von Christel Rech-Simon

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-016-4

„Das Tolle an ‚Ein Tag im Schnee‘  
ist, dass die Figuren für Kinder keine  

Hautfarben widerspiegeln.“  
Whoopi Goldberg

46 Seiten | Gb, 2. Aufl. 2023
Format: 21 x 29 cm | ab 3 Jahren  

aus dem Spanischen  
von Maxime Pasker
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-96843-029-4

„Das kunstvoll illustrierte Buch mit 
etwas skurrilen, aber sehr sympathi-
schen Tierfiguren, schafft es, schon 

kleinen Kindern ein schwieriges Thema 
nahezubringen und dabei Emotionen 

und Mitgefühl zu wecken.“

Kathrin Dello Russo

40 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 30 cm | ab 5 Jahren  

aus dem Englischen  
von Lena Baunacke

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-044-7

„Eine inspirierende Geschichte über 
Toleranz und Akzeptanz, illustriert in 
stimmungsvollem Schwarz-Weiß mit 

Neon-Highlights.“

Jochen Vatter, Mittelfränkische 
Lehrerzeitung
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U N S E R E  B E STS E L L E R  U N D  E M P F E H LU N G E N 

38 Seiten | Gb, 3. Aufl. 2022
Format: 25 x 21 cm | ab 4 Jahren 

aus dem Englischen von  
Christel Rech-Simon
D 15,95 € | A 16,40 €

ISBN: 978-3-8497-0203-8

Jede Familie ist bunt und anders 
und das ist gut so! Eine schlaue und 
witzige Geschichte, die Kindern ab 
4 alle möglichen Arten und Formen 
von Familien zeigt: alleinerziehend, 

mit Oma oder zwei Vätern, adoptiert, 
Großfamilie und Patchwork. 

26 Seiten | Gb, 2. Aufl. 2022
Format: 20 x 29 cm | ab 3 Jahren

D 12,95 € | A 13,40 €
ISBN: 978-3-8497-0149-9

„Farbenfroh und liebevoll gestaltet, 
eignet sich dieses Bilderbuch bestens  
für Kinder, die im Kontakt zu anderen 

unsicher sind. Es fördert die innere 
Stärke und Selbstfindung und  

macht Mut gegen Mobbing oder 
Ausgrenzung.“ 

Sonja Fuchs, Evangelische Kirche  
im Rheinland
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AUFLAGE  
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Beratung | Coaching | Supervision

Hypnose | Hypnotherapie Störungen systemisch behandeln Reden reicht nicht!?

Fachbücher für jede:n

Management | Organisationsberatung Therapie und HumorSystemische Pädagogik

Verlag für Systemische Forschung

update gesellschaft

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Cornelia Hammer

Mit Zapchen  
durch das Jahr
52 Übungen für mehr Leichtigkeit  
und Wohlbefinden

Borderline- 
Persönlichkeitsstörung

CARL-AUERa

Wagner · Eckert · 
Hiesberger-Kamleitner

Störungen   systemisch   behandeln
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             Jochen Peichl

                 Jenseits der  
 therapeutischen  
       Beziehung
       Was wirkt in  
   Hypnotherapie und   
 hypnotherapeutischer  
     Teiletherapie?

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

Jo
ch

en
 P

ei
ch

l
 

W
as

 w
ir

kt
 in

 H
yp

no
th

er
ap

ie
 u

nd
 h

yp
no

th
er

ap
eu

tis
ch

er
 

Te
ile

th
er

ap
ie

?

a a
CARL-AUER

Ju
lia

 A
n

de
rs

ch
/O

liv
er

 M
ar

ti
n

 
La

nd
ka

rt
en

 d
er

 T
ra

ns
fo

rm
at

io
n

        Julia Andersch 
    Oliver Martin

 Landkarten der  
    Transformation  
         Syntaktisch- 
                   hypnosystemische     
     Entwicklungsberatung

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705008

ISBN 978-3-8497-0500-8

9 783849 704964

ISBN 978-3-8497-0496-4

9 783849 704988

ISBN 978-3-8497-0498-8

9 783849 705053

ISBN 978-3-8497-0505-3
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          Klaus Eidenschink
      Die Kunst      
    des Konflikts
    Konflikte schüren  
  und beruhigen lernen 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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  Ruth E. Lerchster
     Maria Spindler (Hrsg.) 

       Gruppen:Dynamik
 Die Gestaltung dynamischer  
  Prozesse für Leadership, 
Beratung, Teams und  
    Organisationen  
  im 21. Jahrhundert

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705022

ISBN 978-3-8497-0502-2

9 783849 704865

ISBN 978-3-8497-0486-5

9 783849 704971

ISBN 978-3-8497-0497-1
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       Timm Richter 
             Torsten Groth

 Wirksam führen  
  mit Systemtheorie  
    Kernideen  
      für die Praxis

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N G
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Ein Kompendium zur  
  Bewusstseinserheiterung
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     Thomas C. Breuer
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Ben Furman

Hey, das kannst du!
Wie Fähigkeitsdenken Kindern 
hilft, Herausforderungen zu 
meistern

9 783849 705060

ISBN 978-3-8497-0506-0

9 783849 705046

ISBN 978-3-8497-0504-6

9 783849 705015

ISBN 978-3-8497-0501-5
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Daniel Bindernagel

Ich höre dir zu
Gute Gespräche im Alltag

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

         Rainer Orban 
                         Gabi Wiegel     
   Ein Pfirsich ist  
                 ein Apfel  
   mit Teppich drauf
      Systemisch arbeiten 
      im Kindergarten

9 783849 704902

ISBN 978-3-8497-0490-2

9 783849 705084

ISBN 978-3-8497-0508-4

9 783849 790196

ISBN 978-3-8497-9019-6

9 783849 790646

ISBN 978-3-8497-9064-6
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    Dirk Rohr  
       Tina Heimann            
  Negin Ghahari
    Esther Scholz 

              Sei ein Narr!             
             Humorvolle 
  Konfrontation in Beratung,   
    Therapie und Supervision

           

Ein Plädoyer für subversives Denken

NONBINÄR IST
DIE RETTUNG

Michael Ebmeyer
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                   Monika Baumann
Brainspotting  

Belastungen verarbeiten –  
         Selbstheilungskräfte  
  unterstützen mit Kindern,           
      Jugendlichen und jüngeren  
             inneren Anteilen
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9 783849 705039

ISBN 978-3-8497-0503-9

9 783849 705077

ISBN 978-3-8497-0507-7

9 783849 704766

ISBN 978-3-8497-0476-6
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Systemische Therapie und Beratung

Systemische Soziale Arbeit Systemische Pädagogik Systemische Horizonte update gesellschaftReden reicht nicht!?

Hypnose | Hypnotherapie Carl-Auer Compact

Fachbücher für jede:nTherapie und Humor

Beratung | Coaching |  
Supervision

CARL-AUER
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  Bernhard Trenkle

     Die Löwen-Geschichte
        Hypnotisch-metaphorische 
                     Kommunikation 
           und Selbsthypnosetraining

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

          Guido Landreh 

          Schule und die  
    Krise der Demokratie
          Was sich ändern  
      lässt und wie
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                Ursula H. Pabsch

    Der Mensch ist  
 mehr als seine Krankheit
     Systemische Soziale  
    Arbeit im Krankenhaus

SYST E M I S C H E  S OZ I A L E  A R B E I T
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Der kleine  
Seelenretter 
Wege zu Selbstregulation,  
innerer Ruhe und verbundenem  
Kontakt zu anderen

9 783849 705176

ISBN 978-3-8497-0517-6

9 783849 705312

ISBN 978-3-8497-0531-2

9 783849 705190

ISBN 978-3-8497-0519-0

9 783849 705268

ISBN 978-3-8497-0526-8
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    Michael Hoyt / Monte Bobele
         Arnold Slive / Jeff Young  
   Moshe Talmon  
        Pam Rycroft (Hrsg.)

       Wenn die  
      Zeit knapp ist
        Der Single-Session-Ansatz  
     in Therapie und Beratung
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Klaus Eidenschink

Es gibt keine Narzissten!  
Nur Menschen in 
narzisstischen Nöten
Eine Handreichung für alle und jede(n)
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Eberhard Stahl

Die Psychologie  
der Situation

Kontexte entschlüsseln  
und gestalten

9 783849 705237

ISBN 978-3-8497-0523-7

9 783849 705343

ISBN 978-3-8497-0534-3

9 783849 705206

ISBN 978-3-8497-0520-6

9 783849 705282

ISBN 978-3-8497-0528-2
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CARL-AUER KIDS 
BILDERBÜCHER
Neuerscheinungen 2024
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           Andreas Kollar

      Einführung  
     in Brainspotting

Management |  
Organisationsberatung

Management |  
Organisationsberatung

 

a a
CARL-AUER

         Susanne Delius 
     Cornelia Strobel

  Zusammen  
   entscheiden
     Tools, Anleitungen,            
          erprobte Rezepte

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705244

ISBN 978-3-8497-0524-4
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     Joana Krizanits

         Leadership –  
Management – Führung
       Vom Industriezeitalter zur      
  klimaneutralen Gesellschaft

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705220

ISBN 978-3-8497-0522-0

9 783849 705213

ISBN 978-3-8497-0521-3
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                Hansjörg Ebell  
  Hellmuth Schuckall

       Therapeutische    
         Hypnose
    Fallgeschichten aus  
     der Praxis von Ärzten  
        und Psychotherapeuten

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

H
an

s-
Ch

ris
tia

n 
Bi

lle
r

Kl
ei

ne
 G

ef
üh

le

    Ein Kompendium von  
                     A wie Angstweile  
  bis Z wie Zauderlust

aCARL-AUER

Hans-Christian Biller

   Kleine
Gefühle

9 783849 705329

ISBN 978-3-8497-0532-9

9 783849 705275

ISBN 978-3-8497-0527-5

Verlag für Systemische Forschung

Peter U
w
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esse  Teilearbeit: Konzepte von M

ultiplizität in
                                  ausgew

ählten Bereichen m
oderner Psychotherapie

SYSTEMISCHE PÄDAGOGIK

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

 Anna Hallerbach
Intergenerationelle  
Muster bei der  
Verarbeitung von  
Mobbing

Systemische  
Interpretationen

9 783849 790684

ISBN 978-3-8497-9068-4
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         Barbara Couvert

  Vererbte Geschichte
           Wie psychische         
        Erfahrungen an  
                 nachfolgende  
     Generationen  
       weitergegeben werden
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    Katrin Oldenburg
   Supervision  
    mit Humor
  55 Methoden und Tipps  
    für die Arbeit in der  
Einzelsupervision, mit  
      Teams und in Gruppen 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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Ein philosophischer Aufreger

KI  
KUNST  

UND KITSCH

9 783849 704278

ISBN 978-3-8497-0427-8

9 783849 705251

ISBN 978-3-8497-0525-1

9 783849 705299

ISBN 978-3-8497-0529-9

N OV I TÄT E N  1 .  H A L BJA H R  2024

Unsere aktuellen Novitäten und das 
Gesamtprogramm Carl-Auer Kids 
präsentieren wir Ihnen in unserer 

Programmvorschau Bilderbücher 
Carl-Auer Kids 2024.



34	

Fachbücher für jede:n 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2015
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Hier wird Ihnen geholfen!
Fachbücher für jede:n bei Carl-Auer
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www.carl-auer.de 

Grün gibt Halt
Hypnose und Hypnotherapie   

– die grüne Reihe bei Carl-Auer
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CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

     Heinz-Wilhelm Gößling

 Hypnose für  
            Aufgeweckte
        Hypnotherapie bei  
              Schlafstörungen

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

           Susy Signer-Fischer
  Schlafhund,  
        Schutzanzug & Co. 
Hypnosystemische Methoden    
        zur Unterstützung der 
     jugendlichen Entwicklung

www.carl-auer.de www.carl-auer.de 

Rot macht sicher
Systemische Therapie und Beratung 

– die rote Reihe bei Carl-Auer 
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            Martina Rosanski

          Sich selbstständig         
  machen in Therapie  
     und Beratung – 
  wie geht das?
          

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G

   
   

Sa
n

dr
a 

B
u

rg
st

al
le

r
Sy

st
em

is
ch

e 
Pa

lli
at

iv
e 

Ps
yc

ho
th

er
pi

e

      Sandra Burgstaller

 Systemische palliative      
            Psychotherapie
 Wandlungsprozesse  
      am Lebensende begleiten
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               Eia Asen
                         Peter Fonagy

Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis
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SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G

    Carmen C. Unterholzer 
              Herbert Gröger (Hrsg.)

        Handbuch der  
   systemischen      
          Gruppentherapie
          Ansätze, Methoden,  
                         Zielgruppen,  
                   Störungsbilder
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               Andreas Kollar

    Nur die Lumpe  
           sind bescheiden
        Eine Autobiografie  
   der Heidelberger 
           systemischen Gruppe

Thema Gesellschaft
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2172

Hypnose | Hypnotherapie 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2014

Systemische Therapie und Beratung 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2091

www.carl-auer.de 

Kompass für die 
Welt von morgen

bei Carl-Auer
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Ein Plädoyer für subversives Denken

NONBINÄR IST
DIE RETTUNG

Michael Ebmeyer
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Unsere Werbemittel bestellen Sie kostenlos unter kundenservice@carl-auer.de.

Hypnose | Hypnotherapie
DIN lang 
Best.-Nr. 4013

Kundenvorschau  
1. Halbjahr 2024 
DIN lang 
Best.-Nr. 2011

Grün gibt Halt
Hypnose und Hypnotherapie –  
die grüne Reihe bei Carl-Auer

Carl-Auer a  

Systemische Therapie  
und Beratung 
DIN lang 
Best.-Nr. 4015

1Auf www.carl-auer.de bestellt – deutschlandweit portofrei geliefert!

Systemische Therapie 
und Beratung 
die rote Reihe bei Carl-Auer

Carl AuerCARL-AUER a

Programm
1. Halbjahr 2024

Carl-Auer – Der Fachverlag  
für Systemische Therapie,  

Hypnotherapie und Beratung

Weitere Werbemittel 
finden Sie auf  

carl-auer.de/handel

W E R B E M I T T E L
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Was ist schon normal? 
Bilderbücher, die einen  
Unterschied machen

Die große   
 Prinzessin

Carl-Auer a

Julia Pietri

Carl-Auer aa

Glückspilz
LAWRENCE  SCHIMEL 

JUAN  CAMILO  MAYORGALa
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Carl-Auer aa

Systemische Therapie und Beratung 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2091

Kids 1. Halbjahr 2024 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2029

Ihre Ansprechpartner:innen
Im Verlag 
Vertriebsleitung/Marketing
Birgit Bleil
Tel +49 6221 6438 20
bleil@carl-auer.de

Vertriebs- und Marketingassistenz
Katharina Schüch
Tel +49 6221 6438 14
schuech@carl-auer.de

Kundenbetreuung
Kristiana Metzner
Tel +49 6221 6438 0 
kundenservice@carl-auer.de

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Connie Lorenz
Tel +49 6221 6438 17
lorenz@carl-auer.de

Online- und Kongressmarketing 
Lukas Lestinsky
Tel +49 6221 6438 34
lestinsky@carl-auer.de

Projektleitung Kinderbuch 
Lena Baunacke
Tel +49 6221 6438 43
baunacke@carl-auer.de

Finanzwesen 
Elvira Schwebler
Tel +49 6221 6438 18
schwebler@carl-auer.de

Auslieferungen
Deutschland
Zeitfracht GmbH 
Kundenservice
Industriestr. 23
70565 Stuttgart
Tel +49 711-7899 2127
Fax +49 711-7899 1010
carl-auer@zeitfracht.gmbh

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel. +43 1.680 14-0
Fax +43 1.688 71 31
bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz
Bestellungen und  
lieferbedingte Reklamationen 
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf
Tel +41 62 209262-6
Fax +41 62 209262-7 
kundendienst@buchzentrum.ch

Kundenservice / Vertrieb / Marketing
DESSAUER
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel +41 44 466 96 96
Fax +41 44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Vertretungen
Deutschland 
Carl-Auer Kids,  
Fachbücher für jede:n

Vertrieb für ZWEI
Baden-Württemberg, 
Bayern, Berlin, Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern,  
Sachsen, Sachsen-Anhalt,  
Thüringen
Till Hohlfeld
till.hohlfeld@vertriebfuerzwei.de 
Mobil: +49 160 7768237
Fax: +49 371 3557534 

Bremen, Hamburg, Hessen, 
Niedersachsen, Nordrhein- 
Westfalen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Schleswig-Holstein
Simon Lissner
simon.lissner@vertriebfuerzwei.de 
Mobil: +49 160 7768236
Fax: +49 6431 9770799 
www.vertriebfuerzwei.de

Österreich 
Mohr Morawa  
Buchvertrieb GmbH 

Gebiet Osten:  
Wien, Niederösterreich,  
Burgenland
Michael Orou     
Kegelgasse 4/14
A-1030 Wien
Tel./Fax +43 1 505 69 35
Mobil: +43 664 391 28 36      
michael.orou@mohrmorawa.at

Gebiet Westen:  
Oberösterreich,  
Salzburg, Tirol, Vorarlberg,  
Kärnten, Steiermark, Südtirol
Kent William
Linke Brückenstraße 57/1/4
A-4040 Linz
Mobil: +43 664 88 70 63 39
kent.william@mohrmorawa.at

Schweiz
Engros Buchhandlung  
Dessauer
Claudia Gyr / Stefan Reiss 
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel +41 44 466 96 96 
Fax +41 44 466 96 69
stefan.reiss@dessauer.ch

CARL-AUER a

CARL-AUER KIDS 
BILDERBÜCHER
Neuerscheinungen 2024

W E R B E M I T T E L  K I D S

Carl-Auer Kids Broschüre
DIN lang · Best.-Nr. 7040
ISBN: 978-3-96843-040-9

Weitere Werbemittel 
finden Sie auf  

carl-auer.de/handel

Postkarten-Paket  
Novitäten 1. Halbjahr 2024
DIN A6 · Best.-Nr. 7041
ISBN: 978-3-96843-041-6

www.carl-auer.de  a 8 
| 2

02
3 

| 2
16

7

Denk doch mal anders

a Carl-Auer a

UND DAS GIBT’S  
NOCH NICHT? 
MARIE COLOT & IAN DE HAES
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Daniela Leidig
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Fu Wenzheng

Das Geheimnis  
    der magischen Blätter

Carl-Auer a
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Ein 
köstliches  

Problem

Carl-Auer a

Freundschaft  
zu dritt

Giorgio Volpe & Paolo Proietti

a Carl-Auer a

Kids 2. Halbjahr 2023 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2167



Vangerowstraße 14 · 69115 Heidelberg
T +49 6221 6438-0 · F +49 6221 6438-22

E kundenservice@carl-auer.de       @carlauerverlag

CARL-AUER a

Wir sind dabei!


