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Das Leben ist voller Konflikte, das ist nichts Neues. Und 
nicht alle sind zu lösen, auch das ist bekannt. Warum das 
auch gar nicht nötig ist, erklärt nun Klaus Eidenschink. Die 
Kunst des Konflikts bestehe darin, offensichtlich unlösbare 
Konflikte zu regulieren – nach der alten Systemiker-Regel: 
Wenn man weiß, wie man einen Konflikt schüren kann, 
kann man auch lernen, ihn zu beruhigen.

Konflikte und die gekonnte Gestaltung von Widersprü-
chen und deren Folgen ziehen sich wie ein roter Faden 
durch weite Teile unseres Programms für das zweite 
Halbjahr 2023. 

Mit Gruppendynamik wird gelegentlich vornehm 
umschrieben, was in einem Team oder einem Unternehmen 
an Konflikten brodelt. Zum 50-jährigen Bestehen der  
Österreichischen Gesellschaft für Gruppendynamik und 
Organisationsberatung (ÖGGO) haben Ruth E. Lerchster 
und Maria Spindler nun zusammengetragen, wie sich 
solche dynamischen Prozesse heute konstruktiv gestal-
ten lassen.

Ein Arbeitsbereich mit reichlich Konfliktpotenzial ist die 
Kita. Dafür sorgen neben ganz alltäglichen Reibereien 
vor allem gestiegene pädagogische Erwartungen sowie der 
Rechtsanspruch auf einen Kitaplatz – bei gleichzeitigem 
Fachkräftemangel. Systemisch arbeiten im Kindergarten 
kann hier die Lage entspannen.

Mit Konflikten leben

Von Konflikten mit dem Umfeld oder Angehörigen beglei-
tet sind meist auch psychische Störungen. Die Reihe  
»Störungen systemisch behandeln« bietet hier neue 
Ansätze zur Borderline-Persönlichkeitsstörung und zu 
nichtsuizidalem selbstverletzendem Verhalten (NSSV).

Dirk Rohr und Kolleg:innen plädieren dafür, Konflikten in 
Beratung und Therapie nicht nur nicht aus dem Weg zu 
gehen, sondern Konfrontation gerne auch mal zu insze-
nieren. Ihre Aufforderung Sei ein Narr! macht deutlich, 
dass dabei der Humor nicht fehlen darf. 

Konflikte entstehen oft auch im Vorfeld von Entschei-
dungen, und wo es ums Entscheiden geht, ist meistens  
Führung gefragt. Timm Richter und Torsten Groth demons-
trieren, dass Wirksam führen mit Systemtheorie eine 
äußerst praktische Angelegenheit ist. 

Eine Tugend, die Konflikte vermeiden hilft, ruft Daniel 
Bindernagel in Erinnerung: Gute Gespräche im Alltag 
ergeben sich am ehesten, wenn man intensiv zuhört  
und auf die besondere Sprache des Gegenübers achtet.

Wir wünschen Ihnen viele Inspirationen, um im zweiten 
Halbjahr 2023 neue und aussichtsreiche Chancen gut 
ausgestattet und mit Mut anzugehen!

PS: Schenken Sie auch den wunderbaren Neuerscheinungen 
unserer Reihe Carl-Auer Kids Ihre Aufmerksamkeit!

Ihr Carl-Auer Team

E D I TO R I A L
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Keine Panik vor Dynamik!

Klaus Eidenschink zeigt in diesem Buch, wie Konfliktkunst gelingen kann. 
Dazu müssen wir verstehen, dass Konflikte eigenständige soziale Pro-
zesse sind, die eine untilgbare soziale Funktion aufweisen und auf die 
beteiligten Personen einen enormen Einfluss ausüben. Konflikte sorgen 
für Veränderungen, indem sie bestehende Ordnungen auflösen und neue 
etablieren. Menschen, Gruppen und Organisationen müssen sowohl die 
Kompetenz haben, Konflikte anzuzetteln als auch sie zu beenden.

Klaus Eidenschink löst die Illusion auf, Konflikte »lösen« zu können. 
Er stellt soziale Konflikte in der Tradition der modernen Systemtheorie 
als sich selbst erhaltende Prozesse vor. Deren Selbststabilisierung wird 
mit Hilfe von neun Leitunterscheidungen vor Augen geführt. Wider-
spruchskommunikation und ihre Eigendynamik wird in den drei Sinn-
dimensionen nach Niklas Luhmann dargestellt und begründet. Daraus 
leitet Eidenschink konsequent die kommunikativen Fähigkeiten ab, die 
Menschen brauchen, um Konflikte zu regulieren. Für diese Regulations-
kompetenz braucht es eine Selbst- und Fremdwahrnehmung, die sich 
mit Hilfe der Leitunterscheidungen sinnvoll reflektieren und weiterent-
wickeln lässt.

Klaus Eidenschink, Organisationsberater,  
Coachingausbilder, Exekutive-Coach; Senior 
Coach im Deutschen Bundesverband Coa-
ching e. V. (DBVC); Gründer und Leiter von 
Hephaistos, Coaching-Zentrum München; in 
der Geschäftsleitung des Gestalttherapeuti-
schen Zentrums Würmtal.

»Die Kunst des Konflikts besteht darin, Konflikte 
so zu regulieren, dass sie sich als Ressource nutzen 
lassen und ihre Risiken begrenzt werden. Klaus  
Eidenschink liefert ein Methodenrepertoire dafür, 
die eigenen Verhaltens- und Erlebensmuster zu 
reflektieren und Alternativen durchzuspielen. An 
Beispielen aus der Praxis verdeutlicht er, worum  
es bei der Regulation von Konflikten geht.«  
– Prof. Dr. Fritz B. Simon
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Keine Panik vor Dynamik!

KLAUS EI DENSCH I N K
D I E  KU N ST  D E S  KO N F L I K TS
Konflikte schüren und beruhigen lernen 

Mit einem Vorwort von Fritz B. Simon

ca. 208 Seiten | Kt, 2023
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0502-2

erscheint Juli 2023

a a
CARL-AUER

          Klaus Eidenschink
      Die Kunst      
    des Konflikts
    Konflikte schüren  
  und beruhigen lernen 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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ZIELGRUPPEN
• Berater:innen 

• Sozialarbeiter:innen 

• Coachs 

• Trainer:innen 

• Führungskräfte 

• Mentor:innen 

• Pädagog:innen

• Betroffene von Dauerkonflikten

• Psychotherapeut:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• unterstützt die Unterscheidung von funktionalen und 

dysfunktionalen Konflikten 

• hilft, faule Kompromisse aufzudecken

• befähigt dazu, Konflikte zu regulieren und als Ressource  
zu nutzen

EMPFEHLUNGEN
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D I R K  RO H R  |  T I N A  H E I MA N N  |  
N E G I N  G H A H A R I  |  E ST H E R  S C H O L Z 
S E I  E I N  N A R R!
Humorvolle Konfrontation in Beratung,  
Therapie und Supervision 

ca. 224 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0503-9 

erscheint November 2023

CARL-AUER

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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    Dirk Rohr  
       Tina Heimann            
  Negin Ghahari
    Esther Scholz 

              Sei ein Narr!             
             Humorvolle 
  Konfrontation in Beratung,   
    Therapie und Supervision

           

Warum so ernst?

auch als 

Dirk Rohr, Dr.; Gestalttherapeut, Systemischer 
Berater und Lehr-Supervisor (DGSv/DGSF); Aka-
demischer Direktor und Leiter des Arbeitsbe-
reichs Beratungsforschung sowie des Zentrums 
für Hochschuldidaktik der Universität zu Köln; 
Institutsleiter »koelner institut für Beratung & 
pädagogische Professionalisierung«.

Tina Heimann, Master Supervision und Coa-
ching, Master Medien & Bildung; Lehrtätigkeit 
Präha Gesundheitsschulen Rheinland; freibe-
rufliche Tätigkeit als Beraterin, Supervisorin 
und Coach. Mitglied DGSv.

Negin Ghahari, Bachelorabsolventin der Uni-
versität zu Köln in den Fächern Ethnologie und 
Erziehungswissenschaft, mit dem Schwerpunkt 
Beratung.

Esther Scholz, Bachelorabsolventin der Universi-
tät zu Köln in dem Fach Erziehungswissenschaft, 
mit dem Schwerpunkt Beratung.
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Der Narr war am mittelalterlichen Hof die einzige Person, die den »Auto-
ritär« kritisieren durfte, zumindest solange es auf humorvolle Weise 
geschah. Therapie, Beratung und Supervision können eine ähnliche Rolle 
übernehmen: Im Sinne der Respektlosigkeit gegenüber bisherigen Ideen 
wird eine humorvolle Konfrontation für die Klient:innen dann hilfreich, 
wenn sie im klassischen Sinne verstört bzw. im systemischen Sinne 
»perturbiert«. Aufbauend auf einer konstruktivistischen Basis zeigen 
die Autor:innen, wie mit der »richtigen« Haltung und einer großen Prise 
Humor Konfrontation den Beratungsprozess fördern kann. 

In der Beratung existiert Konfrontation als Methode bereits länger in der 
Gestalttherapie und dem Provokativen Ansatz. Die Narrenfigur ist als 
Personifizierung dieser Ansätze dort nützlich, wo Konflikte und Spannun-
gen lauern, die mit ihrer Hilfe überwunden werden können. Die Autor:in-
nen nähern sich dieser unberechenbaren Figur mit Charakterisierungen 
und Praxisbeispielen und erleichtern damit den Zugang für die eigene 
beraterische Implikation. 

Das Buch ist ein Plädoyer an Berater:innen, den Narren im eigenen  
Inneren Team zu aktivieren; den Mut aufzubringen, augenzwinkernd  
provokante Hypothesen zu »erfinden«; eigene Ambivalenzen – und  
die der Klient: innen – zum Ausdruck zu bringen. Voraussetzung ist,  
dass dieser spielerische Zugang vollständig auf der Haltung von Wert-
schätzung und Empathie beruht.

ZIELGRUPPEN
• Berater:innen 

• Coachs 

• Therapeut:innen 

• Supervisor:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• lädt dazu ein, in der Beratung gewohnte Pfade zu verlassen 

• hilft, Freude an der Beratung zu kultivieren und wiederzufinden

• bringt auch verfahrene Beratungsprozesse in Schwung

»Jedes Ding hat drei Seiten: eine positive,  
eine negative und eine komische.«  
– Karl Valentin



Kompetenzen  
wirken zusammen

236 Seiten | Kt, 2022
D 44,95 € | A 46,30 €

ISBN: 978-3-8497-0452-0

»Clean Space ist eine faszinierende 
Methode. Effektiv und dabei sanft, 

leicht und angenehm. Man muss in den 
Sessions kaum etwas sagen, und doch 
zeigt sich nach kurzer Zeit glasklar eine 

Entscheidung.«

Silvia Richter-Kaupp, Coach und 
Coach-Ausbilderin

auch als 

159 Seiten | Kt, 2022
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-8497-0446-9

Das Buch zeigt auf, was die supervisori-
sche Arbeit mit »großen Kleingruppen« 

ergiebig und erfolgreich macht, und 
was aus der Theorie für Großgruppen 

brauchbar ist für die Praxis mit größeren 
Teams. Neben 30 praxiserprobten Übun-
gen liefert es viele Anregungen, wie man 
sinn- und fantasievoll mit großen Klein-

gruppen und Teams arbeiten kann.

auch als 

184 Seiten | Kt, 2022
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0444-5

»Dieses Buch ist für die Prozessbera-
tung ein echter Meilenstein. Gekonnt 
leuchtet es all die normalerweise so 
schwer zugänglichen Facetten des 

komplexen Prozessgeschehens in der 
beraterischen Zusammenarbeit aus. 

Intelligent gemacht, klug komponiert 
und eine in vielfacher Hinsicht nützliche 

Handreichung.«

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Wimmer

auch als 

203 Seiten | Kt, 2023
Mit 58 z. T. farbigen Abbildungen

D 39,95 € | A 41,10 €
ISBN: 978-3-8497-0483-4

»Vor Ihnen liegt nun ein Werk, das 
zudem sehr handlungsrelevant sein will 
und es auch ist. Sie erfahren vieles über 
die Instrumente, die helfen, Systemische 
Autorität für die direkte Anwendung in 

der Praxis zu orchestrieren.«

Prof. Dr. Georg Müller-Christ,  
Universität Bremen

auch als 

251 Seiten | Kt, 2021
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0395-0

»Timo Nolle ist zu einem Thema, mit 
dem vermutlich jeder Mensch im 

Verlauf seines Lebens zu tun hat, ein 
wegweisendes Standardwerk gelungen, 
dem eine weite Verbreitung bei Thera-
peuten, Lehrenden und Lernenden zu 

wünschen ist.«

Prof. Dr. Olaf-Axel Burow

auch als 

199 Seiten | Kt, 2022
Mit 35 Farbabbildungen

D 34,95 € | A 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0445-2

Für die Bewältigung von Krisen ist es 
entscheidend, die eigene Resilienz zu 
entdecken, wahrzunehmen und nach 
Möglichkeit zu stärken. Das Resilienz- 
Konzept schafft in Zusammenführung 
mit systemischer Konflikttheorie und 
agilen Ansätzen neue Möglichkeiten 

für die Praxis.

auch als 
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FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

DA N I E L  B I N D E R N AG E L 
I C H  H Ö R E  D I R  Z U
Gute Gespräche im Alltag

ca. 128 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 21,95 € | A ca. 22,60 €
ISBN: 978-3-8497-0490-2

erscheint Oktober 2023

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Daniel Bindernagel

Ich höre Dir zu
Gute Gespräche im Alltag

Einfach gut verstehen

Daniel Bindernagel, Dr. med., Facharzt für Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
in eigener Praxis. Leitender Arzt an den Kinder- 
und Jugendpsychiatrischen Diensten St. Gallen 
2008 bis 2020; Aufbau Säuglings- und Kleinkind- 
Ambulanz. Psychotherapeutische Ausbildungen  
in Psychodrama, Systemischer Therapie mit 
Kindern, Jugendlichen und Familien sowie Idio-
lektischer Gesprächsführung. 1. Vorsitzender  
der Gesellschaft für Idiolektik und Gesprächs-
führung 2015 bis 2020.
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»Reden ist Silber, Schweigen ist Gold« sagt eine Redewendung. Und es 
stimmt: Manchmal ist es besser zu schweigen, als etwas Unpassendes 
oder Überflüssiges zu sagen. Wer zunächst einmal zuhört und dann viel-
leicht eine einfache, offene und kurze Frage stellt, lässt sein Gegenüber  
zu Wort kommen und findet selbst leichter heraus, was es mit seinen 
Worten meint.

Dieses Buch zeigt, wie das gelingen kann und wie wir unsere Kommuni-
kation mit einfachen Mitteln verbessern. Dazu gehören das Erkennen von 
Schlüsselworten, eine bildhafte Sprache, Resonanz zum Gegenüber, das 
Würdigen seiner bzw. ihrer »guten Gründe«, Zieloffenheit und Direktheit.

Daniel Bindernagel stützt sich auf das Konzept der Eigensprache und die 
Methode der Idiolektik, die sich in der Therapie und in der Beratung von 
Menschen bewährt haben. In überschaubaren Kapiteln überträgt er  
sie anhand von echten Dialogen auf alltägliche Situationen: in der Part-
nerschaft und in der Familie, in der Freizeit oder im Beruf. Ein Kapitel ist 
Gesprächen unter Jugendlichen gewidmet, die häufig die unverblümte 
und frische Art, Fragen zu stellen, noch beherrschen.

Mit seiner einfachen, klaren Sprache, den praktischen Übungen und  
wiederkehrenden Rubriken gibt das Buch selbst ein gutes Beispiel für 
direkte Kommunikation.

ZIELGRUPPEN
allgemeines Lesepublikum

VERKAUFSARGUMENTE
• hilft, das eigene Kommunikationsverhalten zu verbessern  

und befriedigende Gespräche zu führen 

• liefert Beispiele, Anregungen und Übungen für gelingende 
Kommunikation im Alltag

EMPFEHLUNG
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U P DAT E  G E S E L LS C H A F T

MICHAEL EBMEYER 
NONBINÄR IST DIE RETTUNG
Ein Plädoyer für subversives Denken

ca. 96 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 14,00 € | A ca. 14,40 €
ISBN: 978-3-8497-0507-7

erscheint Juni 2023

Ein Plädoyer für subversives Denken

NONBINÄR IST
DIE RETTUNG

Michael Ebmeyer

Carl-Auerup
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Plädoyer für  
subversives Denken

Michael Ebmeyer hat Romane wie »Landungen«, 
»Der Neuling« und »Plüsch« veröffentlicht, aber 
auch Sachbücher. Essayistisch hat er u.a. über 
subversives Erzählen und befreiendes Lachen 
publiziert, über Anarchismus und über die 
Klassengesellschaft.
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Das Denken in Oppositionen hilft, die Welt zu erfassen. Der Haken daran 
ist, dass es Hierarchien begünstigt: zwischen Mann und Frau, Vorgesetzten 
und Untergebenen, Regierenden und Regierten usw. 

Mit der Genderdebatte kam das Nonbinäre auf die gesellschaftliche Tages-
ordnung, und sie brachte eine Emanzipationsbewegung hervor, die den 
einen Anlass für wüste Kontroversen  bietet, den anderen Hoffnung auf 
einen sozialen Umbruch macht.

Um solche Hoffnungen geht es in Michael Ebmeyers rasantem Essay. 
Er nimmt die Genderdebatte zum Ausgangspunkt, von dem aus er das 
binäre Schema als Ordnungsprinzip grundlegend hinterfragt. Ebmeyer 
verknüpft dabei verschiedene Strategien für subversives Denken und 
Handeln: die Verfahren der Dekonstruktion auf erkenntnistheoretischer 
Ebene; die Abkehr vom Prinzip Herrschaft als politische Praxis; Feminis-
mus und LGBTQ-Bewegung als Modelle zur Erschütterung autoritärer 
Gewohnheiten.

Angesichts der akuten Bedrohung unserer Lebensgrundlagen wird 
deutlicher denn je: Wir hängen im binären Schema fest, müssen uns aber 
dringend bewegen. Wenn es eine Rettung gibt, dann ist sie nonbinär.

ZIELGRUPPEN
• politisch, gesellschaftlich und psychologisch Interessierte

• allgemeines Lesepublikum

VERKAUFSARGUMENTE
• nimmt die Gender-Debatte zum Anlass für eine Kritik  

des binäre Denkens

• kenntnisreiches Plädoyer für die Überwindung autoritärer 
Gewohnheiten in Gesellschaft und Politik

• dringliches Thema, vielschichtig argumentiert, prägnant  
und mitreißend geschrieben

EMPFEHLUNGEN
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HYP N O S E  |  HYP N OT H E RA P I E

JOCH EN PEICH L
J E N S E I TS  D E R  T H E R A P E UT I S C H E N 
B E Z I E H U N G
Was wirkt in Hypnotherapie und 
hypnotherapeutischer Teiletherapie?

ca. 93 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-0498-8

erscheint Oktober 2023

a a
CARL-AUER

             Jochen Peichl

                 Jenseits der  
 therapeutischen  
       Beziehung
       Was wirkt in  
   Hypnotherapie und   
 hypnotherapeutischer  
     Teiletherapie?

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

Jo
ch

en
 P

ei
ch

l
 

W
as

 w
ir

kt
 in

 H
yp

no
th

er
ap

ie
 u

nd
 h

yp
no

th
er

ap
eu

tis
ch

er
 

Te
ile

th
er

ap
ie

? Wissen, was wirkt

Jochen Peichl, Facharzt für Psychotherapie und 
 Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und Neu-
rologie; ausgebildet als Psychoanalytiker, Hypno- 
und Ego-State-Therapeut mit Schwerpunkt Trau-
matherapie;  Kassenpraxis in Nürnberg; Gründer 
und Leiter des Instituts für hypnoanalytische 
Teilearbeit und Ego-State-Therapie.
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Die therapeutische Beziehung zwischen Klient:in und Therapeut:in ist 
bekanntlich ein sehr wichtiger Wirkfaktor in Psychotherapien. Darüber  
hinaus gibt es weitere, generelle und spezifische Wirkfaktoren, die in  
ihrer Bedeutung kaum zu überschätzen, aber jeweils und in ihren 
Zusammenhängen untereinander wenig reflektiert sind – beispielsweise 
in Hypnotherapie, aber auch bei der Arbeit mit dualer Aufmerksamkeit  
in EMDR und in der Teiletherapie.

Jochen Peichl verschafft mit diesem Buch einen beeindruckenden Über-
blick, der für Psychotherapeut:innen bei der Beobachtung und Reflexion 
ihrer Praxis von großem Wert ist. Neben der »korrigierenden emotionalen 
Neuerfahrung« sind es vor allem neue Befunde aus der Gedächtnisfor-
schung (Erinnerungsupdate), der Nutzung dualer Aufmerksamkeit bei  
der Konfrontation mit belastenden Ereignissen und die Erkenntnisse der 
Hirnforschung (Default-Modus-Netzwerke), die unser heutiges Wissen 
über Wirkhypothesen in der Psychotherapie und speziell in der hypnothe-
rapeutischen Teiletherapie grundlegend erweitern. Auch für die hypno-
therapeutische Traumatherapie zeigen sich wichtige Einsichten in der 
Lenkung von Aufmerksamkeit, wenn es darum geht, eine gemeinsame 
therapeutische Realität zu konstruieren.

ZIELGRUPPEN
• Psychotherapeut:innen 

• Hypnotherapeut:innen 

• Teiletherapeut:innen aller Schulen 

• Psychiater:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• bietet einen anschaulichen Überblick aktueller Forschungsansätze 

zur Wirksamkeit von Psychotherapie 

• verbindet Wirksamkeitsforschung mit hypnotherapeutischer 
Praxis

• gibt Hinweise für die praktische Umsetzung

auch als 
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Streifen wagen!

298 Seiten | Kt, 2014
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0033-1

»Ein wichtiges Buch, im besten Sinn 
verstörend. Unbedingt studieren!«

Zeitschrift für systemische Therapie 
und Beratung, Wolfgang Loth

239 Seiten | Kt, 2. Auflage 2022
D 39,95 € | A 41,10 €

ISBN: 978-3-8497-0373-8

»Es gelingt dem Autor, die komplexen 
Inhalte streng forschungsbasiert und 

zugleich anschaulich, behutsam, gera-
dezu bescheiden zu präsentieren. Der 

ausgiebige Praxisteil ist eine Fundgrube 
an Tipps, wie wir auch alltäglichen Ängs-

ten und Panikerfahrungen begegnen 
können.«

Psychologie Heute

auch als 

192 Seiten | Kt, 2. Auflage 2022
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0078-2

»Nach einer konzisen Zusammenfas-
sung des systemischen Störungsmodells 
für Depression und Dysthymie gibt der 

Autor einen umfassenden Überblick über 
die Methoden und Techniken, die einer 
systemischen antidepressiven Therapie 

zur Verfügung stehen. Therapeuten kann 
das Buch davor bewahren, die Hilfs- und 

Hoffnungslosigkeit ihrer Patienten zu 
übernehmen.«

Roland Schleiffer, Universität zu Köln

auch als 

159 Seiten | Kt, 2020
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0195-6

»Für systemische Therapeuten und 
interessierte Kollegen anderer Verfahren 

eine absolute Leseempfehlung und in 
dieser speziellen, Möglichkeitsräume 

eröffnenden Form einer manualisierten 
Vorgehensweise ein sehr hilfreicher 

Orientierungsleitfaden.«

Prof. Dr. Björn Enno Hermans

auch als 

221 Seiten | Kt, 2. Aufl., 2022
D 34,95 € | A 36,00 €

ISBN: 978-3-8497-0208-3

»Das Buch ist ein unverzichtbares und 
absolut lesenswertes Know-how-Paket 
und sei explizit nicht nur Systemikern 

oder im Suchtkontext Arbeitenden, 
sondern – alleine schon aufgrund der 
Häufigkeit, mit der Alkoholkonsum im 
Rahmen therapeutischer Kontexte eine 
Rolle spielt – einfach allen Therapeutin-

nen und Therapeuten empfohlen.«

Melchior Fischer, M.E.G.A.Phon

auch als 

230 Seiten | Kt, 2. Aufl. 2021
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0069-0

»Rotthaus will zeigen, wie die systemi-
sche Perspektive gegenüber einem her-
kömmlichen Krankheitsverständnis zu 
alternativen Bewertungen führt. Über 
das Verstehen der beziehungsregulie-

renden Funktion der Symptome können 
Betroffene zur Auflösung ihrer Problem-

sicht kommen, Musterveränderungen 
herbeiführen und sich als verantwortlich 

Handelnde begreifen.«

Karl Heinz Pleyer, Kontext

auch als 

STÖ R U N G E N  SYST E M I S C H  B E H A N D E L N
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STÖ R U N G E N  SYST E M I S C H  B E H A N D E L N

ELISABETH WAGNER | CHRISTOPH ECKERT | 
KATRI N H I ESBERGER-KAMLEITN ER
BORDERLINE-PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNG

ca. 211 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 39,95 € | A ca. 41,10 €
ISBN: 978-3-8497-0496-4

erscheint September 2023

Borderline- 
Persönlichkeitsstörung

CARL-AUERa

Wagner · Eckert · 
Hiesberger-Kamleitner

Störungen   systemisch   behandeln

Verstehen – wissen – helfen
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auch als 

Die Diagnose von Persönlichkeitsstörungen wurde in der Systemischen 
Therapie lange sehr kritisch diskutiert. Dabei ist speziell für die Border-
line-Störung verlässlich nachgewiesen, dass alle Therapiemethoden  
störungsspezifische Modifikationen vornehmen müssen, um Menschen 
mit ausgeprägter emotionaler Instabilität und daraus resultierender 
Selbstgefährdung erfolgreich behandeln zu können.

Dieses Buch stellt eine störungsspezifische systemische Behandlung 
von Menschen mit Borderline-Störung vor. Das Vorgehen fußt auf einem 
synergetischen Verständnis psychischer Prozesse und berücksichtigt die 
aktuellen Leitlinienempfehlungen. Die Autor:innen geben zunächst einen 
Überblick über das in der klinischen Fachliteratur gesammelte Behand-
lungswissen und erläutern dann, theoretisch fundiert und anhand vieler 
Fallvignetten, ihren Behandlungsansatz.

In dieser Kombination gelingt es, eine Grundlage für eine professionelle 
und verantwortungsvolle Behandlung von Menschen mit hoher emotionaler  
Instabilität zu schaffen, ohne die »systemische Identität« aufzugeben. 
Mehr noch: Es zeigt sich, dass die kooperationsfördernden Prinzipien  
der Systemischen Therapie für die Behandlung von Menschen mit einer 
Borderline-Störung besonders hilfreich sind.

ZIELGRUPPEN
• Psychotherapeut:innen 

• Psychiater:innen 

• Ärzt:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• systemisches Behandlungskonzept für die Borderline-Störung

• Überblick über aktuelle Empfehlungen der S3-Leitlinie

• schulenübergreifend nutzbare Behandlungsansätze

EMPFEHLUNG
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• Sozialarbeiter:innen

• Sozialpädagog:innen 

• Klinische Psycholog:innen

Elisabeth Wagner, Dr. med., Fachärztin für 
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin; 
Lehrtherapeutin für Systemische Familientherapie, 
Supervisorin.

Christoph Eckert, Dr. med., Facharzt für Psychia-
trie und Psychotherapeutische Medizin (Syste-
mische Therapie); fachärztliche Tätigkeit in der 
psychiatrischen Rehabilitation sowie in freier 
Praxis; Vortrags- und Lehrtätigkeit in psychothe-
rapeutischen Ausbildungskontexten.

Katrin Hiesberger-Kamleitner, Mag. phil.; Erzie-
hungswissenschaftlerin, Systemische Psycho-
therapeutin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin; therapeutische Tätigkeit in freier 
Praxis, im Bereich Kinder- und Jugendhilfe, 
in Forensik, ambulanter Suchttherapie und 
klinisch-stationärer Psychotherapie.
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STÖ R U N G E N  SYST E M I S C H  B E H A N D E L N

WI LH ELM ROTTHAUS
N I C H TS U I Z I DA L E S 
S E L B ST V E R L E TZ E N D E S  V E R H A LT E N 
( N S SV)  VO N  J U G E N D L I C H E N  U N D 
J U N G E N  E RWAC H S E N E N

ca. 192 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 39,95 € | A ca. 41,10 €
ISBN: 978-3-8497-0497-1

erscheint September 2023

Nichtsuizidales selbstverletzendes 
Verhalten (NSSV) von Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

CARL-AUERa

Wilhelm Rotthaus

Störungen   systemisch   behandelnWer sich verletzt,  
ist nicht verloren

Wilhelm Rotthaus, Dr. med.; Studium der Medizin 
und der Musik; Ausbildungen in klientenzentrierter 
Gesprächstherapie, klientenzentrierter Spielthera-
pie und Systemtherapie; bis 2004 Ärztlicher Leiter 
des Fachbereichs Psychiatrie und Psychotherapie 
des Kindes- und Jugendalters der Rheinischen 
Kliniken Viersen.
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Nichtsuizidale Selbstverletzungen erschrecken und befremden nicht nur  
Angehörige, sondern auch viele Professionelle. Sie wecken Gefühle von 
Hilflosigkeit, Schuld und Wut, Traurigkeit und Ekel. Die Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen begegnen dementsprechend nicht selten einer 
Wand von Unverständnis und Ablehnung, Kritik und Vorwürfen. Dabei ist 
Selbstverletzung ein Jahrtausende altes, charakteristisch menschliches 
Verhalten in der Auseinandersetzung mit dem Sinn des Lebens, mit seinen 
Bedrohungen und Gefahren, mit Unglück und Trauer, mit Mühsal und 
persönlichem Scheitern.

Ziel des Buches ist es, Menschen, die sich selbst verletzen, mit einer 
Haltung von Gelassenheit und Akzeptanz, Wertschätzung und Respekt 
begegnen zu können. Wilhelm Rotthaus vermittelt dazu therapeutische 
Konzepte für Gespräche mit den Betroffenen und ihren Angehörigen und 
stellt unterschiedliche Vorgehensweisen mit konkreten Anregungen für 
die Praxis vor. Nicht zuletzt stellt das Buch Kriterien zur Verfügung, die 
einen möglichen Übergang von der Selbstverletzung zu einem suizidalen 
Verhalten anzeigen.

ZIELGRUPPEN
• Kinder- und Jugendlichentherapeut:innen

• Kinder- und Jugendpsychiater:innen

• Kinderärzt:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• hilft, Symptomatik und Gefährdungspotenzial von NSSV 

einzuschätzen 

• erhöht Ruhe, Respekt und Empathie im  
Umgang mit Betroffenen 

• vermittelt bewährte therapeutische Vorgehensweisen und 
konkrete Anregungen für die Arbeit mit Angehörigen

EMPFEHLUNG
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R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?

MON I KA BAUMAN N 
BRAINSPOTTING
Belastungen verarbeiten – Selbstheilungskräfte 
unterstützen mit Kindern, Jugendlichen und 
jüngeren inneren Anteilen

Mit einem Geleitwort von Martha S. Jacobi

ca. 176 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0476-6

erscheint Oktober 2023

Brainspotting – sanfter  
Zugang zum Unbewussten

Monika Baumann, Psychologin, Systemische 
Familientherapeutin; Fortbildungen und Anwen-
dung von Neuropsychologie, Traumatherapie- 
Techniken, Hypnotherapie und Brainspotting; 
internationale Vortrags- und Lehrtätigkeiten 
sowie Sozialprojektbetreuung in Südamerika, 
der Türkei oder der Ukraine. 
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Die Methode des Brainspotting erfährt immer mehr Aufmerksamkeit sei-
tens Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen und Ärzt:innen. Die erfahrene 
Psychologin und Psychotherapeutin Monika Baumann erklärt zu Beginn 
anschaulich und klar die Grundlagen des Brainspotting in seiner allgemei-
nen Anwendung, wie sie auch für Erwachsene möglich ist. Dabei fokussiert 
die Autorin darauf, wie diese Technik unter Einbezug des Körpergefühls 
und der visuellen Orientierung in jegliche Art von Behandlung eingebettet 
werden kann. Den praktischen Kern des Buches bildet die Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen und jüngeren inneren Anteilen. Gezeigt wird dabei, dass Brain-
spotting mit Babys genauso möglich ist, wie für Kinder, Jugendliche und in 
der Teilearbeit mit Erwachsenen. Darüber wird anschaulich, dass Brainspot-
ting kreativ in jede therapeutische Arbeitsform integriert werden kann.

Auf Augenhöhe sein und »Hinschauen bzw. Hinspüren« zu dem, was 
ein Symptom ausmacht, wird als äußerst effektiver Behandlungsansatz 
beschrieben. Passiert dies eingebettet in die persönliche Beziehung  
zwischen Behandler:in und Klient:in, dürfen Gehirn und Körper die 
Lernerfahrung machen: »Wenn ich dies im Hier und Jetzt (noch einmal) 
erlebe oder spüre, passiert mir nichts.« So können Blockaden gelöst  
oder Symptome integriert werden.

Zum abschließenden Ausblick enthält das Buch eine philosophische 
Abhandlung von David Grand. Hier informiert der Begründer von Brainspot-
ting, wo die Technik heute steht und wohin sie sich noch weiterentwickeln 
könnte.

ZIELGRUPPEN
• Psycholog:innen 

• Psychotherapeut:innen

• Heilpraktiker:innen mit psychotherapeutischer Spezialisierung 

• Ärzt:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• bietet Grundlagen und Praxis für die Brainspottingarbeit mit 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit ihren jungen 
inneren Anteilen 

• gibt Sicherheit insbesondere im Umgang mit Kindern und 
Jugendlichen, die emotionale Verletzungen erlebt haben

• viele Fallbeispiele vermitteln guten Transfer für die Anwendung 
in der eigenen Praxis

a a
CARL-AUER

                   Monika Baumann
Brainspotting  

Belastungen verarbeiten –  
         Selbstheilungskräfte  
  unterstützen mit Kindern,           
      Jugendlichen und jüngeren  
             inneren Anteilen

R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?
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FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

CORNELIA HAMMER
MIT ZAPCHEN DURCH DAS JAHR
52 Übungen für mehr Leichtigkeit und 
Wohlbefinden

Mit Illustrationen von Teresa Walentich

ca. 72 Seiten | Spiraldrahtbindung, 2023 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0500-8

erscheint Oktober 2023

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Cornelia Hammer

Mit Zapchen  
durch das Jahr
52 Übungen für mehr Leichtigkeit  
und Wohlbefinden

Einfach, schlicht und  
tief wirksam

Cornelia Hammer, ist Diplompsychologin und 
Psychologische Psychotherapeutin. Seit 1985 
Niederlassung in eigener Praxis. Fortbildung in 
der Psychoonkologie. Sie ist autorisierte Lehrerin 
für Zapchen und Mitbegründerin des Zapchen 
Tsokpa Institutes Kassel.
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In diesem Jahresbuch stellt Cornelia Hammer, Autorin des Topsellers »Im 
Körper zu Hause sein«, leicht umsetzbare Zapchen-Übungen für jede Woche 
vor. Zapchen ist eine somatische Meditationspraxis, die einlädt, bei sich, im 
eigenen Körper anzukommen, sich zu spüren und ein basales Wohlge-
fühl zu entwickeln. Die einfachen, bequem in den Tag zu integrierenden 
Übungen dienen dazu, die eigene Balance und Stabilität zu unterstützen. 
Schlichte Übungen wie gähnen, laut seufzen, strecken und räkeln, Grimassen  
schneiden u v. a. m. ermöglichen uns, auf all das zurückzugreifen, was uns 
als Kinder selbstverständlich war und was tief wirksam ist, oft aber im 
Erwachsenwerden verschüttet wurde.

Zapchen führt – inmitten von allem – zu Wohlbefinden und Leichtigkeit, 
einem tiefen Gefühl der Entspannung und der wohltuenden Erfahrung 
von Selbstwirksamkeit. Es vereint Erfahrungen und Einsichten zum einen 
aus der Körperpsychotherapie, aus Entspannungsverfahren, aus der neuro-
biologischen Forschung, zum anderen aus dem Bewusstseinstraining und 
dem Weisheitswissen im tibetischen Buddhismus.

Die Übungen sind auch für Menschen mit chronischen Erkrankungen eine 
Einladung zu mehr Wohlgefühl.

Eine Begleitung durch ein ganzes Jahr, Woche für Woche, ergänzt mit 
Audiodateien. Starten kann man damit jederzeit.

ZIELGRUPPEN
• allgemeines Lesepublikum 

• Psychotherapeut:innen 

• Körpertherapeut:innen 

VERKAUFSARGUMENTE
• einfache, hochwirksame Körperübungen für jeden Tag 

• ohne besondere Voraussetzungen umsetzbar 

• professionell geprüfte Praxis für jede:n

EMPFEHLUNG
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• Coachs

• Ärzt:innen

• Fachkräfte in helfenden Berufen
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

RAI N ER ORBAN | GABI WI EGEL
E I N  P F I R S I C H  I ST  E I N  A P F E L  
M I T  T E P P I C H  D R AU F 
Systemisch arbeiten im Kindergarten

Mit einem Vorwort von Christian Schubert

ca. 240 Seiten | Kt, 6., vollst. überarb. Aufl. 2023 
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0508-4

erscheint November 2023

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K
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           Rainer Orban 
                     Gabi Wiegel     
   Ein Pfirsich ist  
                ein Apfel mit  
        Teppich drauf
      Systemisch arbeiten 
     im Kindergarten

Gut arbeiten im  
»System Kindergarten«

Rainer Orban, Dipl.-Psych., Systemischer Therapeut 
(SG, DGSF), Systemischer Supervisor (SG) und 
Coach; als Fort- und Weiterbilder, Unternehmens-
berater, Supervisor und Therapeut tätig; Leiter des 
DGSF-Instituts n.i.l. in Osnabrück. 

Gabi Wiegel, Erzieherin, Systemische Therapeutin 
(SG), Systemische Supervisorin (SG), Kreative 
Kinder- therapeutin (NIK); selbstständig tätig als 
Fort- und Weiterbilderin und Coach; langjährige 
Kita-Leiterin.
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Die Entwicklung zu Bildungseinrichtungen, die Kindern größtmögliche 
Förderung zukommen lassen, hat viele Kindertagesstätten von Grund auf 
verändert. Von den Fachkräften erfordert das neben hoher pädagogischer 
Kompetenz auch die professionelle Kooperation mit Eltern und mit ande-
ren sozialen Diensten. Gleichzeitig sind viele Erzieherinnen und Erzieher 
aufgrund des Fachkräftemangels emotional wie körperlich stark belastet, 
und auch die Kinder zeigen zum Teil deutliche Formen von Unwohlsein.

Eine Sichtweise, die alle Beteiligten im »System Kindergarten« einschließt, 
bietet hier viele Vorteile und erleichtert die tägliche Arbeit in den Einrich-
tungen enorm. Die Professionalität, die aus einer systemischen Haltung 
entsteht, hilft nicht nur, den Herausforderungen gerecht zu werden, son-
dern auch, sich die Freude am Beruf zu bewahren.

Rainer Orban und Gabi Wiegel geben in dieser komplett überarbeiteten 
Neuauflage ihres Bestsellers einen Mix aus verständlich beschriebener 
Theorie, praktischen Anregungen, Tipps und Handreichungen für den 
Kita-Alltag. Die vorgestellten Werkzeuge und Vorgehensweisen machen 
Mut, öffnen Türen und laden dazu ein, neue Möglichkeiten zu finden  
und zu gestalten.

ZIELGRUPPEN
• Erzieher:innen 

• Pädagog:innen 

• Sozialpädagog:innen

• Verwaltungs- und Leitungspersonal  
in Erziehungseinrichtungen

VERKAUFSARGUMENTE
• ermutigt Fachkräfte und würdigt ihre Leistungen 

• bietet einen Mix aus fundierter Theorie und praktischen 
Anregungen

• mit zahlreichen Reflexionsübungen und Vorlagen  
für den Kita-Alltag

auch als 

Vollständig  
überarbeitete 

Neuauflage
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a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Ben Furman

Hey, das kannst du!
Wie Fähigkeitsdenken Kindern 
hilft, Herausforderungen zu 
meistern

B E N  F U R MA N 
H EY,  DA S  K A N N ST  D U ! 
Wie Fähigkeitsdenken Kindern hilft, 
Herausforderungen zu meistern

ca. 176 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0501-5

erscheint September 2023

Das schaffst du!

Ben Furman, Dr.; Psychiater, Psychotherapeut; 
Mitgründer des Helsinki Brief Therapy Institute;  
gemeinsam mit Tapani Ahola entwickelte er das 
lösungsfokussierte Lern- und Arbeitsprogramm 
»Ich schaffs!«.
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Kinder stehen täglich vor neuen Herausforderungen. Viele bewältigen sie 
alleine, bei manchen brauchen sie die Unterstützung von anderen. Wenn 
es dabei um ernsthafte Schwierigkeiten oder hartnäckige Probleme geht, 
hilft eine Haltung, die der finnische Psychiater und Psychotherapeut Ben 
Furman »Fähigkeitsdenken« nennt.

Anders als viele herkömmliche Denkweisen in der Kinderpsychologie 
schreibt diese Haltung den Eltern nicht die Verantwortung für die Schwie-
rigkeiten ihrer Kinder zu. Stattdessen zeigt sie, wie Eltern ihr Kind »coachen« 
können, damit es die neuen Fähigkeiten erlernt, die es braucht, um seine 
Herausforderungen zu meistern.

In zahlreichen Geschichten und Fallbeispielen werden die dem Fähigkeits-
denken zugrunde liegenden Ideen anschaulich und greifbar. Eine Sammlung 
von praktischen Werkzeugen hilft Eltern, herauszufinden, welche Fähigkei-
ten ihr Kind benötigt, und wie man es motiviert, sich diese Fähigkeiten 
anzueignen. Einfache Schritt-für-Schritt-Anleitungen erleichtern die 
Umsetzung in den Alltag.

Das Buch richtet sich neben Eltern an alle Personen, die an der Kindererzie-
hung beteiligt sind. Die Fülle an Fallbeispielen sorgt für eine unterhaltsame 
Lektüre, die dazu inspiriert, das Gelesene direkt in die Tat umzusetzen.

ZIELGRUPPEN
• Eltern 

• Großeltern 

• Erzieher:innen

• Lehrer:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• lenkt den Blick vom Problem zur Fähigkeit 

• hilft, neue Kreativität zu entwickeln 

• bringt die Freude am Erziehen zurück

EMPFEHLUNG
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MA N AG E M E N T  |  ORGANISATIONSBERATUNG

J U LIA AN DERSCH | OLIVER MARTI N 
L A N D K A RT E N  D E R  T R A N S F O R M AT I O N
Syntaktisch-hypnosystemische 
Entwicklungsberatung

Mit ausklappbarer Landkarte,  
ca. 384 Seiten | Kt, farbig, 2023 
D ca. 59,00 € | A ca. 60,70 €
ISBN: 978-3-8497-0505-3

erscheint September 2023
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        Julia Andersch 
    Oliver Martin

 Landkarten der  
    Transformation  
         Syntaktisch- 
                   hypnosystemische     
     Entwicklungsberatung

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

Beim Driften sicher navigieren

Wie findet man sich als Berater:in oder Führungskraft in der komplexen  
Landschaft einer Organisation zurecht? Woran orientiert man sich? 
Und, vor allem: Wie navigiert man dann durch Veränderungs- und 
Entwicklungsprozesse?

Dieses Buch stellt »Landkarten« zur Verfügung, die es erlauben, jede Orga-
nisation – unabhängig von Größe, Branche oder Fragestellung – in ihren 
Grundstrukturen zu erfassen, Entwicklungsrichtungen zu erkennen und 
Hinweise für die maßgeschneiderte Gestaltung von Transformationspro-
zessen zu erhalten.

Julia Andersch und Oliver Martin verbinden dazu drei bewährte Modelle der 
Organisationsentwicklung – Trigon, SySt und Hypnosystemik – zu einem 
eigenen integrierten Beratungsansatz, der syntaktisch-hypnosystemischen 
Entwicklungsberatung. Dieser Ansatz hat drei wesentliche Vorteile: Der 
Fokus liegt auf Strukturen und ihren Wechselwirkungen sowie auf Ressour-
cen und Potenzialen; Mitarbeiter:innen werden ganzheitlich angespro-
chen, d. h. in ihrer Kognition und in ihrer Intuition; erweiterte Blickwinkel 
helfen, komplexe Situationen zu sortieren, und geben Orientierung für 
Entwicklungsschritte.

Anhand zahlreicher illustrierter Praxisbeispiele lernt man rasch, mit der 
Landkarte der Transformation zu navigieren und in der eigenen Praxis  
Ziele zu erreichen.

ZIELGRUPPEN
• Organisations- und Unternehmensberater:innen 

• Führungskräfte

• Coachs 

• Trainer:innen 

• Mediator:innen
Julia Andersch, Pädagogin, Wirtschafts- und Orga-
nisationspsychologin, Systemische Organisations-
beraterin, Mediatorin, Coach und Trainerin (dvct); 
Dozentin, Leiterin von Lehrgängen in Organisa-
tions- und Persönlichkeitsentwicklung, Coaching 
und Supervision. 

Oliver Martin, Organisationsberater BSO, Mediator 
SDM, Senior Coach DBVC, Lehrtrainer DGfS, Master 
trainer infosyon; Dozent, Leiter von Lehrgängen in 
Organisationsentwicklung, Mediation, Persönlich-
keitsentwicklung, Coaching und Supervision. 

VERKAUFSARGUMENTE
• überzeugende Kombination von Beratungsprinzipien  

und Praxismodell 

• Analyse exemplarischer Praxisfälle

• mit Aufgaben, um Fragestellungen aus der eigenen  
Praxis zu bearbeiten
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MANAGEMENT |  ORGANISATIONSBERATUNG

RUTH E. LERCHSTER | MARIA SPINDLER (Hrsg.)
G R U P P E N :DY N A M I K 
Die Gestaltung dynamischer Prozesse  
für Leadership, Beratung, Teams und 
Organisationen im 21. Jahrhundert

ca. 320 Seiten | Kt, farbig, 2023 
D ca. 49,00 € | A ca. 50,40 €
ISBN: 978-3-8497-0486-5

erscheint Juni 2023

Die Kraft der  
Gruppendynamik erleben

Die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts sind hinreichend bekannt. 
Unternehmen und Organisationen sehen sich mit Veränderungen von  
bisher nicht gekannter Komplexität und Geschwindigkeit konfrontiert. 
Ob sie darin bestehen können, wird vor allem davon abhängen, wie die 
Beteiligten sich verhalten, seien sie Mitarbeiter:in, Führungskraft oder 
Berater:in.

Dieses Buch präsentiert Gruppendynamik als »Schlüsselqualifikation« für 
zukunftsfähige Führung und Beratung. Als Analyseinstrument kann sie 
dysfunktionale Strukturen in Organisationen aufdecken, als Interventions-
methode hilft sie, unproduktive Muster in Gruppen zu bearbeiten, und  
als Forschungsdisziplin gibt sie fundierte Hinweise zu Themen wie Trans-
formation und Diversität.

Die Beiträge der 25 renommierten Autor:innen bieten neben theoretischen 
Grundlagen vor allem Vorschläge für die praktische Gestaltung von Teament-
wicklung sowie von gesellschaftlichen Prozessen. In der Summe zeigen 
sich sowohl die transformatorische Kraft der Gruppendynamik wie auch 
Wege vom Wissen zum Handeln.

Mit Beiträgen von: Jonas Claußen · Vincent Cofalka · Matthias Csar · Claudius 
Fischli · Eva Flicker · Olaf Geramanis · Nina Halder-Schüssel · Alfred Janes · 
Roswita Königswieser · Ulrich Königswieser · Ewald Krainz · Ulrich Krainz · 
Karin Lackner · Rafael Lerchster · Ruth E. Lerchster · Barbara Lesjak · Gauri 
Nigudkar · Aaron Scheer · Susanne Schinko-Fischli · Gerhard Sigl · Maria 
Spindler · Gundi Vater · Jörg Weisser · Rudolf Wimmer · Liselotte Zvacek. 

ZIELGRUPPEN
• Berater:innen 

• Führungskräfte

• Gruppenleiter:innen 

• Projektleiter:innen 

• Supervisor:innen und Mediator:innen

• Teamleiter:innen

• trans- und interdisziplinär Forschende

Ruth E. Lerchster, Mag.a Dr.in, Psychologin mit 
Schwerpunkt Gruppendynamik; Autorin, Dozentin 
an den Universitäten Klagenfurt, Graz, Krems 
und Halle-Wittenberg, Lehrtrainerin und Organisa-
tionsberaterin der ÖGGO.

Maria Spindler, Mag.a Dr.in, internationale 
Organisationsberaterin, Leadership Developer, 
ÖGGO-Lehrtrainerin und Hernstein-Gruppen-
dynamiktrainerin, Buchautorin, Universitäts-
lehrende, Vortragende.

VERKAUFSARGUMENTE
• gibt einen aktuellen Überblick zur Gruppendynamik und zur 

prozessorientierten Beratung als Methode 

• mit Beiträgen renommierter Berater:innen und Forscher:innen 

• Gruppendynamik als »Schlüsselqualifikation«  
des 21. Jahrhunderts

• zeigt die transformative Kraft der Gruppendynamik für 
individuelle, teambezogene und gesellschaftliche 
Entwicklungen auf 
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  Ruth E. Lerchster
     Maria Spindler (Hrsg.) 

       Gruppen:Dynamik
 Die Gestaltung dynamischer  
  Prozesse für Leadership, 
Beratung, Teams und  
    Organisationen  
  im 21. Jahrhundert

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G
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TIMM RICHTER |  TORSTEN GROTH
W I R KSA M  F Ü H R E N  M I T 
SYST E MT H E O R I E 
Kernideen für die Praxis

ca. 192 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0506-0

erscheint September 2023
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       Timm Richter 
             Torsten Groth

 Wirksam führen  
  mit Systemtheorie  
    Kernideen  
      für die Praxis

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G Überprüfen – entscheiden – 
umsetzen

Timm Richter, Dipl.-Mathematiker und MBA von 
der MIT Sloan School of Management; Geschäfts-
führender Gesellschafter der Simon Weber Friends  
(swf) und NEO Culture; ehemals Vorstand der 
XING SE.

Torsten Groth, Dipl.-Soz.-Wiss.; selbstständiger  
Organisationsberater, Referent und Trainer zu  
Anwendungsfragen der Systemtheorie in Manage-
ment und Beratung; Geschäftsführender Gesell-
schafter Simon Weber Friends (swf), u. a. Initiator 
und Gastgeber des Club-Systemtheorie. 
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Wer sich mit der Führung eines Unternehmens oder eines Teams beschäftigt, 
hat es stets mit komplexen Zusammenhängen, unvermeidlichen Wider-
sprüchen, wechselnden Rollen und Führungsmodellen sowie mit kniffligen 
Entscheidungen zu tun – ein Labyrinth der Führung.

Timm Richter und Torsten Groth bieten einen zweiten Blick auf die Grund-
prinzipien wirksamer Führung. Ihr Buch vermittelt Führung als eine Kunst, 
sich im Handeln zugleich von außen zu beobachten, um sich im Labyrinth 
zurechtzufinden. Systemtheoretisch ist Führung ein zirkulärer Prozess aus 
drei Elementen: Überprüfen, Entscheiden, Umsetzen, mit dem Zweck, das 
Überleben der jeweils geführten Einheit zu sichern. Mit Blick von außen 
lassen sich vier relevante Führungsebenen identifizieren: Die Führung der 
eigenen Person, die Führung von Mitarbeitenden und Teams, sowie die 
Führung von Organisationen. Für jede der vier Ebenen werden wirksame 
Führungskompetenzen aufgezeigt und abschließend in hilfreiche Gebote 
verdichtet.

Führungskräfte erhalten mit diesem aufgeklärten Blick auf ihre Rolle, auf 
Hierarchie, Teams und Organisationen ein neues Grundverständnis von 
Führung. 

ZIELGRUPPEN
• Führungskräfte

• HR-Verantwortliche 

• Organisationberater:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• Führungsphänomene und -herausforderungen besser verstehen

• sichere Entscheidungen auch in schwierigen und unerwarteten 
Situationen treffen 

• mit Geboten für die eigene Führungspraxis am Ende jedes 
Kapitels

EMPFEHLUNG
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113 Seiten | Kt, 2022
D 24,95 € | A 25,70 €

ISBN: 978-3-8497-0431-5

»Jeder, ob Mann oder Frau, der oder  
die meint, es gebe nur gute Führung 

und keinen Unterschied zwischen 
Männern und Frauen in der Art, wie 

sie dies tun, sollte das Buch lesen, lesen 
müssen: eine Art ,Impfzwang‘ gegen  
dysfunktionelle Ideen zu Führung.« 

Fritz B. Simon

auch als 

173 Seiten | Kt, 2. Auflage 2022
D 24,95 € | A 25,70 €

ISBN: 978-3-8497-0274-8

»Dieses Buch bietet eine neue Sprache 
und lehrt uns neue Wege, die Erkennt-
nisse der Psychologie der Achtsamkeit 

mit der Soziologie von Gruppen und den 
Kräften des politischen und wirtschaft-
lichen Systems zu integrieren. Es ist eine 

unglaubliche Meisterleistung.«

Edgar Schein, MIT

auch als 

333 Seiten | 35 Abb., Gb, 5. Aufl. 2019
D 34,90 € | A 35,90 €

ISBN: 978-3-89670-436-8

»Präzise und humorvolle Erkundung  
der Mechanismen, die zu intelligenteren 

und weniger intelligenten Entscheidungen  
in sozialen Systemen führen. Luzide  

Analysen, prominente Beispiele.«

unternehmermagazin

214 Seiten | 56 Abb., Kt, 9. Aufl. 2023
D 34,95 € | A 36,00 €

ISBN: 978-3-8497-0492-6

»Ein solches Buch war längst fällig. Es ist 
ein sinnvolles Navigationssystem durch 

die Vielschichtigkeit und Komplexität der 
Führungsaufgaben.«

PersonalEntwickeln

auch als 

124 Seiten | Kt, 3. Aufl. 2023
D 16,95 € | A 17,50 €

ISBN: 978-3-8497-0105-5

»Diese Einführung liefert Denk- und 
Werkzeug zum erfolgreichen Arbeiten 
mit Unternehmenskultur. Die Autorin 
entwickelt eine pragmatische Theorie, 

die für vielfältige Situationen und Frage-
stellungen nützlich ist.«

HR-Trends

auch als 

95 Seiten | 12 Abb., Kt, 6., vollst. 
überarb. Aufl. 2023

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-0456-8

»Das von Furman und Ahola entwi-
ckelte Konzept zur Verbesserung dessen, 

was wir landläufig ‚Betriebsklima‘  
nennen, ist von bestechender 

Einfachheit.«

Psychologie Heute

auch als 

MANAGEMENT |  ORGANISATIONSBERATUNG

Systemische 
Führungskonzepte
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T H E RA P I E  U N D  H UMO R

Ängsten lächelnd  
die Zähne zeigen

Ängste haben Hochkonjunktur: Pandemie, Klimaveränderung, immer  
mal wieder eine Bankenkrise. Und speziell wir Deutsche sind Angstprofis,  
sagt man, gefangen zwischen Mahnwache und Wahnmache. Wenn 
irgendwo auf der Welt eine neue Angst auf den Markt kommt, rudern wir 
mit den Armen und rufen: Hier! Die Engländer:innen haben dafür gar den 
Begriff »German Angst« erfunden. Wir erstreiten vor Gericht das Sorgerecht 
– das Recht auf Sorge, da gehen wir vor Gericht für! Die Schmetterlinge  
im Bauch: Sorgenfalter. Und es gibt weitere verräterische Vokabeln: Furcht  
erregend, zum Beispiel! Ein Buch zum Thema Angst ist bei uns Deutschen 
also in besten Händen.

Thomas C. Breuer findet einen unkonventionellen und ergebnisorientier-
ten Zugang zu Ängsten aller Art, seien sie archaisch wie Tod, Dunkelheit 
und Piranhas oder zeitgemäß wie die Angst, kein Netz zu haben oder die 
Paketzustellerin zu verpassen. Alphabetisch geordnet, vermeidet das  
Buch bewusst jede Form von Didaktik. Ziel ist es, Abstand zu den Ängsten 
zu gewinnen. Gelingen kann das, wenn man sie einfach auslacht – und  
sich selbst auch ein bisschen.

ZIELGRUPPEN
allgemeines Lesepublikum

VERKAUFSARGUMENTE
• Lebenshilfe einmal anders

• umfassendes Kompendium von »Anfangsangst«  
bis »Zusteller verpassen« 

• Kollateralnutzen: Heiterkeit

THOMAS C. BREUER
ANGSTFREI  FÜ RCHTEN
Ein Kompendium zur Bewusstseinserheiterung

ca. 104 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 19,00 € | A ca. 19,60 €
ISBN: 978-3-8497-0504-6

erscheint Oktober 2023

Thomas C. Breuer, Buchhandelskaufmann; 
freier Schriftsteller, Radiomoderator; von 1977  
bis 2019 als Kabarettist unterwegs auf Klein-
kunstbühnen in Deutschland, der Schweiz  
und Nordamerika.

a a
CARL-AUER

     Thomas C. Breuer
       Angstfrei fürchten
  Ein Kompendium zur  
   Bewusstseinserheiterung
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114 Seiten | Kt, 2022
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-8497-0450-6

Das triadische Prinzip bringt Bauch, Herz 
und Kopf miteinander ins Gespräch. Im 
Mittelpunkt stehen die drei Kernbedürf-
nisse, die jeder Mensch hat: Autonomie, 

Beziehung und Sicherheit. 

auch als 

105 Seiten | Kt, 2. Auflage 2022
D 17,95 € | A 18,50 €

ISBN: 978-3-8497-0337-0

»Wer als Vater oder Mutter Lust hat, sich 
von den vielen Geschichten verzaubern 
zu lassen, hat die Chance, die Ängste zu 
entzaubern und auf das zu reduzieren, 

was sie sind: eine Stütze!« 

Dr. Filip Caby

auch als 

204 Seiten | Kt, farbig, 2022
D 27,95 € | A 28,80 €

ISBN: 978-3-8497-0421-6

»Monika Röder kombiniert hilfreiches 
Wissen verschiedener sexualthera-

peutischer Ansätze zu einem griffigen, 
dabei nicht übervereinfachenden  

Sach- und Ratgeberbuch.« 

Angelika Eck

auch als 

130 Seiten | Kt, farbig, 2021
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-8497-0398-1

»Die Autorin weiß als Psychotherapeu-
tin und Schreibcoach genau, wovon 
sie schreibt, und bietet im vorliegen-
den Buch vor dem Hintergrund ihrer 

langjährigen beruflichen Erfahrung eine 
fundierte Sammlung von Schreibinter-

ventionen. Sehr empfehlenswert.«

Petra Rechenberg-Winter, Kontext

auch als 

165 Seiten | Kt, 2021
D 21,95 € | A 22,60 €

ISBN: 978-3-8497-0397-4

»Es lohnt sich, innezuhalten und das, 
was bisher als sicher geglaubt wurde, 

zu hinterfragen. Siegfried Essen schöpft 
aus den unterschiedlichsten Ansätzen. 

Sein Spektrum reicht vom Radikalen 
Konstruktivismus bis zu spirituellen 

Führungspersönlichkeiten.« 

Dr. Petra Bock, Coaching Akademie, 
Berlin

auch als 

je 32 Seiten | Kt, 2019 |  
Format 17 x 24 cm

D 39,95 € | A 41,10 €
ISBN: 978-3-8497-0295-3

Körpertherapeut Steve Haines widmet 
sich Angst, Trauma und Schmerz 
ganzheitlich und erklärt in den 

Graphic Novels anschaulich deren 
Symptome und Linderung durch 

neueste Therapieansätze. Die Titel 
sind beides: Aufklärungslektüre und 
nützliches Hilfsmittel bei der Arbeit 

mit Betroffenen. 

auch als 

Die Expertise in sich  
selbst entdecken
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V E R L AG  F Ü R  SYST E M I S C H E  F O R S C H U N G

Dirk Rohr, Dr.; Gestalttherapeut, Systemischer Berater und Lehr-Supervisor 
(DGSv/DGSF); Akademischer Direktor und Leiter des Arbeitsbereichs Bera-
tungsforschung sowie des Zentrums für Hochschuldidaktik der Universität 
zu Köln; Institutsleiter »koelner institut für Beratung & pädagogische 
Professionalisierung«.

Thomas Bachmann, Dr. rer. nat., studierte Arbeits- und Organisations-
psychologie, Klinische Psychologie und Informatik. Er ist Systemiker und 
Gestalttherapeut und arbeitet seit 1993 als Coach und Organisationsbe-
rater sowie als Lehrtrainer und Dozent. 

Johannes Loermann, M. Sc., ist  nach Tätigkeiten in der Personal- und Orga-
nisationsentwicklung sowie als systemischer Coach seit 2020 als wiss. 
Mitarbeiter in den Themenschwerpunkten systemische Prozessberatung, 
Organisationsentwicklung und Lernprozessgestaltung tätig.

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

Wie können Kinder in ihren Bildungsprozessen begleitet und unterstützt 
werden? Dieser so grundlegenden wie aktuellen Frage von Erziehungs-
wissenschaft und -beratung widmete sich ein Forscher:innenteam der 
Universität zu Köln. Eine mögliche Antwort gibt Marte Meo: ein praxiso-
rientiertes, videobasiertes Beratungsmodell, das fünf Basiselemente für 
eine förderliche Interaktion postuliert: »Wahrnehmen«, »Bestätigen«, 
»Benennen«, »Sich abwechseln« sowie »Lenken und Leiten«.

In diesem Buch wird zwei zentralen Fragen nachgegangen: erstens, wie 
Marte Meo Kinder in ihren Entwicklungs- und Bildungsprozessen beglei-
tet und unterstützt, und zweitens, wie Marte Meo als Beratungskon-
zept Erwachsene (Professionelle sowie Bezugspersonen) diesbezüglich 
unterstützt.

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N 

Wie wirken systemische Interventionen in Beratungsformaten im Kontext 
von Arbeit und Organisationen? Dieser Fragestellung gehen die Autoren 
in der von der Systemischen Gesellschaft (SG) und der Deutschen Gesell-
schaft für systemische Familientherapie (DGSF) beauftragten Studie nach.

Das Buch gibt einen Überblick über die gegenwärtige internationale Stu-
dienlage und beleuchtet die erforschten Wirksamkeitsfaktoren systemi-
scher Interventionen in unterschiedlichen Beratungsformen wie Coaching, 
Supervision, Systemaufstellungen, Teamentwicklung, Organisationsbera-
tung etc. Dabei wird die Komplexität der systemischen Interventionen in 
diesem Kontext umfassend dargestellt und die klassischen wie die neu-
eren Entwicklungen berücksichtigt. Die Studie ist somit ein wesentlicher 
Beitrag für die Erhellung von Wirkungen und Wirkfaktoren im Arbeits- und 
Organisationskontext. Die Autoren veranschaulichen die systemischen 
Konzepte in ihrer Verbreitung, theoretischen Fundierung, methodischen 
Reichhaltigkeit und praktischen Wirksamkeit. 

x
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BERATUNG / COACHING / SUPERVISION

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

Thomas Bachmann
Johannes Loermann

Zur Wirksamkeit syste-
mischer Interventionen 
im Kontext von Arbeit  
und Organisationen 

Ein systematischer 
Überblick über den 
Stand der Forschung

DI RK ROH R
W I E  M A RT E  M E O  W I R K T
Ergebnisse eines 10-jährigen Bildungs-  
und Beratungsforschungsprojektes 

Mit einem Vorwort von Maria Aarts

324 Seiten | Kt, 2023 
D 32,95 € | A 33,90 €
ISBN: 978-3-8497-9019-6

bereits erschienen

THOMAS BACHMANN |  
JOHANNES LOERMANN
Z U R  W I R KSA M K E I T  SYST E M I S C H E R 
I N T E RV E N T I O N E N  I M  KO N T E XT  
VO N  A R B E I T  U N D  O R G A N I SAT I O N E N 
Ein systematischer Überblick  
über den Stand der Forschung

ca. 340 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 32,95 € | A ca. 33,90 €
ISBN: 978-3-8497-9064-6

erscheint Juli 2023

ZIELGRUPPEN 
(angehende) Berater:innen, (angehende)  
Pädagog:innen (insb. frühe Kindheit),  
(angehende) Marte-Meo-Therapeut:innen,  
Supervisor:innen, Wissenschaftler:innen  
(qualitative Sozialforschung)

ZIELGRUPPEN 
Systemische Coaches, Berater:innen, HR-Verantwort-
liche, interne Berater:innen, Forscher:innen, Wissen-
schaftler:innen, Ausbilder:innen, Dozent:innen
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Neuerscheinungen  
2. Halbjahr 2023

a Carl-Auer a

UND DAS GIBT’S  
NOCH NICHT? 
MARIE COLOT & IAN DE HAES
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Freundschaft  zu dritt

Giorgio Volpe & Paolo Proietti
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Das Geheimnis  
der magischen Blätter

Carl-Auer a

    KOPF      IN DEN 
WOLKEN
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CA R L -AU E R  K I D S

DAVI DE CALÌ  |  MARCO SOMÀ
E I N  KÖ ST L I C H E S  P RO B L E M

aus dem Französischen  
von Maxime Pasker

ca. 32 Seiten | Gb, 2023
Format: 21 x 30 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-046-1

erscheint Juli 2023
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Ein 
köstliches  

Problem

Carl-Auer a

Eines Tages fällt ein ungeheuer großes, rätselhaftes, gelbes Ding vom Himmel. Die 
Wiesenbewohner:innen sind etwas ratlos. Alle versuchen herauszufinden, was es ist 
und aus welchem Grund es bei ihnen angekommen ist, vor allem aber: Wer es hier 
abgeworfen hat! Das Problem scheint unüberwindbar. Aber die Lösung ist nicht  
weit entfernt …

Es genügt, die Perspektive zu wechseln, alle Sinne zu nutzen, und schon ändert  
sich alles. Ein Schmetterlingsmädchen zeigt, wie’s es geht! Denn es handelt sich um  
ein köstliches Problem, das man am Ende vielleicht einfach aufessen kann?!

Problemlösung und Gesellschaft

AUTOR 
Davide Calì, geboren 1972 in der Schweiz, ist ein italienischer Autor und Illustrator 
von Bilderbüchern, Comics und Graphic Novels. Er schreibt vor allem für Kinder und 
Jugendliche. Seine Bücher wurden in 30 Sprachen übersetzt und in vielen Ländern 
veröffentlicht. Sie feiern weltweit große Erfolge.

ILLUSTRATOR
Marco Somà wurde 1983 in Cuneo, Italien, geboren. Er hat Malerei und Illustration 
studiert und ist lllustrator für Kinder und Jugendbücher. Außerdem unterrichtet er 
Maltechniken und Comiczeichnung an der Kunsthochschule. Seine Werke werden 
regelmäßig für die Kinderbuchmesse Bologna und das Jahrbuch der Associazione 
Italiana Illustratori ausgewählt.

Der süße Geschmack des Neuen AB 4 
JAHREN
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CA R L- AU E R  K I D S

MARI E COLOT |  IAN DE HAES
U N D  DA S  G I BT 'S  N O C H  N I C H T?

aus dem Französischen  
von Jenny Schröder

ca. 40 Seiten | Gb, 2023
Format: 22 x 27 cm 
D ca. 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-048-5

erscheint Juli 2023

FU WENZH ENG 
DA S  G E H E I M N I S  D E R 
M AG I S C H E N  B L ÄT T E R

aus dem Englischen von Lena 
Baunacke

ca. 36 Seiten | Gb, 2023
Format: 25 x 22 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-047-8

erscheint September 2023

Einladung zum Tee

Die besten Berufe der Welt

Achille und seine große Schwester Salomé fantasieren gemeinsam über ihre spä-
teren Berufe. Dabei lassen sie sich von den Problemen, die sie alltäglich sehen, 
leiten. So kommt es, dass sie lauter Berufe erfinden, die es noch nicht gibt. Und  
für diese brauchen sie natürlich auch Bezeichnungen, die es bislang nicht gibt, 
wie Gehirnmechanikerin und Klimaerfrischer. Wenn es sie gäbe, wäre es auf jeden 
Fall nützlich. Und wahrscheinlich könnten die Leser:innen noch viele mehr erfinden – 
ein kreatives Spiel um die Vorstellung einer eigenen sinnvollen Zukunft, eine 
Schule für den Möglichkeitssinn.

Problemlösung und Gesellschaft

AUTORIN
Marie Colot kommt aus Belgien und verbrachte ihre Kindheit damit, Geschichten 
zu erfinden. Sie ist Kinder- und Jugendbuchautorin und veröffentlicht regelmäßig  
neue Werke. Wenn sie nicht in ihre hübschen Notizbücher schreibt, beobachtet sie 
Passanten, macht Yoga, sammelt Elefanten und isst Crème brûlée. Mehr zu Marie: 
www.mariecolot.com

ILLUSTRATOR
Ian de Haes studierte Illustration und Computergrafik und lebt in Brüssel. Er arbeitete 
lange als Buchhändler mit dem Fokus auf Kinderliteratur und konzentriert sich seit 
2017 voll und ganz aufs Illustrieren. Die Liebe zum Detail machen seine Werke aus. 
Mehr zu Ian: www.iandehaes.com

Shana hört gern die Geschichten, die ihr ihr Großvater erzählt. Als er ihr erklärt, 
dass manche Blätter (Tee) eine magische Wirkung haben, wenn man sie trocknet 
und anschließend mit Wasser aufgießt, kommen alle möglichen Tiere, um sich 
bezaubern zu lassen. Sie erleben die wohltuende und beruhigende Wirkung des 
Tees als Ausdruck eines traditionellen, Gemeinschaft stiftenden Rituals.

Freundschaft und Familie

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN 
Fu Wenzheng  wuchs in einem Tempel in China auf, in dem ihr Großvater ein 
Mönch war. Die traditionelle chinesische Kultur und Philosophie stehen im Mit-
telpunkt ihrer Arbeit. In China ist sie sehr bekannt und ihre Bücher feiern große 
Erfolge. Aber auch international hat sie einige Auszeichnungen für ihre Arbeit 
erhalten. Sie schreibt und illustriert nicht nur Bilderbücher, sondern unterrichtet 
auch im Fachbereich Kultur am Union College der Fujian Normal University.

a Carl-Auer a

UND DAS GIBT’S  
NOCH NICHT? 
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Das Geheimnis  
der magischen Blätter
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Freundschaft  
zu dritt

Giorgio Volpe & Paolo Proietti

a Carl-Auer a

GIORGIO VOLPE |  
PAOLO PROI ETTI 
F R E U N D S C H A F T  Z U  D R I T T

aus dem Italienischen von  
Maxime Pasker

ca. 32 Seiten | Gb, 2023
Format: 21 x 29 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-038-6

erscheint September 2023

Eins, zwei, drei – Dax ist mit dabei!
Rotfux und Hörnchen sind unzertrennliche Freunde. Als Hörnchen seinen Winter-
schlaf macht, fühlt sich Rotfux allein. Da lernt er Dax kennen. Die beiden verstehen 
sich gut und werden Freunde. Als Hörnchen aus dem Winterschlaf erwacht, weiß Rot-
fux nicht, was er tun soll. Er will keinen der beiden Freunde kränken und zurücksetzen. 
Er weiß nicht, was er tun soll und verhält sich irgendwie komisch. Als Dax herausfin-
det, was Rotfux belastet, lacht er nur, denn es ist kein Problem, dass auch Hörnchen 
ein Freund ist, und alle drei werden gute Freunde.

Freundschaft und Eifersucht

AUTOR
Giorgio Volpe kam in Deutschland zur Welt und wuchs in Italien auf. In Rom studierte 
er Literatur und Philosophie. Er hat ein eigenes Theater und hat als Kinderbuchautor 
bereits einige Titel veröffentlicht. Außerdem liebt er Kunst, Reisen, Kuchen und die 
Kälte des Winters.

ILLUSTRATOR
Paolo Proietti ist Italiener und liebt seit seiner Kindheit Manga und Anime. Seit  
seinem Studium auf der International School of Comics in Rom arbeitet er als Illustrator 
für Kinderbücher. 

AB 3 
JAHREN
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MERCÈ GALÍ  |  
MATI LDE TACCH I N I 
KO P F  I N  D E N  WO L K E N

aus dem Französischen von  
Maxime Pasker

ca. 36 Seiten | Gb, 2023
Format: 17 x 24 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-049-2

erscheint Oktober 2023

Ein Sommer, der endlos scheint

Kopf in den Wolken

Jeden Sommer verbringt Ole mit seiner Schwester Anouk im Waldhaus seiner  
Oma in Schweden. Gemeinsam erleben sie besondere Tage, die ungewöhnlich lang 
erscheinen. Ole findet überall unzählige Schätze, die er in einer alten Büchse im 
Ofenfach aufbewahrt. Er ist Weltensammler, Pirat, Troll, großer Bruder und Künstler –  
im Waldhaus ist alles möglich! Die weite Natur und der bunte Erfindungsreichtum 
von Oma Gigi ermöglichen den beiden Kindern, sich ihre eigene Welt in allen  
Farben auszumalen.

Familienzeit

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN 
Daniela Leidig studierte in München Produktdesign an der Akademie der Bildenden 
Künste und arbeitete zeitweise in Architektur- und Designbüros in Paris und Berlin. 
Wenn sie nicht gerade mit ihren Kindern Bilderbücher schreibt und illustriert, entwirft 
sie Kindermöbel. Sie lebt mit Familie und Hühnern in Düsseldorf, wo sie mit ihrer  
Mutter das atelier d‘à côté gegründet hat — eine Malschule mit Café.

Wie oft hören Kinder: »Wo hast du nur wieder deinen Kopf?« Eine Geschichte über 
einen Jungen, dem plötzlich der Kopf abhandenkommt. Abenteuerlustig reist er 
mit seinen Gedanken um die Welt, sogar ins Weltall. Das macht er lieber, als mit 
Kopf im Klassenzimmer zu sitzen. Alle Versuche der Erwachsenen sind umsonst. 
Ihm gefällt das, er erlebt spannende Dinge und muss nicht auf die vielen Fragen 
in der Schule und Zuhause antworten. Das geht aber nur so lange, bis plötzlich ein 
Mädchen alles wieder auf den Kopf stellt. Küssen ohne Kopf geht nämlich nicht.

Fantasiereise und erste Liebe

AUTORIN
Mercè Galí wuchs in Barcelona auf, umgeben von wunderbaren Büchern voller 
Bilder und Geschichten in der Buchhandlung ihrer Eltern. Später studierte sie Illustra-
tion und Bildende Kunst an der Universität in Barcelona. Seitdem arbeitet sie vor allem 
als Illustratorin für Kinderbücher und konnte bei der bekannten Bilderbuchmesse in 
Bologna schon einige Preise gewinnen. Mehr zu Mercè: www.mercegali.com

ILLUSTRATORIN
Matilde Tacchini ist Art Director, Illustratorin und Kinderbuchautorin. An der bekannten 
Kunsthochschule NABA in Mailand studierte sie Kunst und Art Direction. Nach 15 
Jahren in der Werbebranche eröffnete sie in Piacenza ein Kreativstudio, bietet dort 
ihr Grafikdesign an oder arbeitet an neuen Kinderbuchgeschichten.

Carl-Auer a

Daniela Leidig

    KOPF  
    IN DEN 

WOLKEN

Carl-Auer aa

DAN I ELA LEI DIG 
S OM M E R  I M  WA L D H AU S

ca. 44 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 20 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-051-5

erscheint Oktober 2023

CA R L- AU E R  K I D S
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U N S E R E  B E STS E L L E R  U N D  E M P F E H LU N G E N 

208 Seiten | Kt, 12. Aufl. 2023
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-89670-624-9

Wer richtig fragt, bringt Bewegung ins 
Gespräch. Gut gestellte Fragen wecken 

die Neugier der Befragten, erhalten 
ihre Aufmerksamkeit und können 
Ressourcen erschließen. Carmen 

Kindl-Beilfuß fasst in diesem Buch 
zusammen, was man als Therapeut:in, 

Coach oder Berater:in über diese  
Technik wissen muss.

auch als 

262 Seiten | Kt, 2023
D 34,95 € | A 36,00 €

ISBN: 978-3-8497-0489-6

Das Wiederentstehen autoritärer 
Gesellschaften drängt zur Frage nach 

der Bedeutung der Persönlichkeit 
von Politikern wie Putin, Orban und 

Trump. Stalin und die UdSSR sind ein 
Lehrstück für die Gegenwart, wie sich 
psychische und soziale Systeme mit 
fatalen Folgen einander anpassen.
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Carl-Auera

Stalin  
und der Apparat 

Die Organisation der Diktatur  
und die Psyche des Diktators

Fritz B. Simon

auch als 

215 Seiten | Kt, 2023 
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0472-8

Die Welt der Selbsthypnose in einer  
verständlichen Einführung mit  

praktischen Übungen. In Eigenregie als 
wirksame Selbsttherapie praktiziert, 
birgt sie immenses Potenzial für eine 
positive mentale Selbstbeeinflussung  

in Trance.

123 Seiten | Kt, 6. Auflage 2022
D 12,95 € | A 13,40 €

ISBN: 978-3-8497-0429-2

»Martin Lemme und Bruno Körner 
haben die meiste Erfahrung in der 

Darstellung der praktischen Umsetzung 
des Konzeptes der ‚Neuen Autorität‘ in 

der Schule.« 

Haim Omer

auch als 

359 Seiten | Kt, 2022
Mit 78 z. T. farbigen Abbildungen 

D 49,00 € | A 50,40 €
ISBN: 978-3-8497-0443-8

»Ein stringentes, umfassendes und  
anregendes Buch. Die Kombination von 
Genogrammanalyse und Aufstellungs- 

arbeit ist wirklich eine sinnvolle und  
wirksame Synthese und Vorgangsweise.«

Gunthard Weber

auch als 

Mit einem Vorwort von  
Sebastian Baumann 
83 Seiten | Kt, 2023

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-0471-1

Wer sich auf dem freien Markt  
positionieren will, bekommt in diesem 
konzentrierten, praktischen Buch beste 

Reflexionshilfe für die Entscheidung 
zur Selbstständigkeit in Therapie und 
Beratung. Einfach alles, was bedacht 

sein muss.

auch als auch als 
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28 Seiten | Gb, 5. Aufl. 2023
Format: 21 x 29 cm | ab 4 Jahren 

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-014-0

Glück in kleinen Dosen!? Wenn 
Herr Taube, der Glücksverkäufer, 

mit seinem Lieferwagen kommt, ist 
die Freude groß. Jeder kann Glück 

gebrauchen! Herr Maus mit seinen 
kleinen Mausekindern ist besonders 
glücklich über den Inhalt der Dose.

50 Seiten | Gb, 2023  
Format: 21 x 27 cm | ab 8 Jahren

D 21,95 € | A 22,60 €
ISBN: 978-3-96843-042-3

Ein Buch ohne Worte über eine Welt,  
die sprachlos macht. Für Jugendliche 

und Erwachsene, die sich über die 
Themen Natur – Zivilisation – Mensch 

Gedanken machen. 

46 Seiten | Gb, 2. Auflage 2023 
Format: 21 x 27 cm | ab 4 Jahren 

aus dem Französischen 
von Maxime Pasker
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-96843-032-4

Wie Kinder miteinander »Familie«  
spielen ist ja wohl klar! Oder? Das  
perfekte Bilderbuch, um zu zeigen: 

Familie ist bunt und das ist ganz 
normal. 

40 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 23 cm | ab 3 Jahren  

aus dem Englischen von  
Lena Baunacke

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-043-0

Hut ab für das kleine starke  
Mädchen, das in Knallfarben durch 
das Buch spaziert. Eine Geschichte 
über Grenzen, Selbstwirksamkeit  

und Mut.

U N S E R E  B E STS E L L E R  U N D  E M P F E H LU N G E N 

32 Seiten | Gb, 3. Aufl. 2022
Format: 21 x 27 cm | ab 5 Jahren

D 22,95 € | A 23,60 €
ISBN: 978-3-8497-0328-8

Ängstliche Kinder können auch stark 
und mutig werden! Schöne Illustra-
tionen und leichte Texte erklären 

Kindern ab 5 Jahren, woher die Angst 
kommt und wie sie mit ihr umgehen 
können. Mit einfachen Übungen für 

jeden Tag.

32 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 23 cm | ab 6 Jahren 

aus dem Italienischen  
von Maxime Pasker
D 19,95 € | A 20,60 €

ISBN: 978-3-96843-050-8

»Ein anregendes Self-Empowerment- 
Buch gegen stereotype Rollenbilder, das 

den Kleinsten – und Eltern – Mut machen  
soll, sich von der Erwartungshaltung der 

Gesellschaft zu emanzipieren.«

Jan Roidner, Besprechungsdienst  
des ekz.bibliotheksservice
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Systemische Therapie und Beratung

Reden reicht nicht!? Beratung | Coaching | Supervision

Fachbücher für jede:n

Verlag für Systemische Forschungupdate gesellschaftSystemische Horizonte

Hypnose | Hypno therapie

Systemaufstellungen

Systemische Pädagogik

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

         Heinz-Wilhelm Gößling

    Hypnose für 
             Aufgeweckte
      Hypnotherapie 
                  bei Schlafstörungen

     

           

R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?

       Martina Baumann
             Uwe Loda

 Bodysongs – Musik,  
                 die in uns lebt
          Körpermusik als     
     Embodiment in  
  therapeutischer Praxis

a
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            Michael Bohne
                             Sabine Ebersberger

  PEP-Tools für Therapie, 
           Coaching und Pädagogik
     Interventionen und Arbeitsmaterialien 
zur Prozess- und Embodimentfokussierten            
                                    Psychologie

CARL-AUER

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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      Harald Kurp
                  Dagmar Hoefs 

       Teamentwicklung  
  mit Systemischer  
                      Autorität 

9 783849 704872

ISBN 978-3-8497-0487-2

9 783849 704773

ISBN 978-3-8497-0477-3

9 783849 704605

ISBN 978-3-8497-0460-5

9 783849 704834

ISBN 978-3-8497-0483-4

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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                         Peter Fonagy

Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis
  Eine Einführung in die         
mentalisierungsinspirierte    
    systemische Therapie

  

CARL-AUER

SYST E M AU FST E L LU N G E N
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      Sieglinde Schneider
                    Gabriele ten Hövel

 Vorüber ist  
    nicht vorbei
        Geschichten und Theorie       
                zur Aufstellung in  
           der Einzelarbeit

CARL-AUER

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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        Wilhelm Geisbauer 
  Reteaming und  
              Neue Autorität             
           Lösungsorientiert  
       in eine neue  
                  Arbeitswelt

           

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Wie man frisch 
beobachtet, um neu 
wahrzugeben
29 Regeln der Achtsamkeit

Rolf Arnold

9 783849 704698

ISBN 978-3-8497-0469-8

9 783849 704759

ISBN 978-3-8497-0475-9

9 783849 704797

ISBN 978-3-8497-0479-7

9 783849 704841

ISBN 978-3-8497-0484-1

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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9 783849 704728

ISBN 978-3-8497-0472-8

9 783849 704735

ISBN 978-3-8497-0473-5

9 783849 704568

ISBN 978-3-8497-0456-8

N
iggem

eier (H
rsg.)

Psychosoziale Realitäten

SYSTEMISCHE SOZIALE ARBEIT

André Niggemeier 
(Hrsg.)

Psychosoziale Realitäten 
zwischen Praxisanalyse 
und kritischer 
 Beobachtung der 
 Versorgungssituation

Ein Praxisbeitrag 
aus der Perspektive 
dual Studierender

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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            Martina Rosanski

          Sich selbstständig         
  machen in Therapie  
     und Beratung – 
  wie geht das?
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Carl-Auera

Stalin  
und der Apparat 

Die Organisation der Diktatur  
und die Psyche des Diktators

Fritz B. Simon

 

Monika Zimmermann (Hrsg.)
              Coaching      –  
   zum  Wachstum  
          inspirieren
     Ein interdisziplinäres,  
               integratives Handbuch 

a
CARL-AUER
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9 783849 704711

ISBN 978-3-8497-0471-1

9 783849 704896

ISBN 978-3-8497-0489-6

9 783849 704810

ISBN 978-3-8497-0481-0

9 783849 790554

ISBN 978-3-8497-9055-4
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SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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      Sandra Burgstaller

 Systemische palliative      
            Psychotherapie
 Wandlungsprozesse  
      am Lebensende begleiten

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K
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                 Dirk Rohr

Systemisch lehren –  
         Lernen begleiten
  Ein Lehr- und Praxisbuch 
     für die Erwachsenenbildung

CARL-AUER
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       Alexandra Peischer      
  Versuchen Sie’s mal  
          mit Schreiben! 
      Ein effektives Werkzeug   
  für Coaching, Beratung      
   und Erwachsenenbildung

9 783849 704704

ISBN 978-3-8497-0470-4

9 783849 704742

ISBN 978-3-8497-0474-2

9 783849 704803

ISBN 978-3-8497-0480-3

9 783849 790271

ISBN 978-3-8497-9027-1

9 783849 704599

ISBN 978-3-8497-0459-9

N OV I TÄT E N  1 .  H A L BJA H R  2023
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Beratung | Coaching | Supervision

Hypnose | Hypno therapie Störungen systemisch behandeln Reden reicht nicht!?

Fachbücher für jede:n

Systemaufstellungen Therapie und HumorSystemische Pädagogik

update gesellschaft

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Cornelia Hammer

Mit Zapchen  
durch das Jahr
52 Übungen für mehr Leichtigkeit  
und Wohlbefinden

Borderline- 
Persönlichkeitsstörung

CARL-AUERa

Wagner · Eckert · 
Hiesberger-Kamleitner

Störungen   systemisch   behandeln

a a
CARL-AUER

             Jochen Peichl

                 Jenseits der  
 therapeutischen  
       Beziehung
       Was wirkt in  
   Hypnotherapie und   
 hypnotherapeutischer  
     Teiletherapie?

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E
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        Julia Andersch 
    Oliver Martin

 Landkarten der  
    Transformation  
         Syntaktisch- 
                   hypnosystemische     
     Entwicklungsberatung

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

9 783849 705008

ISBN 978-3-8497-0500-8

9 783849 704964

ISBN 978-3-8497-0496-4

9 783849 704988

ISBN 978-3-8497-0498-8

9 783849 705053

ISBN 978-3-8497-0505-3

a a
CARL-AUER

          Klaus Eidenschink
      Die Kunst      
    des Konflikts
    Konflikte schüren  
  und beruhigen lernen 
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  Ruth E. Lerchster
     Maria Spindler (Hrsg.) 

       Gruppen:Dynamik
 Die Gestaltung dynamischer  
  Prozesse für Leadership, 
Beratung, Teams und  
    Organisationen  
  im 21. Jahrhundert

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G

Nichtsuizidales selbstverletzendes 
Verhalten (NSSV) von Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

CARL-AUERa

Wilhelm Rotthaus

Störungen   systemisch   behandeln

9 783849 705022

ISBN 978-3-8497-0502-2

9 783849 704865

ISBN 978-3-8497-0486-5

9 783849 704971

ISBN 978-3-8497-0497-1
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       Timm Richter 
             Torsten Groth

 Wirksam führen  
  mit Systemtheorie  
    Kernideen  
      für die Praxis

M A N AG E M E N T  |  O R G A N I S AT I O N S B E R AT U N G

a a
CARL-AUER

     Thomas C. Breuer
       Angstfrei fürchten
  Ein Kompendium zur  
   Bewusstseinserheiterung
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CARL-AUER

CARL-AUER KIDS 
BILDERBÜCHER
Neuerscheinungen
2. Halbjahr 2023

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Ben Furman

Hey, das kannst du!
Wie Fähigkeitsdenken Kindern 
hilft, Herausforderungen zu 
meistern

9 783849 705060

ISBN 978-3-8497-0506-0

9 783849 705046

ISBN 978-3-8497-0504-6

9 783849 705015

ISBN 978-3-8497-0501-5

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Daniel Bindernagel

Ich höre Dir zu
Gute Gespräche im Alltag

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

O
rb

an
/W

ie
ge

l 
Ei

n 
Pf

ir
si

ch
 is

t e
in

 A
pf

el
 m

it 
Te

pp
ic

h 
dr

au
f

           Rainer Orban 
                     Gabi Wiegel     
   Ein Pfirsich ist  
                ein Apfel mit  
        Teppich drauf
      Systemisch arbeiten 
     im Kindergarten

x

F
reystetter 

W
ie Gott und Spencer-Brow

n  W
elten erschufen

BERATUNG / COACHING / SUPERVISION

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

Thomas Bachmann
Johannes Loermann

Zur Wirksamkeit syste-
mischer Interventionen 
im Kontext von Arbeit  
und Organisationen 

Ein systematischer 
Überblick über den 
Stand der Forschung

9 783849 704902

ISBN 978-3-8497-0490-2

9 783849 705084

ISBN 978-3-8497-0508-4

9 783849 790196

ISBN 978-3-8497-9019-6

9 783849 790646

ISBN 978-3-8497-9064-6

CARL-AUER
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    Dirk Rohr  
       Tina Heimann            
  Negin Ghahari
    Esther Scholz 

              Sei ein Narr!             
             Humorvolle 
  Konfrontation in Beratung,   
    Therapie und Supervision

           

Ein Plädoyer für subversives Denken

NONBINÄR IST
DIE RETTUNG

Michael Ebmeyer

Carl-Auerup
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a a
CARL-AUER

                   Monika Baumann
Brainspotting  

Belastungen verarbeiten –  
         Selbstheilungskräfte  
  unterstützen mit Kindern,           
      Jugendlichen und jüngeren  
             inneren Anteilen

R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?
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9 783849 705039

ISBN 978-3-8497-0503-9

9 783849 705077

ISBN 978-3-8497-0507-7

9 783849 704766

ISBN 978-3-8497-0476-6

N OV I TÄT E N  2.  H A L BJA H R  2023

Unsere aktuellen Novitäten und das 
Gesamtprogramm Carl-Auer Kids 
präsentieren wir Ihnen in unserer 

Programmvorschau Bilderbücher 
Carl-Auer Kids 2. HJ 2023.
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Fachbücher für jede:n 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2015
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Hier wird Ihnen geholfen!
Fachbücher für jede:n bei Carl-Auer
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www.carl-auer.de 

Grün gibt Halt
Hypnose und Hypnotherapie   

– die grüne Reihe bei Carl-Auer
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CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

     Heinz-Wilhelm Gößling

 Hypnose für  
            Aufgeweckte
        Hypnotherapie bei  
              Schlafstörungen

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

           Susy Signer-Fischer
  Schlafhund,  
        Schutzanzug & Co. 
Hypnosystemische Methoden    
        zur Unterstützung der 
     jugendlichen Entwicklung

www.carl-auer.de www.carl-auer.de 

Rot macht sicher
Systemische Therapie und Beratung 

– die rote Reihe bei Carl-Auer 
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            Martina Rosanski

          Sich selbstständig         
  machen in Therapie  
     und Beratung – 
  wie geht das?
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      Sandra Burgstaller

 Systemische palliative      
            Psychotherapie
 Wandlungsprozesse  
      am Lebensende begleiten

    

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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               Eia Asen
                         Peter Fonagy

Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis

 

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G

    Carmen C. Unterholzer 
              Herbert Gröger (Hrsg.)

        Handbuch der  
   systemischen      
          Gruppentherapie
          Ansätze, Methoden,  
                         Zielgruppen,  
                   Störungsbilder

      

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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               Andreas Kollar

    Nur die Lumpe  
           sind bescheiden
        Eine Autobiografie  
   der Heidelberger 
           systemischen Gruppe

Thema Gesellschaft
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2172

Hypnose | Hypnotherapie 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2014

Systemische Therapie und Beratung 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2091

www.carl-auer.de 

Kompass für die Welt von morgen
bei Carl-Auer
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Essays, die den
Nerv treffen.
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Unsere Werbe mittel bestellen Sie kostenlos unter kundenservice@carl-auer.de.

Hypnose | Hypnotherapie
DIN lang 
Best.-Nr. 4013

Kundenvorschau  
2. Halbjahr 2023 
DIN lang 
Best.-Nr. 2011

Grün gibt Halt
Hypnose und Hypnotherapie –  
die grüne Reihe bei Carl-Auer

Carl-Auer a  

Systemische Therapie  
und Beratung 
DIN lang 
Best.-Nr. 4015

1Auf www.carl-auer.de bestellt – deutschlandweit portofrei geliefert!

Systemische Therapie 
und Beratung 
die rote Reihe bei Carl-Auer

Carl AuerCARL-AUER a

Neuerscheinungen
2. Halbjahr 2023

Carl-Auer – Der Fachverlag  
für Systemische Therapie,  

Hypnotherapie und Beratung

Weitere Werbemittel 
finden Sie auf  

carl-auer.de/handel

W E R B E M I T T E L
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Denk doch mal anders

    KOPF  
    IN DEN 

WOLKEN

Carl-Auer aa

a Carl-Auer a

UND DAS GIBT’S  
NOCH NICHT? 
MARIE COLOT & IAN DE HAES

Carl-Auer a

Daniela Leidig
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a Davide Cali & Marco Soma

Ein 
köstliches  

Problem

Carl-Auer a
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Fu Wenzheng

Das Geheimnis  
der magischen Blätter

Carl-Auer a

Freundschaft  
zu dritt

Giorgio Volpe & Paolo Proietti

a Carl-Auer a

Systemische Therapie und Beratung 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2091

Kids 2. Halbjahr 2023 
29,7 x 84 cm · Best.-Nr. 2167

Ihre Ansprechpartner:innen
Im Verlag 
Vertriebsleitung/Marketing
Birgit Bleil
Tel +49 6221 6438 20
bleil@carl-auer.de

Vertriebs- und Marketingassistenz
Katharina Schüch
Tel +49 6221 6438 14
schuech@carl-auer.de

Kundenbetreuung
Kristiana Metzner
Tel +49 6221 6438 0 
kundenservice@carl-auer.de

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Connie Lorenz
Tel +49 6221 6438 17
lorenz@carl-auer.de

Online- und Kongressmarketing 
Lukas Lestinsky
Tel +49 6221 6438 34
lestinsky@carl-auer.de

Projektleitung Kinderbuch 
Lena Baunacke
Tel +49 6221 6438 43
baunacke@carl-auer.de

Finanzwesen 
Elvira Schwebler
Tel +49 6221 6438 18
schwebler@carl-auer.de

Auslieferungen
Deutschland
Zeitfracht GmbH 
Kundenservice
Industriestr. 23
70565 Stuttgart
Tel +49 711-7899 2127
Fax +49 711-7899 1010
carl-auer@zeitfracht.gmbh

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel. +43 1.680 14-0
Fax +43 1.688 71 31
bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz
Bestellungen und  
lieferbedingte Reklamationen 
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestraße Ost 10 
CH-4614 Hägendorf
Tel +41 62 209262-6
Fax +41 62 209262-7 
kundendienst@buchzentrum.ch

Kundenservice / Vertrieb / Marketing
DESSAUER
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel +41 44 466 96 96
Fax +41 44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Vertretungen
Deutschland 
Carl-Auer Kids,  
Fachbücher für jede:n

Vertrieb für ZWEI
Baden-Württemberg, 
 Bayern, Berlin, Brandenburg, 
 Mecklenburg-Vorpommern,  
Sachsen, Sachsen-Anhalt,  
Thüringen
Till Hohlfeld
till.hohlfeld@vertriebfuerzwei.de 
Mobil: +49 160 7768237
Fax: +49 371 3557534 

Bremen, Hamburg, Hessen, 
Niedersachsen, Nordrhein- 
Westfalen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Schleswig-Holstein
Simon Lissner
simon.lissner@vertriebfuerzwei.de 
Mobil: +49 160 7768236
Fax: +49 6431 9770799 
www.vertriebfuerzwei.de

Österreich 
Mohr Morawa  
Buchvertrieb GmbH 

Gebiet Osten:  
Wien, Niederösterreich,  
Burgenland
Michael Orou     
Kegelgasse 4/14
A-1030 Wien
Tel./Fax +43 1 505 69 35
Mobil: +43 664 391 28 36      
michael.orou@mohrmorawa.at

Gebiet Westen:  
Oberösterreich,  
Salzburg, Tirol, Vorarlberg,  
Kärnten, Steiermark, Südtirol
Kent William
Linke Brückenstraße 57/1/4
A-4040 Linz
Mobil: +43 664 88 70 63 39
kent.william@mohrmorawa.at

Schweiz
Engros Buchhandlung  
Dessauer
Claudia Gyr / Stefan Reiss 
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel +41 44 466 96 96 
Fax +41 44 466 96 69
stefan.reiss@dessauer.ch

CARL-AUER a

CARL-AUER KIDS
BILDERBÜCHER
Neuerscheinungen
2. Halbjahr 2023

W E R B E M I T T E L  K I D S

Carl-Auer Kids Broschüre
DIN lang · Best.-Nr. 7040
ISBN: 978-3-96843-040-9

Weitere Werbemittel 
finden Sie auf  

carl-auer.de/handel

Postkarten-Paket  
Novitäten 2. Halbjahr 2023
DIN A6 · Best.-Nr. 7041
ISBN: 978-3-96843-041-6

www.carl-auer.de  a

Der Tag  
der Wale

C o r n e l i u s
T o m m a s o  C a r o z z i

a Carl-Auer a

Klein-  
  Lichtstadt
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Kelly Canby
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Carl-Auer a

Cosetta Zanotti
Lucia Scuderi

Jedes Kind

W E M 

D I E

G E H Ö R E N 

W O L K E N ?

Carl-Auer a

Carl-Auer a
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Wie Diktaturen entstehen

Das Wiederentstehen autoritärer Gesellschaften lässt die Frage nach der 
Bedeutung der Persönlichkeit von Politikern wie Putin, Orban und Trump 
aufkommen. Die allgemeinere Frage dahinter lautet: Passen sich psychische 
Strukturen eher sozialen Systemen an, oder ist es umgekehrt?

Fritz B. Simon studiert dazu ein Extrembeispiel: Stalin und die Sowjetunion. 
Sein Buch verbindet drei thematische Stränge: Es zeichnet die Lebens-
geschichte Stalins in ihrem historischen Kontext nach; es analysiert die 
Dynamik der zum jeweiligen Zeitpunkt relevanten sozialen Systeme; 
und es skizziert die psychische Entwicklung Stalins zur beschriebenen  
Zeit. Zur Analyse der sozialen Systeme, deren Mitglied Stalin war – von  
der Familie bis zum Staat – zieht Simon Konzepte der soziologischen  
Systemtheorie heran. Die Analyse von Stalins psychischer Entwicklung 
ruht auf psychoanalytischen Konzepten.

Das Buch macht die Koevolution von psychischem und sozialem System 
sichtbar und zeigt, wie sie sich gegenseitig auf eine Weise beeinflussten, 
die zu einer der schrecklichsten Diktaturen mit einem der grausamsten 
Diktatoren der Weltgeschichte führte. Ein Lehrstück, das den Blick auf 
politische Entwicklungen der Gegenwart eröffnet.
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Stalin  
und der Apparat 

Die Organisation der Diktatur  
und die Psyche des Diktators

Fritz B. Simon
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»Die Parallelen zwischen Putin und Stalin sind 
offensichtlich. Stalin lieferte gewissermaßen 
die Blaupause für Putins Karriere. «  
– Fritz B. Simon
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zum Buch


