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Diese Fragen prägen nicht nur individuelle Biogra
en, 
sondern auch gesellschaftliche und organisationale Pro-
zesse. Die Bücher des Carl-Auer Verlages nehmen sie mit 
professioneller Tiefe und einem klaren Fokus auf praktische 
Wirksamkeit in den Blick. Aus systemischer Perspektive, 
die sich zu einem führenden Paradigma entwickelt hat in 
Handlungsfeldern wie Beratung, Therapie, Coaching, Füh-
rung, Supervision, Soziale Arbeit oder Pädagogik.

Dabei zeigt sich: Praktische Wirksamkeit entsteht weniger 
durch die Konzentration auf „Lösungen“, sondern viel-
mehr durch ein besseres Verständnis sozialer, psychischer 
und struktureller Dynamiken und deren Wechselwirkun-
gen. So wird etwa in Die Praxis des Kon�ikts von Klaus 
Eidenschink, Claudia Egger und Tobias Rieder deutlich, 
dass Kon�ikte nicht primär auf Entscheidung oder Auf-
lösung zielen, sondern darauf sie so zu regulieren, dass 
sie als Ressource und Entwicklungsmöglichkeit genutzt 
werden können.

Auch in anderen Feldern wirkt die systemische Haltung: 
In der Auseinandersetzung und der Arbeit mit Verschwö-
rungserzählungen, im Coaching in der Zuwanderungsge-
sellschaft, im narrativen Arbeiten oder in der Resilienzför-
derung. Immer geht es darum, komplexe Wirklichkeiten 
nicht zu vereinfachen, sondern anschlussfähig zu machen.

Wer sind wir? Wer können wir werden? 
Und wie machen wir das?

Ein besonderer Schwerpunkt im Carl-Auer Programm 
für das zweite Halbjahr 2026 liegt auf dem Thema Kom-
munikation. Die neue Reihe Kommunikation mit System 
erweitert das Beobachtungsspektrum. Sie erkundet und 
erklärt, wie Verständigung unter heutigen Bedingungen 
in und zwischen Organisationen, in der Ö�entlichkeit und 
in gesellschaftlichen Spannungsfeldern gelingen kann. 
Die systemische Orientierung bedeutet: Soziale Systeme 
sind Kommunikation. Herausgeber Michel Reimon und alle 
Autor:innen dieser Reihe sind erfahrene Pro
s in vielfälti-
gen Bereichen der Kommunikationsbranche und stellen 
ihre Expertise und Werkzeuge zur Verfügung. 

Diese Perspektiven 
nden sich auch in unseren etablierten 
Reihen und deren Neuerscheinungen – von systemischer 
Beratung und Therapie mit Kindern und Jugendlichen über 
Pädagogik, Coaching und Supervision bis hin zu Essays mit 
hoher gesellschaftspolitischer Brisanz und Relevanz. Alle 
Bereiche des Programms verbinden professionelle Erkennt-
nisse und Expertisen mit neuen Konzepten und Methoden, 
um gute Entwicklung und Veränderung konkret werden zu 
lassen.

Mit Carl-Auer sein und werden, was wir können. So machen 
wir das.

Ihr Carl-Auer Team

E D I TO R I A L
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Die Kunst, Konflikte zu regulieren

Kon�ikte gehören zum Leben dazu. Sie lassen sich nicht lösen, aber 
klug regulieren. Klaus Eidenschink, Claudia Egger und Tobias Rieder ver-
tiefen au�auend auf der Kon�ikttheorie des Bestsellers Die Kunst des 
Kon�ikts die Frage, wie Kon�ikte in Beratung, Mediation und Führung 
wirksam begleitet werden können.

Das Buch vermittelt die Fähigkeit, Kon�iktsysteme präzise zu beobach-
ten und zu beschreiben. Es macht den Zusammenhang von inneren 
und äußeren Kon�ikten verstehbar und setzt ihn in praktischen Bezug 
zu Beratungsinterventionen. Es zeigt, wann und wie Kon�ikte geschürt 
oder beruhigt werden können, und bietet eine theoretische Landkarte, 
um den Einsatz von Interventionen zu begründen. Zahlreiche Praxis-
beispiele, Reflexionsangebote, Abbildungen und Übungen laden dazu 
ein, die eigene Kon�iktpersönlichkeit zu erkunden und die Beratungs-
persönlichkeit als wichtigste Intervention zu begreifen. 

Ein Buch für Berater:innen, Mediator:innen, Führungskräfte und 
Teamentwickler:innen, die professionell mit Kon�ikten arbeiten.

Klaus Eidenschink, Dipl.-Theol.; Organisations-
berater, Coachausbilder, Exekutive-Coach; 
Keynote-Speaker; Gründer und Beirat von 
Hephaistos, Weiterbildungszentrum für 
Coaching und Beratung. Verö�entlichungen 
u. a.: Die Kunst des Kon�ikts. Kon�ikte schüren 
und beruhigen lernen (4. Au�. 2025), Das 
Verunsicherungsbuch. Warum das Gute auch 
schlecht ist. Für Coaches und andere Mutige
(2024).

Claudia Egger, M. A. Wirtschaftspsycholo-
gin; Dipl.-Soz.-Päd. (FH); zerti
zierte Coachin, 
freiberu�iche Beraterin, Lehrtrainerin bei 
Hephaistos, München; Schwerpunkte: Coa-
ching, Kon�iktberatung, Team- und Führungs-
kräfteentwicklung.

Tobias Rieder, Dipl.-Theol.; Bakk. Phil.; Coach 
und Organisationsentwickler, Lehrtrainer bei 
Hephaistos, München; NARM-Traumathera-
peut; Schwerpunkte: Coaching, Kon�iktbera-
tung, Team- und Führungskräfteentwicklung.

B E R ATU N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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KLAUS EIDENSCHINK | 
CLAUDIA EGGER | TOBIAS RIEDER
D I E  P R A X I S  D E S  KO N F L I K TS
(K)ein Theoriebuch – Konfliktregulation 
statt Konfliktlösung

ca. 200 Seiten, Kt, 2026
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0651-7

erscheint Oktober 2026
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     Klaus Eidenschink
    Claudia Egger
        Tobias Rieder
   Die Praxis 
      des Konflikts    
   (K)ein Theoriebuch – 
             Konfliktregulation 

statt Konfliktlösung 

ZIELGRUPPEN
• Berater:innen

• Führungskräfte

• Coachs

• Psychotherapeut:innen

• Mediator:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• vermittelt Kompetenz, Konfliktmuster zu erkennen, zu beschreiben 

und einzuordnen

• bietet praxisnahe Impulse zur Regulierung von Konflikten

• verbindet Theorie und Praxis durch zahlreiche Fallbeispiele 
und Übungen
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ZIELGRUPPEN
• Coachs

• Berater:innen

• Organisationsentwickler:innen

• Therapeut:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• praktisch nutzbarer Überblick für die Arbeit mit Narrativen, 

Erzählungen und Geschichten

• sorgfältig ausgewählte und bewährte Methoden

FRIEDERIKE HÖHER | GÜNTHER MOHR
N A R R AT I V E S  A R B E I T E N
Coaching und Beratung 
mit Erzählungen und Geschichten

ca. 186 Seiten | Kt, 2026
D ca. 39,00 € | A ca. 40,10 €
ISBN: 978-3-8497-0650-0

erscheint August 2026

CARL-AUER
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    Friederike Höher 
     Günther Mohr

   Narratives Arbeiten
 Coaching und Beratung 
         mit Erzählungen 

         und Geschichten

Friederike Höher, Dr.; Systemische Business-
Coach (DBVC), Supervisorin (DGSv), Diplom-
pädagogin, Dialogprozessbegleiterin, Mediatorin 
sowie MBSR-Lehrerin. Schwerpunkte: Führung, 
Kon�iktklärung, Resilienz, Teamentwicklung 
und Mentoring.

Günther Mohr, Dipl.-Volkswirt, Dipl.-Psych.; 
Lehrberechtigter Transaktionsanalytiker 
(TSTA), Senior Coach (DBVC), Supervisor (BDP); 
Zen-Lehrer. Arbeitsgebiete und Schwerpunkte: 
Ausbildung von Coachs, Coaching und Organi-
sationsentwicklung. Verö�entlichungen u. a.: 
Einführung in die systemische Transaktionsanalyse 
von Individuum und Organisation (2020).

Erzählen Sie mal!

Geschichten sind weit mehr als Unterhaltung: Sie formen unsere Identität, 
prägen unsere Wahrnehmung und steuern als unbewusste Narrative unser 
Handeln. Im Coaching erö�net die Arbeit mit Erzählungen deshalb einen 
besonders wirksamen Zugang zu Veränderungsprozessen.

Das Buch bietet einen systematischen Überblick über die verschiedenen 
Ansätze narrativen Arbeitens im Coaching. Die Funktion von Narrativen, Iden-
titätsbildung und kulturell verankerte Erzählstrukturen wie die Heldenreise 
werden ebenso behandelt wie Lebensgeschichten und -skripte, Organisati-
onserzählungen und erfundene Geschichten. Dabei werden abstrakte konzep-
tionelle Ideen in konkrete Coachinginterventionen übersetzt. Ein Methoden-
teil mit 14 spezi
schen Interventionen rundet das Buch praxisnah ab.

So wird Coachs, Berater:innen und Organisationsentwickler:innen vorge-
führt, wie sie Narrative und Geschichten gezielt als Ressource und Zugang 
für ihre Klient:innen nutzen können.

B E R ATU N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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ZIELGRUPPEN
• Coachs, auch in Ausbildung

• Führungskräfte

• Fachkräfte in Bildung, Beratung und psychosozialen Arbeitsfeldern

VERKAUFSARGUMENTE
• positioniert Resilienz als individuellen Prozess

• rückt Haltung, Selbstverantwortung und konkrete Umsetzung 
in den Mittelpunkt

• berücksichtigt auch körperorientierte Ansätze

MONIKA ZIMMERMANN | 
LUCILLE SCHÄFER | URSULA WAGNER
I N D I V I D U E L L E  R E S I L I E N Z F Ö R D E R U N G 
I M  COAC H I N G
Interdisziplinär und schulenübergreifend

ca. 110 Seiten | Kt, 2026
D ca. 27,95 € | A ca. 28,80 €
ISBN: 978-3-8497-0653-1

erscheint September 2026

CARL-AUER
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  Monika Zimmermann 
              Lucille Schäfer 

 Ursula Wagner

        Individuelle 
   Resilienzförderung 
    im Coaching
Interdisziplinär und

          schulenübergreifend

Monika Zimmermann, Prof. Dr.; Senior- und 
Lehr-Coach, systemische Beraterin/Therapeutin; 
Professur für Soziale Arbeit, Management & 
Coaching an der Internationalen Berufsakade-
mie; Inhaberin des Zentrums für interdisziplinä-
res Coaching. Verö�entlichungen u. a.:  Coaching – 
zum Wachstum inspirieren. Ein interdisziplinäres, 
integratives Handbuch (Hrsg., 2024).

Lucille Schäfer; Europäische Literatur und Fran-
zösisch (B. A.) und Transcultural Studies Schwer-
punkt Europa und Asien (M. A.); Promotionsstu-
dentin im Fach Koreanistik; wissenschaftliche 
Mitarbeiterin am Zentrum für interdisziplinäres 
Coaching.

Ursula Wagner, Dr.; Diplompsychologin, Jour-
nalistin, Tanztherapeutin, Hypnosetherapeutin 
in Ausbildung; seit 2008 als Co-Inhaberin und 
Geschäftsführerin des Coaching Center Berlin; 
Leiterin der dortigen Ausbildung zum Integralen 
Businesscoach sowie der Online-Weiterbildung 
zum Holistic Health & Longevity Coach.

Resilienz – 
maßgeschneidert für dich

Resilienz ist in aller Munde – und wird dabei allzu oft wie des Kaisers neue 
Kleider verkauft: als exklusives Spezialwissen, teuer verpackt und weit weg 
vom eigenen Leben. Dieses Buch räumt mit dem Mythos auf, denn Resilienz 
ist keine Zauberei, sondern baut auf Kompetenzen auf, die bereits vorhan-
den sind.

Die Autorinnen verstehen Resilienzförderung als lebenslangen, dynami-
schen, individuellen Prozess. Statt starrer Modelle wie der „Sieben Säulen“ 
setzen sie im Coaching auf einen „persönlichen Maßanzug“: Jede:r darf 
und soll sich seine eigene Resilienz formen – passend zu dem, was stärkt, 
was trägt, was funktioniert.

Entlang des Dreischritts Begeistern – Bewusst machen – Befähigen ver-
bindet das Buch schulenübergreifend psychologische Ansätze von person-
zentrierten und systemischen Perspektiven (bzw. deren Integration) über 
Logotherapie und Positive Psychologie bis hin zu Motivationstheorien und 
Kommunikationsmodellen. Theorie und Praxis greifen dabei konsequent 
ineinander. Jedes Kapitel bietet praktische Re�exionsimpulse, Methoden 
und Übungen an.

Ein wichtiger Werkzeugko�er für Coachs, Führungskräfte und alle, die 
Selbstwirksamkeit stärken und die Entwicklung individueller Resilienz 
unterstützen wollen, ohne dabei zu normieren.

B E R ATU N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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ZIELGRUPPEN
• Berater:innen

• Psychotherapeut:innen und Psycholog:innen

• Sozialarbeiter:innen und Case-Manager:innen

• Mediator:innen

• Pädagog:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• veranschaulicht die psychologischen Funktionen von 

Verschwörungserzählungen

• gibt Handlungssicherheit durch erprobte systemisch-
gestalttherapeutische Methoden für die Praxis

• vielseitig anwendbar in unterschiedlichen Kontexten und Settings

TOBIAS MEILICKE | SARAH POHL | 
SYLVIA WEISS
V E R S C H WÖ R U N G S E RZÄ H LU N G E N 
A LS  H E R AU S F O R D E R U N G  I N 
B E R AT U N G  U N D  T H E R A P I E

ca. 172 Seiten | Kt, 2026
D ca. 39,95 € | A ca. 41,10 €
ISBN: 978-3-8497-0654-8

erscheint September 2026

CARL-AUER
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    Tobias Meilicke 
   Sarah Pohl / Sylvia Weiß 

  Verschwörungs-
       erzählungen 
    als Herausforderung 

   in Beratung 
        und Therapie

Tobias Meilicke; Studium der Politikwissen-
schaft, Islamwissenschaft und Soziologie; 
Weiterbildungen in systemischer Einzel-, 
Paar- und Familientherapie; Antigewalt- und 
Deeskalationstrainer sowie Gestalttherapeut; 
Geschäftsführer Interdisziplinäres Zentrum 
für Radikalisierungsprävention und Demo-
kratieförderung e. V. (IZRD).

Sarah Pohl, Dr.; Dipl.-Päd., systemische Paar- und 
Familienberaterin sowie Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie; seit 2020 Leitung der vom Kultus-
ministerium Baden-Württemberg geförderten 
Zentralen Beratungsstelle für Weltanschauungs-
fragen (ZEBRA-BW) in Freiburg; als Autorin und 
Referentin aktiv.

Sylvia Weiß; Studium der Empirischen Kulturwis-
senschaft und Soziologie (B. A.) sowie Migration 
und Diversität (M. A.); Systemische Beraterin 
(DGSF); seit 2021 als Beraterin bei der Beratungs-
stelle veritas und parallel als Referentin tätig.

Brücken statt Mauern

Verschwörungserzählungen sind längst in Beratungszimmern und Thera-
piepraxen angekommen. Fachkräfte begegnen ihnen täglich, fühlen sich 
dabei aber oft unsicher, überfordert oder sogar bedroht. Häu
g stecken 
hinter dem Verschwörungsglauben jedoch nachvollziehbare psychologi-
sche Bedürfnisse, etwa der Wunsch nach Kontrolle, Zugehörigkeit oder 
Sinnstiftung.

Dieses Buch schließt eine Lücke in der deutschsprachigen Praxisliteratur. Es 
präsentiert einen respektvollen, haltungso�enen und methodisch fundier-
ten Ansatz für die Arbeit mit verschwörungsgläubigen Menschen und deren 
Umfeld – basierend auf langjähriger Erfahrung.

Anhand realistischer Fallbeispiele aus Paar-, Familien-, Freundschafts- und 
Arbeitskontexten zeigen die Autor:innen, wie Verschwörungserzählungen 
Kon�ikte auslösen, Beziehungen belasten und welche Funktionen sie für 
die Betro�enen erfüllen. Au�auend auf einer systemischen und gestaltthe-
rapeutischen Perspektive werden konkrete Methoden, Gesprächs- und 
Fragetechniken vermittelt wie auch eine Haltung, die sich in der Arbeit 
mit verschwörungsgläubigen Menschen und deren Angehörigen bewährt 
haben. Das Buch bietet zudem praxisnahe Hilfen für unterschiedliche 
Settings (face to face, Video, Telefon, anonym), Hinweise zu ethischen Fragen 
sowie Schritt-für-Schritt-Anleitungen für Interventionen und den Umgang 
mit emotionalen und kon�iktgeladenen Situationen.

Beratende gewinnen so nicht nur Wissen, sondern auch Mut, Klarheit und 
Handlungssicherheit und können damit zur Prävention von Radikalisierung 
und zum Schutz gesellschaftlichen Zusammenhalts beitragen.
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SANDRA ANKLAM | FABIAN CHYLE-SILVESTRI | 
MARTINA MASUREK | THOMAS REYER 
(HRSG.)
KÜ N ST L E R I S C H-SYST E M I S C H E 
E N T W I C K LU N G S R ÄUM E
Theorie und Praxis der KST

ca. 262 Seiten, Kt, 2026
D ca. 45,95 € | A ca. 47,30 €
ISBN: 978-3-8497-0652-4

erscheint November 2026

CARL-AUER
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    Sandra Anklam
        Fabian Chyle-Silvestri 

  Martina Masurek
     Thomas Reyer (Hrsg.)  

    Künstlerisch-
           Systemische 
 Entwicklungsräume
        Theorie und 
       Praxis der KST

Die Kunst der Resonanz

Weniger denken, mehr erleben – runter von der Couch, rein ins Studio! 
Ausgehend von der Künstlerisch-Systemischen Therapie (KST) verbin-
det dieses Buch systemische Konzepte mit künstlerischen Verfahren. Es 
erö�net zudem körperbasierte Entwicklungsräume, in denen Klient:in-
nen  – ohne künstlerische Vorerfahrung – Selbstwirksamkeit unmittelbar 
erleben.

Nach einem theoretischen Einstieg werden vielfältige Einblicke in Künst-
lerisch-Systemische Prozesse und Methoden gegeben: von Embodiment 
und Intermodalität über Dezentrierung und doppelter Rahmung bis hin 
zu ko-kreativer Prozessgestaltung. Aus der Praxis berichten Weiterbil-
dungsteilnehmende von eigenen Erfahrungen und Resonanzen, vielfäl-
tige Fallbeispiele runden die Entdeckungsreise ab.

Das Buch lädt ein, der Künstlerisch-Systemischen Arbeitsweise spiele-
risch zu begegnen und sie selbst zu erproben. Für Berater:innen, Thera-
peut:innen, Künstler:innen und Pädagog:innen, die für ihre Klient:innen 
neue Übergangsräume gestalten möchten.

ZIELGRUPPEN
• Berater:innen

• Therapeut:innen

• Pädagog:innen

• Künstler:innen Sandra Anklam, Dipl.-Päd.; Theaterpädagogin 
(BuT®), Theatertherapeutin (DGfT), Systemi-
sche Supervisorin und Coach (DGSF), Heil-
praktikerin Psychotherapie, Tanztherapeutin, 
Gestaltberaterin, PEP®-Trainerin, Play
ght-
Facilitatorin, Lehrende für Künstlerisch-Syste-
mische Therapie und Supervision. 

Fabian Chyle-Silvestri, Prof. Dr.; Professur in 
Tanz- und Bewegungstherapie; Choreograph, 
Performer, Supervisor (BTD), DanceAbility 
Master Trainer und Tanzvermittler.

Martina Masurek, M. A.; Erwachsenen- und Wei-
terbildnerin; Lehrende für Systemische Therapie, 
Supervision, Coaching und Beratung (DGSF); 
Marte-Meo Supervisorin; Künstlerisch-Systemi-
sche Therapeutin.

Thomas Reyer, Dr.; Organisationspsychologe, 
Didaktiker, Systemischer Lehrtherapeut (DGSF), 
SomaResonance-Practitioner, Dozent für Sozial-
psychologie und Beratung.

VERKAUFSARGUMENTE
• verdeutlicht das große Potenzial Künstlerisch-Systemischer Praxis 

in Beratung und Therapie

• schafft völlig neue Möglichkeiten für Entwicklungsprozesse 
der Klient:innen

auch als 

B E R ATU N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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SONYA DASE | ANNE SASS | 
SUSANNE OBERDREVERMANN 
COAC H I N G  I N  D E R 
Z U WA N D E R U N G S G E S E L LS C H A F T

ca. 130 Seiten, Kt, 2026
D ca. 26,95 € | A ca. 27,80 €
ISBN: 978-3-8497-0660-9

erscheint November 2026
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   Sonya Dase / Anne Sass
 Susanne Oberdrevermann

      Coaching in der      
   Zuwanderungs-
    gesellschaft

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N

ZIELGRUPPEN
• Coachs

• Berater:innen

• HR-Verantwortliche

• Personalentwickler:innen

• Diversitäts- und Gleichstellungsbeauftragte

VERKAUFSARGUMENTE
• nimmt eine zunehmend wichtige und häufig übersehene 

Klient:innengruppe vieler Coachs in den Blick

• bietet wertvolle Informationen und Impulse für das Coaching 
von Menschen aus aller Welt in unterschiedlichsten Kontexten

Die Vielfalt macht 
den Unterschied
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   Sonya Dase / Anne Sass
 Susanne Oberdrevermann

      Coaching in der      
   Zuwanderungs-
    gesellschaft

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N

In der modernen Zuwanderungsgesellschaft werden viele auf ein ein-
ziges Merkmal reduziert: Menschen mit Zuwanderungsgeschichte. Die 
Vielfalt, die deren Identität prägt, wird dadurch unsichtbar – auch für 
Coachs.

Dieses Buch bringt systemisches Coaching, Transkulturalität und 
Spracharbeit zusammen. Anhand von acht Fallvignetten aus Kita, Schule, 
Krankenhaus, Büroalltag oder Werkstatt zeigen die Autorinnen, die seit 
Jahrzehnten im In- und Ausland Menschen aus aller Welt begleiten, 
was Coaching in einer diversen Gesellschaft bedeuten und leisten kann. 
Gerahmt werden die erzählerischen Elemente durch Theorieteile zu 
Spracherwerbsforschung, Transkulturalität und generativer KI.

Coachs und Beratende sowie Fachleute aus den Kontexten HR, Diversity 
und Fachkräftegewinnung erhalten Impulse, um eigene Vorannahmen 
zu hinterfragen und ihre Arbeit mit Menschen aller Nationalitäten wei-
terzuentwickeln. Das Buch erinnert daran, dass Sprache soziale Praxis 
ist, und macht die Komplexität zwischen Kommunikation, Mehrspra-
chigkeit und Integration fassbar.

Sonya Dase, Dr.; Literatur-, Sprach- und Edi-
tionswissenschaftlerin; als Lehrkraft, Dozen-
tenfortbildnerin und Referentin im Bereich 
der Sprachförderung und beru�ichen Bildung 
tätig; Prozessbegleiterin für Unternehmen; 
Sprachcoach; Systemische Business Coach; 
Co-Geschäftsführerin der Denkfabrik „Dase & 
Carstensen GmbH“.

Anne Sass, M. A.; Germanistin, Historikerin und 
Theater-, Film- und Fernsehwissenschaftlerin; 
als Lehrkraft (Deutsch als Fremd- und Zweitspra-
che, Deutsch als Zweitsprache im Beruf) tätig; 
Autorin für berufsbezogene Lehrwerke; Super-
visorin und Coach; Kommunikationstrainerin; 
Fortbildnerin.

Susanne Oberdrevermann, M. A.; Anglistin, 
Germanistin, Sprachwissenschaftlerin; Lehrer-
fahrung (DaF, Wirtschaftsenglisch, Portugie-
sisch als Fremdsprache, Deutsch als Zweit-
sprache im Beruf); Beratung von Autor:innen 
berufsbezogener Lehrwerke; systemische 
Organisationsberaterin.

Die Vielfalt macht 
den Unterschied

B E R ATU N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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ALEXIS JOHANN | ANDREA FEHR 
F Ü H R U N G  W I R K T 
Z W I S C H E N  D E N  WO RT E N
Unsichtbare Signale bewusst gestalten 
und Verhalten wirksam verändern

ca. 195 Seiten | Kt, 2026
D ca. 39,00 € | A ca. 40,10 €
ISBN: 978-3-8497-0656-2

erscheint September 2026
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Carl-Auer a

Die Kraft der leisen Signale

ZIELGRUPPEN
• Führungskräfte

• Entscheider:innen

• Organisationsberater:innen

• Projektleiter:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• führt den Fokus auf die zentrale Bedeutung struktureller 

Bedingungen für Organisationskultur

• lässt die maßgeblichen Gestaltungszusammengänge 
für Transformation erkennen und beschreiben

• liefert konkrete Umsetzungsschritte und praktische Formate

Etwa 70 Prozent der Strategie- und Changeprozesse scheitern. Doch sie 
scheitern nicht zwingend an der Strategie selbst, sondern an den Signalen, 
die Organisationen im Alltag senden: Routinen, Entscheidungswege, Kultur. 
Doch diese Signale bleiben meist unre�ektiert – mit weitreichenden Folgen 
für Verhalten und Wandel.

Alexis Johann und Andrea Fehr verschieben basierend auf ihrer langjähri-
gen Erfahrung den Fokus von der sprachlichen Kommunikation hin zu den 
Strukturen, die Verhalten tatsächlich steuern. Sie zeigen, wie Organisationen 
als Signalräume funktionieren und wie Führung über die Gestaltung von 
Entscheidungsarchitekturen, Routinen und Interaktionen wirkt, nicht über 
Appelle oder Strategiepapiere. Leser:innen lernen, widersprüchliche Signale 
zu erkennen und die Bedingungen so zu gestalten, dass neues Verhalten 
tatsächlich entsteht. Das Buch verbindet Erkenntnisse aus Verhaltensöko-
nomie, Psychologie sowie Soziologie und Philosophie und übersetzt sie in 
konkrete Werkzeuge für den Führungsalltag. Jedes Kapitel enthält Praxis-
beispiele, Leitfragen zur Selbstre�exion und direkt umsetzbare Impulse. 
So wird der Kulturwandel nicht dem Zufall überlassen.

Alexis Johann, Mag.; Studium der Psychologie 
und Betriebswirtschaft sowie der Kommunika-
tionswissenschaft. Ehem. Wirtschaftsjournalist. 
Beratung von Führungsteams, Organisations-
beratung. Dozent an verschiedenen Hochschu-
len. Schwerpunkte: Top-Management, digitale 
Transformation und Umsetzungsprojekte.

Andrea Fehr, M. A.; Studium der Philosophie 
und Geschichte, BWL-Ausbildung und spe-
zialisiertes Masterstudium im Real Estate 
Management; Erfahrungen im Bankwesen, 
insb. Risikomanagement. Schwerpunkte: 
Verhaltensveränderung sowie strategische 
Kommunikation.

KO M M U N I KAT I O N  M I T  SYST E M
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ZIELGRUPPEN
• alle, die öffentlich kommunizieren

• Pressesprecher:innen

• Politiker:innen

• Journalist:innen

• Politische Berater:innen

• Campaigner:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• Anleitung zum strategischen Aufbau von Narrativen

• stellt das Storyboard als strukturierten Werkzeugkasten 
wertebasierter Kommunikation vor 

• überzeugende Beispiele aus der Kommunikationspraxis 
sowie Übungen und leitende Reflexionsfragen

YUSSI PICK | STEFANIE GRUBICH
W I R KSA M  KOM M U N I Z I E R E N 
M I T  D E M  STO RY B OA R D-P R I N Z I P
Werkzeuge für Positionierung, 
Kampagnen und Krisen

ca. 165 Seiten | Kt, 2026
D ca. 34,00 € | A ca. 35,00 €
ISBN: 978-3-8497-0641-8

erscheint August 2026
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Carl-Auer a

Mächtig Story machen

In der Aufmerksamkeitsökonomie entscheidet nicht die richtige, sondern die 
richtig erzählte Botschaft. Kommunikation aller Art braucht mehr als Fakten 
und Reichweite: Sie braucht Narrative, die Menschen erreichen, bewegen 
und zum Handeln aktivieren.

Yussi Pick und Stefanie Grubich stellen mit dem Storyboard-Prinzip ein 
praxisnahes, erprobtes und wertebasiertes Modell für Kommunikation und 
Ö�entlichkeitsarbeit vor. Es macht politisches Storytelling systematisch 
denkbar und umsetzbar. Dabei verbinden sie literaturwissenschaftliche 
Erzähltheorie mit strategischer Kommunikation. Narrative Archetypen, 
Plot-Muster und universelle Erzählstrukturen werden gezielt genutzt, 
um Botschaften anschlussfähig zu gestalten.

Das Buch deckt alle Elemente eines Storyboards ab: von der vielstimmigen 
Erzählung über aktivierte Held:innen und das gemeinsame Abenteuer bis 
zur umkämpften Arena und den maßgeschneiderten Botschaften. Jedes 
Kapitel verbindet Analyse internationaler Kampagnenbeispiele mit kon-
kreten Werkzeugen, Übungen und Re�exionsfragen. Die abschließenden 
Kapitel zeigen die praktische Anwendung des Storyboards von Krisenkom-
munikation über Coaching bis zum Employer Branding auf. Die diskutierten 
Narrativstrukturen und Archetypen liefern einen Rahmen: Muster, die tief in 
uns verankert sind und an die strategische Kommunikation anknüpfen.

Yussi Pick, Mag.; Studium der Germanistik, 
Masters Degree in Political Communication 
(American University, Washington, DC). 
Geschäftsführung der P&B Agentur für Kom-
munikation in Wien. Schwerpunkte: PR, Kom-
munikation und Kampagnenerstellung.

Stefanie Grubich, Mag.; Studium der Germa-
nistik. Geschäftsführung der P&B Agentur für 
Kommunikation in Wien. Ehem. Pressespre-
cherin, Expertin für politische und strategische 
Kommunikation. Schwerpunkte: Wertebasierte 
Kommunikation, PR & Public A�airs sowie Lea-
dership Management.

KOM M U N I KAT I O N  M I T  SYST E M
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KO M M U N I KAT I O N  M I T  SYST E M

Organisationen verarbeiten ihr Wissen in sozialen Strukturen und diese 
ändern sich radikal: Digitale Medien lassen Informations�üsse komplexer 
werden, Algorithmen machen die Auswertung undurchsichtiger. Kom-
munikation wird zum Wettbewerbsvorteil; das Zusammenspiel aus Senden, 
Empfangen und Feedback integrieren beschleunigt sich rasant und die Orien-
tierung fällt schwer.

Michel Reimon entwickelt für diese stürmischen Zeiten sein kommunikatives 
Navigationsmodell weiter, das zeigt, wie Informationen und Wissen durch 
soziale Systeme �ießen und wie sich deren Strukturen evolutionär verän-
dern. Er verbindet dafür Kybernetik, Spieltheorie und Ökonomie zu einem 
kohärenten Analyserahmen – theoretisch fundiert und praktisch anwendbar. 
Zahlreiche Gra
ken und Beispiele machen die Konzepte grei�ar. Konkrete 
Handlungsimpulse schließen jedes Kapitel ab und ermöglichen eine direkte 
Integration in die beraterische Praxis auf organisationeller Ebene. Das Modell 
eignet sich damit für langfristige Kommunikationsstrategien ebenso wie für 
Krisen, die sofort klare Aussagen erfordern.

Das Buch liefert Coachs, Mediator:innen und Kommunikationsberater:innen 
ein leistungsfähiges Werkzeug, das an interne wie externe Kommunikation 
sowie an Organisationsentwicklung und Projektkommunikation anschließt.

ZIELGRUPPEN
• Menschen, die (Eigen-)Marketing auf Social Media oder klassischen 

Medienkanälen machen

• Journalist:innen

• Berater:innen und Coachs

• Organisationsentwickler:innen

• Mediator:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• liefert ein vielseitig anwendbares Navigationsmodell 

für Kommunikation

• für interne und externe Kommunikation in Organisationen, 
Projekten und Öffentlichkeit

• anschaulich dargestellt mit Grafiken und Beispielen

Wer wann was wissen sollte

MICHEL REIMON
ORGANISIERTE KOMMUNIKATION
Wie Wissen durch Systeme fließt

ca. 180 Seiten | Kt, 2026
D ca. 39,00 € | A ca. 40,10 €
ISBN: 978-3-8497-0657-9

erscheint September 2026
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Carl-Auer a

auch als 

Michel Reimon; Studium der Informatik und 
Organisationsentwicklung; Journalist und 
Autor; ehemaliger Europaabgeordneter, öster-
reichischer Nationalratsabgeordneter sowie 
Landtagsabgeordneter der österreichischen 
Grünen im Burgenland; Kommunikationsbe-
rater. Verö�entlichungen u. a.: Starke Signale. 
Systemische Kommunikation, die zum Ziel führt
(2025).
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P H I LO S O P H I E  |  SYST E MT H E O R I E  |  G E S E L LS C H A F T

U L R I C H  S O L L MA N N
GENAU GESCHAUT
Psychologie des Autoritarismus

ca. 186 Seiten | Kt, 2026
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0649-4

erscheint Juli 2026

Psychologie des Autoritarismus

Ulrich Sollmann

Genau geschaut

Carl-Auer a

Augen auf für blinde Flecken

Unsere Gegenwart steht unter Strom. Krisen schieben sich ineinander, Bilder 
jagen sich, Empörung sucht sofort ein Ziel. Kaum ist etwas wahrgenommen, 
wird es schon bewertet: richtig oder falsch, dafür oder dagegen. Dabei geht 
etwas verloren, das politisch ist, bevor es überhaupt Meinung wird: die Art, 
wie wir schauen.

Wer nicht mehr schaut, sondern nur noch reagiert, sieht keine Menschen 
mehr. Er sieht Positionen, Rollen, Gegner. Autoritarismus beginnt nicht erst 
in Programmen oder Parolen. Er beginnt im Blick: wenn Wahrnehmung sich 
verengt, wenn Ambivalenz nicht mehr ausgehalten wird, wenn schnelle Ein-
deutigkeit körperlich entlastet.

Genau hier setzt dieses Buch an. Es geht nicht darum, noch mehr zu erklären, 
sondern darum, anders wahrzunehmen. Genau schauen heißt, langsamer zu 
werden, ohne passiv zu werden. Es heißt, zu spüren, bevor man urteilt, sich 
irritieren zu lassen, statt sofort zu sortieren.

Erst in dieser Form von Aufmerksamkeit wird sichtbar, wie autoritäre Dyna-
miken entstehen – nicht durch Argumente, sondern durch Resonanz: durch 
Ansteckung, durch Erregung, durch das Bedürfnis nach Halt. Wer das erkennt, 
sieht politische Prozesse anders und sich selbst auch.

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die nicht nur verstehen wollen, 
was geschieht, sondern wie es geschieht und welche Rolle ihr eigener Blick 
dabei spielt. 

ZIELGRUPPEN
• allgemeines Lesepublikum

• Journalist:innen

• Politiker:innen

• Berater:innen

• Coachs

• Supervisor:innen

Ulrich Sollmann, Dipl. rer. soc; Ausbildung in 
Gestaltpsychotherapie sowie Bionenergetischer 
Analyse, Weiterbildung in systemischer Beratung; 
Coach und Berater in Wirtschaft und Politik; 
Praxis für Körperpsychotherapie in Bochum; 
Lehrbeauftragter; Guest Professor an der 
Shanghai University of Political Science and 
Law (SHUPL). Verö�entlichungen u. a.: Einfüh-
rung in Körpersprache und nonverbale Kommu-
nikation (2. Au�. 2016).

VERKAUFSARGUMENTE
• schult die eigene Wahrnehmung und den Blick für das, was hinter 

politischen Diskursen steckt

• zeigt die Bedeutung und Wirkung bestimmter Emotionen und deren 
gesellschaftliche Ausprägungen

• macht resistenter gegenüber Populismus und Autoritarismus

Presseschwerpunkt
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P H I LO S O P H I E  |  SYST E MT H E O R I E  |  G E S E L LS C H A F T

Presseschwerpunkt

„Was, um Himmels willen (oder: zum Teufel), bringt einen Menschen – in der 
Regel einen Mann – dazu, die absolute, diktatorische Macht in einem Staat zu 
übernehmen oder auch nur übernehmen zu wollen?“

Fritz B. Simon übernimmt nach Stalin und der Apparat und Wie Diktaturen 
funktionieren nun bewusst die Rolle eines Pro
lers, der nach typischen 
Unterscheidungsmustern in der Sozialisation und daraus sich entfaltender 
Eigenschaften der Persönlichkeit späterer Diktatoren forscht. Was sind die 
persönlichen Qualitäten, die man besitzen muss, um erfolgreich Diktator zu 
werden oder zu sein, absolute Macht zu ergreifen und zu erhalten?

Mit Blick etwa auf das frühe Dreieck besonders dramatischer Beziehungen zu 
Mutter und Vater, auf Peers und Statuskämpfe und sich daraus entwickelnde 
Formen von Scham, Neid und Eifersucht wird erkennbar: Derlei Erfahrungen 
zeichnen in Beziehungsmustern von Diktatoren den Pfad von Graumausigkeit 
zu Grausamkeit. Aus früh erworbener Rachsucht und sich immer neu bewei-
sen müssender, aber nie wirklich erfahrener Grandiosität wird der Diktator 
zum existenziellen Risiko für alle, die ihn umgeben – und ihn merkwürdiger-
weise unterstützen …

ZIELGRUPPEN
• jede:r an Politik Interessierte 

• Politiker:innen

• Journalist:innen

• Manager:innen

• Berater:innen

• Soziolog:innen

• Psycholog:innen

• Politolog:innen

• allgemeines Lesepublikum

VERKAUFSARGUMENTE
• hinterfragt gängige Erklärungsmodelle wie Egomanie 

und Narzissmus

• zeigt, welche Fähigkeiten nötig sind, um absolute Macht 
zu erlangen und zu halten

• erklärt Prozesse, die diktatorische Macht ermöglichen 
und unterstützen.

Warum tut jemand sich das an?

FRITZ B. SIMON
MITTELMASS UND EIFERSUCHT
Profiling des Diktators – Ein Versuch

100 Seiten | Kt, 2026
D 14,95 € | A 15,40 €
ISBN: 978-3-8497-0634-0

bereits erschienen
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Mittelmaß und 
Eifersucht

Profiling des Diktators 
Ein Versuch

Fritz B. Simon

Carl-Auera

auch als 

Fritz B. Simon, Dr. med.; Professor für Füh-
rung und Organisation am Institut für Fami-
lienunternehmen der Universität Witten/
Herdecke; Systemischer Organisationsberater, 
Psychiater, Psychoanalytiker und systemischer 
Familientherapeut; Mitbegründer der Simon, 
Weber & Friends Systemische Organisati-
onsberatung GmbH. Autor bzw. Herausgeber 
von ca. 300 wissenschaftlichen Fachartikeln 
und 38 Büchern, die in 15 Sprachen übersetzt 
sind, zuletzt erschienen: Stalin und der Appa-
rat (2023), Die kommenden Diktaturen (2024), 
Gewalt gegen sich selbst – paradoxe Formen 
des Widerstands (2025). 
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MICHEL REIMON
MEDIENMASSEN
Man kann nicht nicht Politik machen

91 Seiten | Kbr, 2026
D 14,50 € | A 15,00 €
ISBN: 978-3-8497-0638-8

bereits erschienen

Michel Reimon

Carl-Auer

Man kann nicht nicht Politik machen 

MEDIEN
MASSEN
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Don’t hate the media – 
become the media!

Michel Reimon richtet aus seiner reichen Erfahrung als Journalist, Buchautor, 
Politiker und Kommunikationsberater einen geschärften und aufregenden 
Blick auf die atemberaubende Entwicklung dessen, was landläu
g „vierte 
Gewalt“ genannt wird. Dieser Begri� entwickelte sich nicht, wie zuweilen 
gedacht, auf der Folie der politischen Gewaltenteilung sondern bereits 
im Zusammenhang mit den „Ständen“ Adel, Klerus, Bürgertum, denen 
gegenüber Presse als vierte soziale Macht etabliert werden sollte. Presse 
nicht als staatliche Instanz oder Teil der Machtarchitektur, sondern als deren 
Gegenüber – als unverzichtbarer Störenfried.

Was wird daraus in Zeiten digitaler Medienmassen mit massiver Beteiligung 
vieler – auch derer, die scheinbar nichts oder nur wenig zu sagen haben?  
Paul Watzlawicks berühmtes Diktum, man könne nicht nicht kommunizieren, 
gilt  auch und in besonderer Weise im Raum ö�entlicher Debatten. Es gilt für 
Politik als dauernde Kommunikation, die verstärkt in diesen Medienmassen 
tönt. Selbst nicht aktiv zu kommunizieren „heißt nicht, dass da Stille wäre, 
sondern dass andere den politischen Raum füllen“. Von dorther entfaltet 
dieser Essay einen klaren Appell: Man kann nicht nicht Politik machen, also 
sollten wir es aktiv tun. Und häu
g.

ZIELGRUPPEN
• alle, die öffentlich kommunizieren

• politisch, gesellschaftlich und psychologisch Interessierte

• Journalist:innen

• Berater:innen

• Coachs

• Mediator:innen

• allgemeines Lesepublikum

Michel Reimon; Studium der Informatik und 
Organisationsentwicklung; Journalist und 
Autor; ehemaliger Europaabgeordneter, öster-
reichischer Nationalratsabgeordneter sowie 
Landtagsabgeordneter der österreichischen 
Grünen im Burgenland; Kommunikationsbe-
rater. Verö�entlichungen u. a.: Starke Signale. 
Systemische Kommunikation, die zum Ziel 
führt (2025).

VERKAUFSARGUMENTE
• klärt über Kommunikation im öffentlichen Raum und politische 

Meinungsbildung im digitalen Zeitalter auf 

• Agenda-Setting: Ermutigt zur klugen Teilhabe im Angesicht 
zunehmender Zweifel an Selbstwirksamkeit 

• zeigt konkrete Möglichkeiten auf, sich gegen kommunikativen 
Autoritarismus zu erwehren  
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»Die Öffentlichkeit ist jener Ort, an dem eine De-
mokratie ihre Zukunft verhandelt. Über 200 Jahre 
lang waren die journalistischen Massenmedien 
das notwendige Werkzeug dazu. Was, wenn 
nun aktivistische Medienmassen diese Aufgabe 
übernehmen?« 

»
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U P DAT E  G E S E L LS C H A F T

ZIELGRUPPEN
• jede:r an Kunst und Ästhetik Interessierte

• Kultur- und Bildungseinrichtungen

• kulturell und gesellschaftspolitisch Interessierte und Aktive

• allgemeines Lesepublikum

VERKAUFSARGUMENTE
• erklärt die aktuelle Politisierung der Künste und die daraus folgenden 

Debatten um die Kunstfreiheit

• entwickelt ein Kaleidoskop politischer Kunst in all ihren 
Erscheinungsformen 

• zeigt, dass die Kunst für Demokratien eine reflexive und keine 
politische Funktion erfüllt

HARRY LEHMANN
K R I T I K  D E R  P O L I T I S C H E N  KU N ST

ca. 160 Seiten | Kbr, 2026
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-0655-5

erscheint September 2026

Harry Lehmann

Carl-Auer

KRITIK DER 
POLITISCHEN 

KUNST
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spezial

Soll Kunst politisch sein?

Alle Kunst ist politisch – dieser Revolutionstraum der Avantgarde hat sich 
heute tatsächlich erfüllt: Romanklassiker werden umgeschrieben, Gemälde 
aus Museen entfernt, Werke mit politischen Beipackzetteln versehen und 
Künstler:innen, Kurator:innen und Kunstkritiker:innen verstehen sich mehr 
und mehr selbst als politische Aktivist:innen. Mit der Documenta 15 ist die 
Politisierung der Kunst an einem Nullpunkt angelangt; die Megaausstellung 
wurde nicht länger als ein Kunstevent, sondern als politische Veranstaltung 
wahrgenommen. Was bedeutet diese Entwicklung für die Künste und was 
bedeutet eine Politisierung der Kunst für liberale Demokratien? 

Harry Lehmann entwickelt anhand prominenter Beispiele eine Kunstphilo-
sophie der Gegenwart, die basale Fragen beantwortet: Was ist überhaupt 
politische Kunst? Wie funktioniert sie in Diktaturen, wie funktioniert sie 
in Demokratien? Wofür benötigen liberale Gesellschaften eigentlich eine 
autonome Kunst?

Wenn man die politische Kunst besser versteht – so das Versprechen dieses 
Buches –, dann versteht man auch besser die gegenwärtige Strukturkrise 
liberaler Demokratien.

Harry Lehmann, Dr. phil.; Philosoph und wissen-
schaftlicher Mitarbeiter an der Universität 
Luxemburg mit den Schwerpunkten Systemthe-
orie, Kunstphilosophie und Musikphilosophie; 
freier Autor mit zahlreichen Publikationen. Veröf-
fentlichungen u. a.: Ideologiemaschinen. Wie 
Cancel Culture funktioniert (2024), Kunst – Liebe 
– Religion. Theorie der Humanmedien (2025)

©
 U

ni
ve

rs
ita

et
 Lu

xe
m

bu
rg

.

auch als 

9
7
8
3
8
4
9
7
0
6
5
5
5

I
S
B
N
 
9
7
8
-
3
-
8
4
9
7
-
0
6
5
5
-
5



18

U P DAT E  G E S E L LS C H A F T

RA L P H  G E R ST E N B E R G
D E R  O ST D E UTS C H E  M A N N
Eine soziokulturelle Selbsterkundung

ca. 96 Seiten | Kbr, 2026
D ca. 14,50 € | A ca. 15,00 €
ISBN: 978-3-8497-0659-3

erscheint September 2026

Ralph Gerstenberg

Carl-Auer

Eine soziokulturelle Selbsterkundung

DER 
OSTDEUTSCHE 

MANN
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Stereotype(n)

Ist der „typische“ ostdeutsche Mann ausländerfeindlich und rassistisch, 
reaktionär bis rechtsextrem? Haben ostdeutsche Frauen nach dem Mauer-
fall ihr Glück im Westen gesucht und oft auch gefunden? Sind die Männer 
in der Regel im Osten geblieben, wurden abquali
ziert und abgehängt?  
So legen es gängige Narrative nahe.

Das Stereotyp vom zurückgebliebenen, die AfD wählenden und für die 
Gesellschaft verlorenen Ostmann könnte jedoch tatsächlich zur selbster-
füllenden Prophezeiung werden. Jemand, der permanent zur problemati-
schen Figur stilisiert wird, neigt dazu, ein Problemfall zu werden.

Der in Ostberlin geborene und aufgewachsene Ralph Gerstenberg unter-
sucht in seinem gesellschaftsanalytischen Essay Ost-West-Unterschiede 
und soziokulturelle Prägungen. Er zeigt, wie damit zusammenhängend 
Zuschreibungen entstehen und was sie bewirken. In Zeiten, in denen 
Rechtspopulisten bei Landtagswahlen im Osten Deutschlands mit abso-
luten Mehrheiten rechnen können, ist es dringend notwendig, genauer 
hinzusehen und den männlichen Teil der Bevölkerung zwischen Oder und 
Elbe nicht abzuschreiben, sondern in seiner Mentalität wahrzunehmen 
und Vorurteile abzubauen. Seine Erkundung ostdeutscher Männlichkeit – 
auch über eine Form der Selbsterkundung – führt zu erhellenden 
Einsichten.

ZIELGRUPPEN
• kulturell und gesellschaftspolitisch Interessierte 

und Aktive in Ost und West

• allgemeines Lesepublikum
Ralph Gerstenberg ist Autor und Journalist.
Er hat Kriminalromane, Erzählungen und 
Hörbücher verö�entlicht. In Radiofeatures setzt 
er sich mit gesellschaftspolitischen, sozialen und 
kulturellen Themen auseinander. Verö�entli-
chungen u. a.: Wir Schla�osen. Kritik der Übermü-
dungsgesellschaft (2024).

VERKAUFSARGUMENTE
• erweist die kommunikativ inszenierten Stereotype von Männern 

im Osten Deutschlands als gefährlich und nicht haltbar

• dekonstruiert Vorurteile und weist Wege zur Wahrnehmung 
übersehener und unverstandener Formen der Mentalität 

• verbindet tiefenscharfe Gesellschaftsanalyse mit konkreter 
persönlicher Erfahrung
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Presseschwerpunkt
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Presseschwerpunkt

I G O R  A R D O R I S
M E N TA L E  STÄ R K E  F Ü R 
L E H R E R I N N E N  U N D  L E H R E R
Das effektive Trainingsprogramm

ca. 163 Seiten | Kt, 2026
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0658-6

erscheint September 2026

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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Sein, was man kann

Etwa 40 Sekunden – so lange können sich Menschen heute im Schnitt auf 
eine Aufgabe konzentrieren. Im Jahr 2004 waren es noch 150 Sekunden. 
Diese dramatisch sinkende Aufmerksamkeitsspanne ist besonders im 
Schulkontext spürbar und betri�t nicht nur Schülerinnen und Schüler, 
sondern auch die Lehrkräfte, die sie unterrichten. Überfüllte Klassenzim-
mer, steigende Anforderungen und emotionale Belastungen stellen die 
psychische Gesundheit von Lehrenden und Lernenden noch zusätzlich 
auf die Probe.

Dieses Buch verfolgt einen bestechend einfachen Ansatz: Wer Schülerin-
nen und Schülern mentale Stärke vermitteln will, muss sie zunächst selbst 
entwickeln. Der Mentaltrainer Igor Ardoris verbindet unter Mitarbeit 
der Neurowissenschaftlerin Jenny Nyberg und der Gymnasiallehrerin 
und Leistungssportlerin Livia Malmborg Nygaard Forschung, Praxis und 
persönliche Erfahrung zu einer Methode, die die Erholung verbessert, die 
Aufmerksamkeit stärkt und die Fähigkeit zur Emotionsregulation trainiert.

Kern des Buches ist ein systematisches 12-wöchiges Trainingsprogramm, 
das durch Fallstudien und neurowissenschaftliche Erkenntnisse fundiert 
wird. Konkrete Übungen zur Konzentrationsförderung und zum Stressma-
nagement machen den Transfer in den (Unterrichts-)Alltag unmittelbar 
möglich. 

Ein Buch, das Lehrkräfte in ihrer anspruchsvollen Aufgabe stärkt.

ZIELGRUPPEN
• Lehrer:innen

• Erzieher:innen

• Pädagog:innen
Igor Ardoris, Mentaltrainer und Bildungsberater; 
ehemaliger Lehrer; Autor mehrerer Bücher zum 
Thema Mentaltraining und Leiter erfolgreicher 
Workshops auf internationaler Ebene.

VERKAUFSARGUMENTE
• verbessert die Erholung, stärkt die Aufmerksamkeit und befähigt 

zur Emotionsregulation

• leicht umsetzbar dank systematischem Trainingsprogramm

• theoretisch und neurowissenschaftlich fundiert von interdisziplinären 
Expert:innen
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FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

Neue Sicht auf meine Welt

Warum reagieren wir manchmal so gereizt? Warum kommen wir nicht 
mehr aus dem Bett? Warum driften Menschen ins Extrem ab oder ziehen 
sich völlig zurück? Obwohl wir in einer Wohlstandsgesellschaft leben, sind 
viele Menschen – gerade auch junge – ängstlich und unglücklich. Die Ant-
wort liegt in unserem autonomen Nervensystem: Je nachdem, in welchem 
Modus es sich be
ndet, sehen wir die Welt durch eine ganz andere Brille.

Dieses Buch erklärt in einfacher, lebendiger Bildsprache, wie der Mensch 
funktioniert. Beleuchtet werden u. a. individuelle Stressreaktionen, Streit 
in Paarbeziehungen und Teams wie auch gesellschaftliche Dynamiken. 
Die Autorin zeigt, warum Selbstregulation der Schlüssel zu einem gesün-
deren, erfüllteren Leben ist, und liefert praktische Werkzeuge, um die 
eigene Balance wiederzu
nden.

Mit zahlreichen Illustrationen und einer eingängigen Metapher für 
komplexe Zusammenhänge macht Monika Röder es auch Leser:innen, 
die keine Fachbücher mögen, leichter, sich selbst und andere besser 
zu verstehen. 

Ein Buch für alle, die wissen wollen, was in ihnen passiert und wie sie 
darauf Ein�uss nehmen können.

Monika Röder, eid. anerkannte Psychothera-
peutin; Berufseinstieg in der Psychiatrischen 
Klinik Münsterlingen am Bodensee (CH); 
Weiterbildung Systemische Therapie und 
Beratung bei der IGST Heidelberg; Leitung 
einer familientherapeutischen 2-Jahres-
Gruppe in der stationären Jugendhilfe;
8 Jahre im psychologischen Team einer Vater-
Mutter-Kind Vorsorge- und Rehaklinik. Seit 
2011 ist sie selbständig mit eigener Praxis 
für Paartherapie und Systemtherapie in Bad 
Säckingen; seit 2017 zweite Praxis in Basel. 
Zusätzliche Weiterbildungen in integrativer 
Leib- und Bewegungstherapie, Paarlife, PEP, 
klinischer Hypnose, Traumatherapie (dbt 
cPTSD und Ego-State-Therapie), Sexualthera-
pie und klinischer Sexologie. Schwerpunkte: 
Paartherapie (Krisenintervention, A�ären, 
Kommunikation), sexualtherapeutische Arbeit 
(Libidoverlust, Verlangensunterschiede, Funk-
tionsstörungen), Psychotherapie (Lebens-
krisen, Essstörungen, Sexualität). Verö�ent-
lichungen u. a.: Der kleine Eheretter (2. Au�. 
2025), Der kleine Sexretter (2. Au�. 2025), Der 
kleine Seelenretter (2. Au�. 2026).

Presseschwerpunkt
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FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

Neue Sicht auf meine Welt

MONIKA RÖDER
D I E  B R I L L E  I M  KO P F
Was Stress mit deinem Nervensystem macht und 
wie du durch Selbstregulation wieder klar siehst

Format: 21 x 14,8 cm
ca. 120 Seiten | Kt, 2026
D ca. 24,00 € | A ca. 24,70 €
ISBN: 978-3-8497-0662-3

erscheint Oktober 2026
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Die Brille im Kopf
Was Stress mit deinem Nervensystem macht und 
wie du durch Selbstregulation wieder klar siehst

Monika Röder

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

auch als

ZIELGRUPPEN
• allgemeines Lesepublikum

• psychologisch Interessierte

• Psychotherapeut:innen zur Unterstützung der Therapie und zum 
Ausleihen an Klient:innen

• psychotherapeutische und psychosomatische Kliniken für ihre 
Gruppenarbeit zur Selbstregulation

VERKAUFSARGUMENTE
• komplexe Sachverhalte mit  einfachen und anschaulichen 

Metaphern erklärt

• lebendige Illustrationen machen verständlich, 
warum wir sind, wie wir sind

• bietet Werkzeuge, um den Weg in ein erfüllteres 
Leben zu finden
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MONIKA RÖDER
D I E  B R I L L E  I M  KO P F
Was Stress mit deinem Nervensystem macht und 
wie du durch Selbstregulation wieder klar siehst

Format: 21 x 14,8 
ca. 120 Seiten | Kt, 
D ca. 24,00 € | A ca. 
ISBN: 978-3-8497-0662-3

erscheint Oktober 

allgemeines Lesepublikum

psychologisch Interessierte

Psychotherapeut:innen zur Unterstützung der Therapie und zum 
Ausleihen an Klient:innen

psychotherapeutische und psychosomatische Kliniken für ihre 
Gruppenarbeit zur Selbstregulation

FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N

Vorwürfe Da rein

Da raus

Kritik

Kann nichts 

mehr sagen

Spüre nichts 

mehr

Kann nicht mehr 

klar denken

Presseschwerpunkt
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

SIMONE GÖTZINGER | MAREK GRUMMT | 
KATJA  H A A S E  | N O RA  N A X  | 
N AV E E N  S C H W I N D
„W I R  WO L L E N  JA ,  A B E R  . . .“
Mit der SURFIN-Strategie in der Schule 
gemeinsam neue Wege gehen

ca. 115 Seiten | Kt, 2026
D ca. 25,00 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0644-9

erscheint September 2026

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K
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       Simone Götzinger 
  Marek Grummt / Katja Haase   

 Nora Nax / Naveen Schwind  

 „Wir wollen ja, aber ...“
         Mit der SURFIN-Strategie
   in der Schule gemeinsam
                     neue Wege gehen

Wir können!

Inklusion, Chancengerechtigkeit, hochwertige Bildung, Nachhaltigkeit – 
die Herausforderungen in der Schule wachsen stetig. Viele Lehrkräfte 
erleben täglich, wie schwer es ist, die Anforderungen zu bewältigen. Und 
das Gefühl, trotz großem Engagement nicht weiterzukommen, ist stark 
verbreitet.

Genau hier setzt dieses Buch an. Es zeigt, wie aus Selbstre�exion, profes-
sioneller Gesprächsführung und gemeinsamer Verantwortung konkrete 
Entwicklung in der Schule entstehen kann. Im Mittelpunkt steht dabei 
der Aufbau eines Teams, das schulische Spannungsfelder nicht nur 
bespricht, sondern systematisch bearbeitet und neue Handlungswege 
erö�net.

Auf der Basis systemischen und lösungsorientierten Denkens und 
Handelns stellen die Autor:innen als Vorgehensweise für gemeinsame 
Teamre�exionen die SURFIN-Strategie vor und leiten Schritt für Schritt 
durch den Prozess. Besonders stark ist der Ansatz dort, wo Schulen an 
Strukturprobleme geraten – Spannungen, die sich nicht einfach au�ösen 
lassen, sondern gemeinsam vor Ort bearbeitet werden müssen. Sechs 
zentrale Strukturprobleme, etwa „Zwischen Wunsch und Wirklichkeit“ 
oder „Zwischen Kraftquellen und Energieräubern“, werden dabei beispiel-
haft behandelt. Die Strategie lässt sich jedoch �exibel an die jeweilige 
Situation einer Schule anpassen. 

Ein ermutigendes, professionelles und praxisnahes Werkzeug für alle 
Lehrkräfte und Pädagog:innen, die Schule nicht nur aushalten, sondern 
gemeinsam verändern wollen.

ZIELGRUPPEN
• Lehrer:innen

• Pädagog:innen im schulischen Kontext

• Menschen im inklusiven Schulsetting

• schulische Förder- und Beratungszentren

• Schulleitungen

Simone Götzinger, Sonderpädagogin, Systemi-
sche Beraterin, Mitglied der Seminarleitung am 
Studienseminar Kaiserslautern.

Marek Grummt, PD Dr. habil.; Sonderpädagoge, 
Erziehungswissenschaftler und Diversitätsfor-
scher, Julius-Maximilians-Universität Würzburg.

Katja Haase, Sonderpädagogin und Förderschul-
lehrerin, langjährige Beraterin am Förder- und 
Beratungszentrum, Fachleiterin.

Nora Nax, Sonderpädagogin und Förderschul-
lehrerin, Fortbildnerin, Mitglied der Seminarlei-
tung am Studienseminar Kaiserslautern.

Naveen Schwind, Sonderpädagoge, Systemi-
scher Berater, Systemischer Pädagoge, Fachleiter 
am Studienseminar Neuwied.

VERKAUFSARGUMENTE
• ermutigt dazu, schwierige Themen und Herausforderungen 

offensiv und gemeinsam anzugehen

• begleitet durch die Spannungsfelder schulischer Arbeit 
und zeigt Lösungswege auf

• entwickelt aus der Praxis für die Praxis
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

RO L F  A R N O L D
I C H  G E H E  I N  D E N  U N T E R S C H I E D, 
G E H ST  D U  M I T ?
Systemische Lösungshilfen für Lehrende 
und solche, die es werden wollen

ca. 194 Seiten | Kt, 2026
D ca. 34,00 € | A ca. 35,00 €
ISBN: 978-3-8497-0642-5

erscheint September 2026

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K
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      Rolf Arnold  
   Ich gehe in 
    den Unterschied, 
        gehst du mit?
  Systemische Lösungshilfen 

    für Lehrende und solche, 
      die es werden wollen

Lehren kann ganz anders

Die Lehrer:innenausbildung steht vor einer grundlegenden Herausfor-
derung: Angehende Lehrkräfte werden umfassend in Fachdidaktik und 
Methodik geschult, doch die Auseinandersetzung mit den eigenen 
Wahrnehmungsmustern, die das pädagogische Handeln entscheidend 
prägen, kommt dabei kaum vor. Im Schulalltag erleben sie Lernende dann 
womöglich als „schwierig“ oder „uneinsichtig“ und übersehen eigene 
blinde Flecken.

Rolf Arnold zeigt in diesem Buch, wie die systemische Pädagogik diese 
Lücke schließen kann. Denn wenn man lernt, in den Unterschied zu 
gehen, also den eigenen Spontaneindrücken systematisch zu misstrauen, 
können sich ganz neue Möglichkeiten des Umgangs mit festgefahrenen 
Situationen erö�nen.

Entwickelt wird dieser Ansatz anhand von Praxissituationen aus der 
Berufsvorbereitung von Lehrkräften. Die inneren Stimmen der Beteiligten 
treten dabei in vorgestellte Debatten miteinander – ein innovatives For-
mat, wodurch Re�exion unmittelbar erfahrbar wird. Ausgewählte Werk-
zeuge und Vorgehensweisen erleichtern die Übertragung in die Praxis.

Damit liegt erstmals ein Werk vor, das systemische Pädagogik gezielt 
für die Lehrer:innenaus- und -weiterbildung anwendbar macht und 
konkrete Lösungshilfen für Lehrende an Universitäten, pädagogischen 
Hochschulen und in Studienseminaren anbietet.

Rolf Arnold, Dr. Dr. h. c., emeritierter Professor 
der RPTU Kaiserslautern, dort u. a. Leitung der 
Masterprogramme „Systemische Beratung“ 
und „Leadership“; seit 2020 als Organisations- 
und Führungskräfte-Berater und Trainer sowie 
Schriftsteller tätig. Verö�entlichungen u. a.: 
Wie man lehrt, ohne zu belehren. 29 Regeln für 
eine kluge Lehre (6., überarb. u. aktual. Au�. 
2024), Keine Zeit für grüne Bananen (2025).
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ZIELGRUPPEN
• Lehrende in der Aus- und Weiterbildung von Lehrkräften an den 

Universitäten, pädagogischen Hochschulen und Studienseminaren

• Lehramtsstudierende

VERKAUFSARGUMENTE
• zeigt alle Vorteile einer Neuausrichtung der Lehrer:innenausbildung

• mit anschaulichen Praxissituationen aus der Berufsvorbereitung 
von Lehrkräften

• konkrete Lösungshilfen werden dargelegt und diskutiert

auch als 
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RA I N E R  WO H L FA RT H  | 
B E T T I N A  M UTS C H L E R
TIERGESTÜTZTE VERÄNDERUNGSARBEIT
Mitarbeit von Tieren in Psychotherapie, 
Beratung und Coaching

ca. 286 Seiten | Kt, 2026
D ca. 45,00 € | A ca. 46,30 €
ISBN: 978-3-8497-0648-7

erscheint September 2026
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R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?

CARL-AUER

a

      Rainer Wohlfarth 
     Bettina Mutschler

 Tiergestützte 
 Veränderungsarbeit

     Mitarbeit von Tieren 
        in Psychotherapie, 

   Beratung und Coaching

Sicher und verbunden

Tiergestütztes Arbeiten in Therapie, Coaching und Beratung wird immer 
beliebter, doch häu
g fehlt ein fundiertes Modell, das über methodische 
Einzeltechniken hinausgeht. Warum wirken Tiere? Und wie lässt sich ihre 
Mitarbeit professionell, ethisch und transformativ gestalten?

Dieses Buch liefert Antworten: Es verbindet Resonanztheorie, Hypnosys-
temik und das Konzept der Gegenwartsmomente zu einem integrativen 
und praxisnahen Modell tiergestützter Veränderungsarbeit. Im Zentrum 
steht das „Resonanzdreieck“ aus Klient:in, Tier und Fachkraft als lebendiger 
Erfahrungsraum, in dem nachhaltige Veränderung nicht durch Übungen, 
sondern durch verkörperte Resonanz und Selbstwirksamkeit entsteht und 
somit gezielt ermöglicht werden kann. Tiere werden dabei konsequent als 
eigenständige, würdevolle Subjekte verstanden und nicht als therapeuti-
sche Werkzeuge.

Rainer Wohlfarth und Bettina Mutschler zeigen, wie körperlich-sinnliche 
und präre�exive Prozesse im Mensch-Tier-Kontakt unbewusste Kon�ikte 
und Ressourcen sichtbar machen und tiefgreifende emotionale Verän-
derung ermöglichen. Zahlreiche Fallbeispiele, vertiefendes Hintergrund-
wissen und anwendungsorientierte Tools verbinden wissenschaftliche 
Fundierung mit konkreter Praxis.

ZIELGRUPPEN
• Psychotherapeut:innen

• Berater:innen

• Coachs

Rainer Wohlfarth, Dr.; Psychologischer Psy-
chotherapeut. Eigene Praxis sowie Leitung 
des Kompetenzzentrums für tiergestützte 
Psychotherapie und Coaching Sasbachwalden. 
Vizepräsident der International Society of Ani-
mal-Assisted Therapy (ISAAT), ehem. Präsident 
der European Society of Animal-Assisted The-
rapy (ESAAT). Schwerpunkte: Verhaltenstherapie 
und Neuropsychologie.

Bettina Mutschler; Spezialistin für tierge-
stützte Therapie und Coachin. Referentin bei 
Ani.Motion, Leiterin der eigenen Hundeschule 
für bindungsgeleitete Hundeerziehung sowie 
Ausbildung von Therapiebegleithunde-Teams.

VERKAUFSARGUMENTE
• stellt tiergestützte Veränderungsarbeit wissenschaftlich fundiert 

und praxisnah vor

• professioneller Leitfaden durch zahlreiche Fallbeispiele, 
Hintergrundwissen und Tools
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R E D E N  R E I C H T  N I C H T!?

M O N I KA  BAUMA N N
B E G E G N U N G E N  AU F  AU G E N H Ö H E 
M I T  B R A I N S P OT T I N G
Methodische Integration anhand von 
Fallgeschichten praxisnah erklärt

ca. 125 Seiten | Kt, 2026
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0647-0

erscheint Oktober 2026
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                   Monika Baumann
Begegnungen auf    

      Augenhöhe mit 
 Brainspotting

          Methodische Integration   
 anhand von Fallgeschichten 
       praxisnah erklärt

R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?

Wirksam im Kontakt

Brainspotting lässt sich als körperorientierte Methode nutzen, um emoti-
onale und körperliche Belastungen im Nervensystem zu verarbeiten und 
zu integrieren. Dabei ist es integrativ und kann von unterschiedlichen Pro-
fessionals genutzt und als Puzzlestück in vielen therapeutischen Ansätzen 
eingesetzt werden.

Monika Baumann macht Brainspotting in vielfältigen Einsatzgebieten wie 
Therapie, Pädagogik, Coaching und Krankenp�ege erlebbar. Anhand von 
15 Fallgeschichten erhalten Leser:innen einen Einblick in reale Verarbei-
tungsprozesse und bekommen gezeigt, wie kreativ sich Brainspotting als 
Ergänzung zur bestehenden Praxis einbauen lässt. Die praxisnahe Orien-
tierung veranschaulicht die Begegnung auf Augenhöhe, die Brainspotting 
ermöglicht.

ZIELGRUPPEN
• Psycholog:innen und Psychotherapeut:innen

• Heilpraktiker:innen mit psychotherapeutischer Spezialisierung

• Ärzt:innen

• Berater:innen und Supervisor:innen

• Physiotherapeut:innen

• Pflegepersonal

• Pädagog:innen

Monika Baumann, Psychologin, Systemische 
Familientherapeutin; Traumatherapie-Techni-
ken; internationale Vortrags- und Lehrtätigkeit, 
insbesondere als Ausbildnerin für Brainspot-
ting unter Vertrag mit Brainspotting®, LLC 
unter David Grand; Sozialprojektbetreuung in 
Südamerika; Mitbegründung von „Brainspot-
ting-Help“ für Betro�ene von Krieg und Katast-
rophen. Verö�entlichungen u. a.: Brainspotting. 
Belastungen verarbeiten – Selbstheilungskräfte 
unterstützen mit Kindern, Jugendlichen und 
jüngeren inneren Anteilen (2023).

VERKAUFSARGUMENTE
• zeigt beispielhaft die Integration von Brainspotting in andere 

Therapieverfahren und verschiedene Kontexte

• veranschaulicht die enorme Bedeutung der Dynamik therapeutischer 
Beziehungsprozesse
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STÖ R U N G E N  SYST E M I S C H  B E H A N D E L N

A N D R EA  CA BY
P SYC H I S C H E  STÖ R U N G E N 
I N  D E R  F R Ü H E N  K I N D H E I T

ca. 266 Seiten | Kt, 2026
D ca. 44,00 € | A ca. 45,30 €
ISBN: 978-3-8497-0643-2

erscheint Juli 2026

Psychische 
Störungen in der 
frühen Kindheit

CARL-AUERa

Andrea Caby 

Störungen   systemisch   behandeln

Andrea Caby, Prof. Dr.; Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeutin, Systemische Beraterin, 
Coach und Supervisorin; Professorin für Sozial-
medizin an der MSH Medicalschool Hamburg; 
Leitung des Sozialpädiatrischen Zentrums am 
Marien Hospital Papenburg.

auch als 

Schrei nach Veränderung

Die ersten sechs Lebensjahre sind prägend für eine gesunde Entwicklung 
und psychisches Wohlbe
nden. Aber nicht bei allen Kindern verläuft der 
Start ins Leben reibungslos. Starke Unruhe, exzessives Schreien, Schlaf- 
und Fütterstörungen, Schwierigkeiten in der Gefühlsregulation oder Inter-
aktion: Frühe psychische Störungen belasten Familien oft massiv.

Dieses Buch gibt einen umfassenden Überblick über die Bandbreite 
früher psychischer Störungen und betrachtet sie konsequent aus einer 
systemisch-lösungsfokussierten Perspektive. Statt das Kind als Problem-
träger zu etikettieren, wird ein kontextbasierter, zirkulärer Blick auf das 
Beziehungsgefüge der Familie sowie auf individuelle und gemeinsame 
Ressourcen gerichtet. So erö�nen sich kreative Wege zu Resilienz und 
Veränderung.

Nach einer Einführung in die Besonderheiten der kindlichen Entwicklung 
sowie die wichtigsten Verhaltens- und Entwicklungsau�älligkeiten stellt 
die Autorin konkrete systemische Interventionen für alterstypische Anlie-
gen vor, die dazu beitragen, die Familien zu entlasten und zu stabilisieren. 
Bereichert wird das Buch durch zahlreiche Fallbeispiele.

ZIELGRUPPEN
• Kinder- und Jugendpsychotherapeut:innen und -psychiater:innen

• Sozialarbeiter:innen und Sozialpädagog:innen

• Kinderärzt:innen

• Mitarbeiter:innen der Frühen Hilfen und Frühförderung

• Mitarbeiter:innen in Familienberatungsstellen, sozialpädiatrischen 
Zentren, therapeutischen Praxen, Kliniken oder Bildungseinrichtungen

VERKAUFSARGUMENTE
• bietet eine konsequent systemisch-lösungsfokussierte Perspektive auf 

die frühen psychischen Störungen

• zahlreiche Fallbeispiele illustrieren typische Herausforderungen der 
ersten Lebensjahre 

• konkrete Interventionen, die helfen, gemeinsam neue Sichtweisen 
und Lösungen zu finden
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Kinder-  und Jugendpsychotherapie

STEFANIE KIRSCHBAUM | 
SABINE EBERSBERGER
PEPPO UND DER KLOPF-TRICK
Ein Mitmach-Bilderbuch

Illustrationen von Karl-H. Volkmann
Format: 21 x 25 cm
ca. 32 Seiten | Gb, farbig, 2026
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0629-6

erscheint November 2026

PEPPO
UND DER 
KLOPF-TRICK
EIN MITMACH-BILDERBUCH

Carl-Auer 

Stefanie Kirschbaum
Sabine EbersbergerSchau mal, wer da klopft

Immer freitags tre�en sich Peppo, Amal und Max im Stadtwald. Beim 
Spielen entdecken sie, dass sie alle kleine Ängste haben – etwa vor Mäu-
sen. Zum Glück gibt es da einen Trick: Wenn man auf bestimmte Punkte 
am eigenen Körper klopft, kann das mutig machen und die innere Stärke 
fördern. Statt sich zu verstecken oder Situationen zu meiden, lässt sich 
o�en mit Ängsten und Unsicherheiten umgehen.

Die Kernbotschaft des Buches: Auch ungute und schwierige Gefühle 
dürfen ausgesprochen und akzeptiert werden. Die Geschichte fördert Resi-
lienz und emotionale Selbstregulation bereits im Vorschulalter. Sie zeigt, 
dass jedes Kind Strategien für den Umgang mit schwierigen Gefühlen 
erlernen kann, und unterstützt dabei, Selbstvertrauen zu gewinnen und 
gestärkt durchs Leben zu gehen.

Die liebevoll gestalteten und humorvollen Illustrationen von Karl-H. 
Volkmann scha�en eine lebendige Atmosphäre, die zum Mitmachen 
anregt. Der Klopf-Trick und seine einzelnen Schritte sind leicht nachzu-
vollziehen und können direkt umgesetzt werden. Neben der Geschichte 
enthält das Buch einen Anhang mit anschaulichen Erläuterungen zur 
PEP®-Klopftechnik.

ZIELGRUPPEN
• Pädagog:innen

• Erzieher:innen

• Kinder- und Jugendpsychotherapeut:innen

• Körpertherapeut:innen

• Eltern und Großeltern

• Einrichtungen wie Kitas, Kliniken, Beratungsstellen

• ... und natürlich alle Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Stefanie Kirschbaum, Dipl.-Psych., Heilprakti-
kerin (Psychotherapie); Systemisch-lösungs-
fokussierte Beraterin/Coach, PEP®-Coach, PEP 
basics®-Trainerin; Autorin. Verö�entlichungen 
u. a.: Klopfen für Kinder. Das Vorlese Buch
(zus. mit Michael Bohne; 3. Au�. 2023).

Sabine Ebersberger, Dr. rer. pol.; Sozialwissen-
schaftlerin; Psycho-/Kunsttherapeutin (DFGKT); 
PEP®-Coach; Supervisorin; Autorin & Herausge-
berin von Fachbüchern und Praxismaterialien 
zu Emotionsregulation, Selbststärkung und 
emotionaler Selbsthilfe. Verö�entlichungen 
u. a.: Entwicklung empowern mit PEP. Prozess- 
und embodimentfokussiert arbeiten mit Kindern 
und Jugendlichen (Hrsg. zus. mit Michael 
Bohne; 2022).

VERKAUFSARGUMENTE
• erstes Bilderbuch zur PEP-Klopftechnik

• kindgerechte Hilfe bei Ängsten und belastenden Gefühlen

• anschauliche, einladende Illustrationen leiten Schritt 
für Schritt zum Mitmachen an

• fördert aktiv Selbstvertrauen, Resilienz und emotionale 
Selbstregulation
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K I N D E R-  U N D  J U G E N D PSYC H OT H E R A P I E

JA N KA  U L B R I C H T
WA S  I ST  LO S  M I T  E TO S  M A M A ?
Ein Buch über Beziehungsstörungen

ca. 28 Seiten | Kt, 2026
Format: DIN A5
D ca. 19,00 € | A ca. 19,60 €
ISBN: 978-3-8497-0640-1

erscheint Juni 2026

Was ist los mit Etos Mama?
  Ein Buch über Beziehungsstörungen

Janka Ulbricht
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Carl-Auer 

Du bist richtig, wie du bist!

Kinder, deren Bezugspersonen unter einer Persönlichkeitsstörung oder 
anderen schweren Belastungen leiden, erleben oft wiederkehrende Brüche 
im Kontakt: plötzliche Stimmungswechsel, Kälte oder Wut – und das ohne 
erkennbaren Grund. Die schwierigen Gefühle, die daraus entstehen, kön-
nen die Kinder meist nicht in Worte fassen. Sie spüren, dass etwas nicht 
stimmt, beziehen das aber auf sich selbst und zweifeln an ihrem eigenen 
Erleben.

Dieses Buch kann von Fachkräften als therapeutisches Arbeitsmittel 
genutzt werden, um genau diese Kinder zu begleiten, ganz ohne dass 
eine Diagnose im näheren Umfeld vorliegen oder benannt werden muss. 
Mithilfe der illustrierten Geschichte erfährt das Kind Validierung und 
internalisiert die Botschaft: „Du bist okay, genau so wie du bist!“

Ein begleitender Fachteil ist als Zusatzmaterial online zugänglich.

ZIELGRUPPEN
• Familienberater:innen

• Therapeut:innen 

• Sozialarbeiter:innen

• Mitarbeiter:innen der Familiengerichtshilfe und beim Jugendamt

• Verfahrensbeistände

Janka Ulbricht, M. A.; seit vielen Jahren in 
eigener Praxis mit traumatherapeutischem 
Schwerpunkt mit Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen tätig – auch in Kooperation mit 
verschiedenen Jugendämtern und Institutionen 
der stationären Kinder- und Jugendhilfe.

VERKAUFSARGUMENTE
• therapeutische Hilfe bei schwer benennbarem Erleben von Kindern

• bietet eine Möglichkeit der Begleitung, ohne dass eine Diagnose 
vorliegen muss

• Einordnung und nachträgliche Validierung auch für das „innere Kind“ 
erwachsener Klient:innen
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K I N D E R -  U N D  J U G E N D PSYC H OT H E R A P I E

KO N STA N Z E  WO RTMA N N  | 
D O ROT H E  S C H A B S KY
TINE UND DIE SACHE 
MIT DEM (EIN-)SCHLAFEN
Kindern in den Schlaf helfen 
mit dem Sounder Sleep System™ 

Mit Illustrationen von Melina Lebel
Format: 21 x 25 cm
ca. 36 Seiten | Kb, 2026
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0645-6

erscheint Juli 2026

Konstanze Wortmann 
und Dorothe Schabsky

Mit Illustrationen von Melina Lebel

Carl-Auer 

Kindern in den Schlaf helfen 
mit dem Sounder Sleep System™ 

Schlaf gut, alles gut

Schlafstörungen im Kindesalter sind weit verbreitet und sie belasten nicht 
nur die betro�enen Kinder, sondern die ganze Familie.

Dieses Buch stellt mit dem Sounder Sleep System™ eine sanfte Methode 
vor, die die Entspannungsfähigkeit bei Kindern auf körperlicher, geistiger 
und emotionaler Ebene fördert und damit den Weg zum erholsamen 
Schlaf ebnet.

In der kindgerecht illustrierten Geschichte lernt Tine mithilfe einer 
Schla�ehrerin, lästige Grübeleien zu stoppen, ruhig zu werden und 
schließlich einzuschlafen. Dabei entdeckt sie: Die Übungen stärken 
nicht nur ihren Schlaf, sondern auch ihr Selbstvertrauen. Plötzlich
 gelingt ihr vieles auch in anderen Lebensbereichen besser.

Eltern und Fachkräfte aus Psychologie, Pädagogik und Medizin erhalten 
außerdem als Zusatzmaterial Hintergrundinformationen zum Kinder-
schlaf sowie konkrete Anleitungen, um Kindern das Sounder Sleep
 System™ nahezubringen.

ZIELGRUPPEN
• Eltern

• Großeltern

• Erzieher:innen und Pädagog:innen

• Psychotherapeut:innen

• Psycholog:innen

• Ärzt:innen und Pflegepersonal
Konstanze Wortmann, Dipl.-Psych., Psychologi-
sche Psychotherapeutin, Verhaltenstherapeu-
tin, Hypnotherapeutin (DGH), Sounder Sleep 
Senior Teacher, Seminarleitung in der betrieb-
lichen Gesundheitsförderung, Qigong-Lehre-
rin, Autorin von Selbsthilfebüchern, fachliche 
Leitung der Schlafschule Unna.

Dorothe Schabsky, Heilpädagogin, Sounder 
Sleep Senior Teacher, Entspannungspädagogin, 
Seminarleitung in der betrieblichen Gesund-
heitsförderung, Autorin, Geschäftsführerin der 
Schlafschule Unna.

VERKAUFSARGUMENTE
• das erfolgreiche Sounder Sleep System™ für Kinder

• erstaunliche Methode zur sanften Schlafanbahnung 
wird kindgerecht vermittelt

• erleichtert sowohl das Einschlafen am Abend als auch das 
Wiedereinschlafen in der Nacht

• Kinder erfahren durch die Anwendung Selbstwirksamkeit 
in vielen Lebensbereichen
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K I N D E R-  U N D  J U G E N D PSYC H OT H E R A P I E

B E R I T  H I D D E S S E N
N I C H T  N U R  E I N  T E I L  VO N  M I R
Eine Geschichte über innere Prozesse 
nach einer Grenzverletzung

Mit Illustrationen von Katya Stark
ca. 40 Seiten | Kt, 2026
D ca. 24,95 € | A ca. 25,70 €
ISBN: 978-3-8497-0646-3

erscheint August 2026
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          Eine Geschichte über 
     innere Prozesse nach 
        einer Grenzverletzung

aCARL-AUER

Berit Hiddeßen

Nicht nur ein
Teil von mir

Sich wieder spüren

Grenzverletzungen im Jugendalter lösen oft widersprüchliche Reaktionen 
bei den Betro�enen aus: Rückzug und Sehnsucht nach Normalität, Verun-
sicherung, Schuldgefühle und der Wunsch nach Unterstützung bestehen 
nebeneinander. Gerade in der Pubertät, wenn Identität und Selbstbild 
ohnehin in Bewegung sind, fehlte es oft an Zugängen, die diese innere 
Dynamik ernst nehmen, ohne zu vereinfachen oder zu bewerten.

Mit dieser Geschichte ändert sich das: Maya ist 13 – neugierig, kreativ und 
am liebsten mit dem Skateboard unterwegs. Bis ein Übergri� durch einen 
Jungen aus ihrer Clique etwas in ihr verändert. Maya zieht sich zurück. Ein 
Teil in ihr wird laut und stellt alles infrage. Seiten von ihr, die sich lebendig 
anfühlten, sind wiederum kaum noch zu spüren. Selbst Zola, ihre beste 
Freundin, erreicht sie nicht mehr richtig. Und Maya fühlt sich fremd in 
ihrem eigenen Leben. Durch die vorsichtige Annäherung an die Schulsozi-
alarbeiterin und in kleinen Momenten mit Zola beginnt Maya schließlich, 
sich langsam wieder zu spüren.

Anders als viele Bücher, die sehr drastische Fälle wie Missbrauch oder Ver-
gewaltigung in den Mittelpunkt stellen, zeigt die Geschichte eine Form der 
Grenzüberschreitung, die viele Jugendliche dieser Altersgruppe erfahren: 
subtil, alltäglich und trotzdem oft mit nachhaltigem Ein�uss.

Ein kurzer begleitender Text für Fachkräfte veranschaulicht, wie das Buch 
im therapeutischen oder pädagogischen Alltag eingesetzt werden kann. 
Atmosphärische Illustrationen spiegeln das emotionale Erleben der 
Haupt
gur behutsam und altersgemäß.

ZIELGRUPPEN
• pädagogische und psychosoziale Fachkräfte

• Lehrer:innen

• Schulsozialarbeiter:innen

• Mitarbeiter:innen in Jugendhilfe und Beratung

• Jugendliche im Alter von etwa 10 bis 14 Jahren

Berit Hiddeßen; Dipl.-Soz.arb., Systemische 
Therapeutin und Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie; langjährige Erfahrung aus psychosozialen 
Beratungsstellen, aus leitender Verantwortung 
innerhalb der Jugendhilfe, aus eigener therapeu-
tischer Praxis sowie aus der Hochschullehre im 
Bereich systemischer Beratung; freiberu�ich als 
Referentin tätig.

VERKAUFSARGUMENTE
• übersetzt systemische Teilearbeit in eine berührende, erzählerische 

Form und ermöglicht sensible Gespräche nach einer Grenzverletzung

• macht ambivalente Reaktionen nach Grenzüberschreitungen sichtbar 
und nimmt sie ernst

• zeigt, wie aus innerer Erstarrung wieder Bewegung und 
Selbstwirksamkeit wachsen können
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A N D R EA S  K N O B LO C H  | 
MAT T H I A S  R E I N H O L D
TREFFER FÜRS LEBEN
Fußballunterstützte systemische Interventionen 
für die Therapie mit Kindern und Jugendlichen

ca. 225 Seiten | Kt, 2026
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0661-6

erscheint November 2026
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  Andreas Knobloch      
   Matthias Reinhold

     Treffer fürs Leben
    Fußballunterstützte 

 systemische Interventionen 
             für die Therapie 

mit Kindern 
     und Jugendlichen

K I N D E R-  U N D  J U G E N D P SYC H OT H E R A P I E

Mehr als ein Spiel

Fußball ist eine Weltsprache und eine der emotional stärksten Erfahrungs-
welten von vielen Kindern und Jugendlichen. In der Psychotherapie wird 
dieses Potenzial bisher kaum genutzt, doch gerade schwer erreichbare 
junge Menschen brauchen Zugänge, die jenseits klassischer Gesprächs-
settings liegen.

Dieses Buch verbindet erstmals Systemische Therapie, Verhaltensthera-
pie und Schematherapie mit körperorientierten und erlebnisorientierten 
Erfahrungen rund um das Fußballspiel. Die fußballunterstützten syste-
mischen Interventionen ermöglichen den Kindern und Jugendlichen, ihr 
„inneres Team“ kennenzulernen und ihre Gefühle und Gedanken besser zu 
verstehen.

Die Autoren stellen zunächst die theoretischen Grundlagen der Methode 
dar und präsentieren anschließend zahlreiche konkrete Übungen, Tools 
und Workshop-Formate. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf 
gruppentherapeutischen Trainingslagern, in denen die Kinder und Jugend-
lichen durch Bewegung, gemeinsame Aktivitäten und Re�exion Resilienz 
und Selbststeuerungsfähigkeiten entwickeln. Zahlreiche Fallbeispiele 
aus der Praxis illustrieren die Anwendung der Methode.

ZIELGRUPPEN
• Kinder- und Jugendpsychotherapeut:innen und -psychiater:innen

• Psychotherapeut:innen und Psycholog:innen

• Sozialpädagog:innen und Pädagog:innen

• Mitarbeiter:innen in Jugendhilfe und psychosozialen Einrichtungen

• Trainer:innen mit therapeutischem oder pädagogischem Interesse

• Studierende der Psychologie, Sozialpädagogik und 
Erziehungswissenschaft Andreas Knobloch, Dr.; Facharzt für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und -psychotherapie in Ber-
lin-Pankow; Weiterbildungen in Systemischer 
Therapie und Schematherapie; seit 2010 tätig 
in eigener Praxis.

Matthias Reinhold, Dr. med.; Facharzt für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothe-
rapie und Facharzt für Psychiatrie in Berlin-
Lichtenberg und Dresden; Traumatherapeut, 
Systemischer Therapeut, Systemischer Famili-
entherapeut; Dozent am ISTB Berlin; seit 
2003 tätig in eigener Praxis.

VERKAUFSARGUMENTE
• einzigartiger Zugang, der Fußball als therapeutisches Erfahrungsfeld 

für Kinder- und Jugendpsychotherapie nutzt

• mit hohem Praxisanteil für direkte Umsetzung und Anwendung

• verbindet bewährte psychotherapeutische Ansätze wie Systemische 
Therapie, Verhaltenstherapie und Schematherapie mit 
erlebnisorientierter Arbeit
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MANAGEMENT | ORGANISATIONSBERATUNG

ZIELGRUPPEN
• Führungskräfte

• Berater:innen

• Entscheidungsträger:innen in Organisationen

• Forschende, Lehrende und Studierende

VERKAUFSARGUMENTE
• vermittelt ein Verständnis für die Besonderheiten organisationaler 

Logik

• hilft, die Zusammenhänge zwischen Politik, Gesellschaft und 
Organisationen zu verstehen und deren Zusammenarbeit zu fördern

• systemtheoretisch fundiert, praxisnah und anwendungsorientiert

THOMAS SCHUMACHER (HRSG.)
W I R  H A B E N  (K)E I N 
UM S E TZ U N G S P RO B L E M!
Gesellschaft und Organisationen zwischen 
struktureller Überforderung und systemischer 
Verantwortung

Eine Festschrift für Rudolf Wimmer
179 Seiten | Kt, 2026
D 39,95 € | A 41,10 €
ISBN: 978-3-8497-0626-5

bereits erschienen

Transformation ist hier

In einer von Polykrise und Transformationsdruck geprägten Gegenwart 
werden Organisationen zunehmend als gesellschaftlich wirksame Akteure 
adressiert. Sie sollen notwendige Veränderungen vorantreiben und Teil der 
Lösung sein. Diese Erwartungen führen jedoch zu einer systematischen 
Überdehnung dessen, was Organisationen leisten können. Wer ihren 
möglichen Beitrag zur Bewältigung aktueller Krisen verstehen will, muss 
ihre Funktionslogik ernst nehmen: Organisationen können gesellschaftliche 
Anforderungen nur organisationsspezi
sch verarbeiten.

Die in diesem Band versammelten Essays analysieren systemisch fundiert, 
wie Organisationen in unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen – 
Universitäten, Unternehmen, Kirche und Gesundheitswesen – mit Ambi-
valenzen und widersprüchlichen Erwartungen umgehen. Sie zeigen, wie 
organisationale Verantwortung entsteht, wo sie an Grenzen stößt und 
welche Konsequenzen sich daraus für Führung, Beratung und Organisati-
onsentwicklung ergeben.

Interviews mit Führungspersonen und praxisnahe Fallstudien verdeutlichen, 
wie diese Einsichten in der Praxis zu re�ektierter Entscheidungsfähigkeit 
werden. Inspiriert durch Rudolf Wimmer erö�net der Band so ein facetten-
reiches Panorama aktueller systemtheoretischer Perspektiven auf Organisa-
tionen in Zeiten struktureller Überforderung.

Mit Beiträgen von Falko von Ameln • Dirk Baecker • Hans-Joachim Gergs • 
Katrin Glatzel • Heiko Hilse • Philipp Halbach • Beate Hofmann • Christoph 
Jaschek • Heiko Kleve • Caroline Kling • Franz Knieps • Stefan Kühl • Maren 
Lehmann • Tania Lieckweg • Judith Muster • Monika Nadler • Günther 
Ortmann • Bernd Rolinck • Johannes Rüegg-Stürm • Tom A. Rüsen • Hellmut 
Santer • Arist von Schlippe • Fritz B. Simon • Harald Tuckermann • Werner Vogd 

Thomas Schumacher, Prof. Dr., Dipl.-Kfm., 
Dipl.-Psych.; Partner sowie Management- und 
Organisationsberater bei osb international; 
Professor für Führung und Organisation an der 
KH Freiburg; Verwaltungsrat, Lehrbeauftragter 
und Dozent in der Executive Education der Uni-
versität St. Gallen. Verö�entlichungen u. a.: 
Professionalisierung als Passion. Aktualität und 
Zukunftsperspektiven der systemischen Organi-
sationsberatung (Hrsg., 2013)

9
7
8
3
8
4
9
7
0
6
2
6
5

I
S
B
N
 
9
7
8
-
3
-
8
4
9
7
-
0
6
2
6
-
5

auch als 



          33

V E R L AG  F Ü R  SYST E M I S C H E  F O R S C H U N G

R
eiter

Esoterik – Unm
ögliche Kontingenz

PHILOSOPHIE/SYSTEMTHEORIE/GESELLSCHAFT

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

Uli Reiter
Esoterik – Unmögliche 
Kontingenz

Zur Funktionslogik 
des Paranormalen

R
eiter

Esoterik – Unm
ögliche Kontingenz

PHILOSOPHIE/SYSTEMTHEORIE/GESELLSCHAFT

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

Michel Ackermann
Verkörperte
Sprachlichkeit

Systemische 
Interventionen zu 
Störungsmeldungen 
des Psychischen

HYPNOSE/HYPNOTHERAPIE

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

Benjamin Hinz
Trancephänomene in 
Interaktion

Sprachliche Verfahren 
in hypnotherapeuti-
schen Settings

A
d
ler

Nachhaltige W
iderstandsfähigkeit in Non-Profit-Organisationen

MANAGEMENT/ORGANISATIONSBERATUNG

Silvia Adler
Nachhaltige 
Widerstandsfähigkeit in 
Non-Profit-Organisationen

Systemische
Implementierung
organisationaler
Resilienzförderung

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

U L I  R E I T E R 
E S OT E R I K  –  U N M Ö G L I C H E  KO N T I N G E N Z
Zur Funktionslogik des Paranormalen

239 Seiten | Kt, 2026
D 25,95 € | A 26,70 €
ISBN: 978-3-8497-9100-1

bereits erschienen

B E N JAM I N  H I N Z
T R A N C E P H Ä N OM E N E  I N  I N T E R A K T I O N
Sprachliche Verfahren in hypnotherapeutischen Settings

292 Seiten | Kt, 2026
D 29,95 € | A 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-9092-9

bereits erschienen

M I C H E L  AC K E R MA N N 
V E R KÖ R P E RT E  S P R AC H L I C H K E I T
Systemische Interventionen zu Störungsmeldungen 
des Psychischen

206 Seiten | Kt, 2026
D 25,95 € | A 26,70 €
ISBN: 978-3-8497-9098-1

bereits erschienen

S I LV I A  A D L E R 
N AC H H A LT I G E  W I D E R STA N D S FÄ H I G K E I T 
I N  N O N -P RO F I T -O R G A N I SAT I O N E N
Systemische Implementierung organisationaler 
Resilienzförderung

126 Seiten | Kt, 2026
D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-9102-5

bereits erschienen

Dieses Buch zeigt anhand zahlreicher Beispiele, wie 
Esoterik funktioniert, welche Operationen sie benutzt, 
welche Versprechen sie gibt und welche gesellschaftli-
che Funktion sie erfüllt.

Dieses Buch erkundet die Grenzbereiche zwischen 
menschlicher Sprache, der sprachlichen Natur von Kul-
tur und Technologie und dem spezi
sch menschlichen 
Psychischen, das in der Sprache selbst beschrieben 
werden kann.

Dieses Buch bietet eine theoretisch fundierte und 
systematisch aufgearbeitete Einführung in das 
Themenfeld der organisationalen Resilienz im 
Non-Pro
t-Sektor.

Auf Grundlage von 18 hypnotherapeutischen Sitzungen, 
untersucht dieses Buch erstmals aus gesprächsanalytischer 
Perspektive, wie Trance sprachlich und interaktional hervor-
gebracht wird.
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Davide Calì | Lucia Carlini
Der Mann, der keinen Namen hatte

aus dem Italienischen 
von Celine Eßlinger

ca. 40 Seiten, Gb, 2026
Format: 21 x 29 cm

D ca. 20,00 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-074-4

erscheint September 2026
ab 4 Jahren

Davide Calì & Lucia Carlini

Der Mann, 
der keinen Namen hatte

Carl-Auer Kidsa

Auf einer kleinen, abgelegenen Insel lebt ein Mann in völliger Einsamkeit. Er ist so 
allein, dass er allem um sich herum einen Namen gegeben hat: den 

Bergen, den Bäumen, sogar den Steinen. Nur er selbst hat keinen Namen, denn 
ihn hat noch nie jemand angesprochen. 

Eines Tages wird sein ruhiges Leben durch die Ankunft unerwarteter Besucher:innen 
auf den Kopf gestellt, die ihn in die hektische Welt der Großstadt mitnehmen. Plötz-
lich hat er einen Namen und Tausende neuer „Freund:innen“. 

Doch schon bald hat er eine wertvolle Erkenntnis: Alles, was er gesucht hat, 
hatte er bereits. 

Eine berührende und poetische Geschichte, die auf einfühlsame Weise die The-
men Einsamkeit, Identität und den Wert authentischer Beziehungen behandelt.

AUTOR UND ILLUSTRATORIN

Davide Calì, geboren 1972 in der Schweiz, ist ein italienischer Autor 
und Illustrator von Bilderbüchern, Comics und Graphic Novels. Er 
schreibt vor allem für Kinder und Jugendliche. Seine Bücher wurden 
in 30 Sprachen übersetzt und in vielen Ländern veröffentlicht. Sie 
feiern weltweit große Erfolge.

Lucia Carlini ist Illustratorin und Animatorin und lebt in Rom. Beson-
ders gerne fertigt sie Illustrationen für Kinder an. Außerdem begeis-
tert sie sich für Animation (Stop-Motion) und Motion Graphics.

Allein ist nicht gleich einsam

Themen: 
Einsamkeit, Identität, Mitmenschen, Ruhm, Natur, Beziehungen

CA R L-AU E R  K I D S
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Eine Welt, in der alle unzufrieden sind: zu viel Verkehr, zu viel Trubel, zu viel Verwal-
tung, zu viel von allem. Das Telefon des Bürgermeisters steht niemals still, weil er 
ständig nur Beschwerden bekommt.

Doch eines Tages landet ein rotes Raumschiff in der Stadt.

Viele Tiere steigen ein, voller Hoffnung auf eine Zukunft, in der neue Technologien 
ihr Leben leichter machen könnten.

Aber zur großen Überraschung aller bringt das Raumschiff sie auf einen Planeten, 
der von saftigen, grünen Wäldern bewachsen ist.

Ein Bilderbuch, das uns daran erinnert, dass wir vielleicht schon alles haben, was 
wir brauchen – hier auf der Erde.

AUTOR UND ILLUSTRATOR

Amin Hassanzadeh Sharif stammt ursprünglich aus Teheran und 
lebte eine Zeit lang in Bologna, um an der Akademie der Schönen 
Künste Weiterbildungskurse zu besuchen. Seine Illustrationen 
werden weltweit veröffentlicht und brachten dem Künstler schon 
mehrere Auszeichnungen ein, darunter den renommierten Golden 
Pen Award.

Was brauchen wir überhaupt?

Amin Hassanzadeh Sharif
Nichts wie weg

aus dem Italienischen 
von Christel Rech-Simon

ca. 36 Seiten, Gb, 2026
Format: 21 x 29 cm

D ca. 20,00 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-070-6

erscheint September 2026
ab 4 Jahren

Nichts     wie        weg

Amin Hassanzadeh Sharif

V e R
so

Nichts     wie      weg

Amin Hassanzadeh Sharif

Carl-Auer Kidsa

Themen: 
Technologie, Illusionen, Natur, Planet Erde, Gesellschaft
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Es war einmal ein riesiger blauer Baum mitten in einer Stadt. Er war so groß, dass 
seine Äste die Häuser überragten. Alle liebten ihn – außer dem König, der neidisch 
auf ihn war. 

So befiehlt er eines Tages, den Baum zu fällen. Aber die abgeschnittenen Äste, 
die in den Häusern zurückbleiben, wachsen weiter ... 

Eine kraftvolle Geschichte über die Grenzen der Macht und die Ununterdrückbarkeit 
der Freiheit.

AUTOR UND ILLUSTRATOR

Amin Hassanzadeh Sharif stammt ursprünglich aus Teheran und 
lebte eine Zeit lang in Bologna, um an der Akademie der Schönen 
Künste Weiterbildungskurse zu besuchen. Seine Illustrationen 
werden weltweit veröffentlicht und brachten dem Künstler schon 
mehrere Auszeichnungen ein, darunter den renommierten Golden 
Pen Award.

Die Kraft der Freiheit

Amin Hassanzadeh Sharif
Der blaue Baum

aus dem Italienischen 
von Christel Rech-Simon

ca. 32 Seiten, Gb, 2026
Format: 21 x 29 cm

D ca. 20,00 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-071-3

erscheint September 2026
ab 6 Jahren

DER BLAUE BAUM

Carl-Auer Kidsa

Themen: 
Grenzen sprengen, frei sein, eigene Wege gehen, 
Macht und Unterdrückung überwinden

CA R L-AU E R  K I D S
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   Sonya Dase / Anne Sass
 Susanne Oberdrevermann

      Coaching in der      
   Zuwanderungs-
    gesellschaft

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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Beratung | Coaching | Supervision

CARL-AUER

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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  Monika Zimmermann 
              Lucille Schäfer 

 Ursula Wagner

        Individuelle 
   Resilienzförderung 
    im Coaching
Interdisziplinär und

          schulenübergreifend
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B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N

     Klaus Eidenschink
    Claudia Egger
        Tobias Rieder
   Die Praxis 
      des Konflikts    
   (K)ein Theoriebuch – 
             Konfliktregulation 

statt Konfliktlösung 
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B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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    Tobias Meilicke 
   Sarah Pohl / Sylvia Weiß 

  Verschwörungs-
       erzählungen 
    als Herausforderung 

   in Beratung 
        und Therapie
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B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N

R
oh

r/
O

m
er

/ A
ar

ts
/ F

u
rm

an
G

el
in

ge
nd

e 
K

om
m

un
ik

at
io

n 
m

it 
K

in
de

rn
 u

nd
 Ju

ge
nd

lic
he

n 

    Friederike Höher 
     Günther Mohr

   Narratives Arbeiten
 Coaching und Beratung 
         mit Erzählungen 

         und Geschichten
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Management | 
Organisationsberatung

Harry Lehmann

Carl-Auer

KRITIK DER 
POLITISCHEN 

KUNST
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K
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      Rolf Arnold  
   Ich gehe in 
    den Unterschied, 
        gehst du mit?
  Systemische Lösungshilfen 

    für Lehrende und solche, 
      die es werden wollen
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CARL-AUER

 Thomas Schumacher (Hrsg.)

       Wir haben (k)ein     
  Umsetzungsproblem!
       Gesellschaft und 
Organisationen zwischen 
     struktureller Überforderung 
    und systemischer 
  Verantwortung

M A N AG E M E N T  |  O RG A N I S AT I O N S B E R AT U N G
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Philosophie | Systemtheorie | 
Gesellschaft

Psychologie des Autoritarismus

Ulrich Sollmann

Genau geschaut

Carl-Auer a 9
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Ralph Gerstenberg

Carl-Auer

Eine soziokulturelle Selbsterkundung

DER 
OSTDEUTSCHE 

MANN
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Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n
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       Simone Götzinger 
  Marek Grummt / Katja Haase   

 Nora Nax / Naveen Schwind  

 „Wir wollen ja, aber ...“
         Mit der SURFIN-Strategie
   in der Schule gemeinsam
                     neue Wege gehen
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Systemische Pädagogik
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                   Monika Baumann
Begegnungen auf    

      Augenhöhe mit 
 Brainspotting

          Methodische Integration   
 anhand von Fallgeschichten 
       praxisnah erklärt

R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?
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R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?

CARL-AUER

a

      Rainer Wohlfarth 
     Bettina Mutschler

 Tiergestützte 
 Veränderungsarbeit

     Mitarbeit von Tieren 
        in Psychotherapie, 

   Beratung und Coaching
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update gesellschaft Fachbücher für jede:n

Reden reicht nicht!?

Psychische 
Störungen in der 
frühen Kindheit

CARL-AUERa

Andrea Caby 

Störungen   systemisch   behandeln
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Störungen
systemisch behandeln

Konstanze Wortmann 
und Dorothe Schabsky

Mit Illustrationen von Melina Lebel

Carl-Auer 

Kindern in den Schlaf helfen 
mit dem Sounder Sleep System™ 
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          Eine Geschichte über 
     innere Prozesse nach 
        einer Grenzverletzung

aCARL-AUER

Berit Hiddeßen

Nicht nur ein
Teil von mir
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PEPPO
UND DER 
KLOPF-TRICK
EIN MITMACH-BILDERBUCH

Carl-Auer 

Stefanie Kirschbaum
Sabine Ebersberger
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