
�������	��a

�������	�
���


�������
(reloaded)
����������
����
�����
��������

��������
���������
�
������


��
���� �
!�����"#$

%�&�

�
��'��
���������������������(��
�����




����������

	
��
��������
���������������
���������������� 
!������"�#���

��$�"�����%�����&����'��(����
)��*$
�'�+"�������&����'���
�����$�

,���(�"�-��
�����.�����
��(��$�/�$�
'����"�%%0������"��1"

	
��
��������
���������������
���������������� 
!������"�#���

��$�"�����%�����&����'��(����
)��*$
�'�+"�������&����'���
�����$�

,���(�"�-��
�����.�����
��(��$�/�$�
'����"�%%0������"��1�)"

���"2�� �� 
���������$��'������(������$��
$������$����������	
������
�"

Bewusstsein existiert nur in Form aktueller 

(hier und jetzt stattfindender) Ereignisse. 

Sie vergehen, in dem Moment, wo sie sich er-

eignen (wie ein aufblitzendes Licht, das er-

löscht und nicht von Dauer ist).

Wenn von Bewusstseinsprozessen gesprochen 

wird, so ist die damit verbundene implizite 

Aneinanderreihung von Ereignissen bereits 

ein Artefakt der Beobachtung (und da der-

artige Ereignisse nur selbst erlebt werden 

können, handelt es sich dabei zwangsläufig 

immer um Selbstbeobachtung – auch wenn spä-

ter darüber kommuniziert werden kann).
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Die gesamte psychologische Forschung ist da-

her auf Selbstbeobachtung des Forschers oder 

die Hypothesenbildung aufgrund der Teilnahme 

von Probanden an Kommunikation beschränkt – 

auch psychologische Tests sind lediglich sys-

tematisch strukturierte, kommunikative Set-

tings, so dass aus der Art der Beteiligung 

der Testperson daran gefolgert wird, dass 

– was schon eine Menge an Vorannahmen im-

pliziert – dies Ausdruck ihrer psychischen 

Merkmale, d. h. Strukturen/ Prozesse ist.

Die Abgeschlossenheit des Bewusstseins 

beschäftigt Philosophen gleichermaßen wie 

Dichter, vor allem aber Theologen seit ewi-

gen Zeiten. Wie kommen die Ideen in den Men-

schen, wenn sie nicht Ausdruck der unmittel-

baren sinnlichen Wahrnehmung sind? Als Gott, 

der Schöpfer, noch als Universalerklärung 

zur Verfügung stand, konnte bequemerweise 

auf ihn zurück gegriffen werden, wie dies 

beispielsweise Dante in der Göttlichen Ko-

mödie macht.
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Um hier schon allen möglichen Missverständ-

nissen vorzubeugen:

1. Der Begriff des Bewusstseins, wie er 

im Rahmen der neueren Systemtheorie verwen-

det wird, schließt nicht an den Diskurs der 

abendländischen Bewusstseinsphilosophie an 

(siehe unten das Zitat von Luhmann).

2. Bei der hier vorgeschlagenen Defini-

tion des psychischen Systems als Bewusstsein 

gehört das Freud’sche Unbewusste nicht in 

den Phänomenbereich der Psyche. Schlicht und 

einfach, weil es nicht beobachtbar ist, d. h. 

kein Phänomen, sondern ein Postulat. Da psy-

chische Prozesse anderer Menschen generell 

nicht von außen beobachtbar sind, sind die 

sogenannten unbewussten Prozesse auch nicht 

von außen beobachtbar, und da sie unbewusst 

sind – wie der Name ja nahe legt – sind sie 
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für die Psyche selbst auch nicht direkt be-

obachtbar. Aber das heißt nicht, um das hier 

schon vorweg zu nehmen, dass die Kategorie 

des sogenannten Unbewussten nicht nützlich 

wäre, um menschliches Handeln zu erklären. 

Nur kann sie bzw. können die Prozesse, die 

so benannt werden, eben nicht im Phänomen-

bereich der Psyche verortet werden.

Am sinnvollsten dürfte es sein, die Be-

griffe psychische bzw. affektiv-kognitive 

Struktur und individuelle Wirklichkeits-

konstruktion als Synonyme zu betrachten. Da-

bei handelt es sich um eine radikale Posi-

tion, bei der nicht davon ausgegangen werden 

kann, dass die konkrete Wirklichkeitskons-

truktion eines Individuums tatsächlich die 

Wirklichkeit abbilden würde, sondern sie ist 

ein Konstrukt, dessen spezifische Gestalt 

sich durch die biologische Ausstattung des 

menschlichen Körpers (als relevanter Um-

welt), sowie die unverwechselbare Lebens- 

bzw. Interaktionsgeschichte des jeweiligen 

Menschen erklären lässt. Es ist die wis-

senschaftstheoretische Position, die im An-

schluss an Ernst von Glasersfeld (s. unten) 

als »Radikaler Konstruktivismus« bezeichnet 

wird. Sie ist mit der Definition des Be-

wusstseins, wie sie von Hirnforschern ge-

geben wird (obwohl die eigentlich in erster 

Linie über Hirnphysiologie reden können), 

kompatibel (s. unten G. Roth).
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