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29.2.2 Den Verhaltensweisen des Kindes wird von den Interaktionsteilnehmern Bedeutung zugewiesen
(z.B. »hat Hunger, »ist miide«, »hat Bauchschmerzen« etc.), aufgrund deren sie mit einem eigenen

Verhalten reagieren.

Was immer das Neugeborene tun mag — schreien,
weinen, lacheln, schlafen usw. -, seinem Ver-
halten wird eine Bedeutung zugewiesen und die
Menschen, die mit ihm direkt 2zu tun haben,
wadhlen ihr eigenes Verhalten entsprechend der
Interpretationen, die sie dem kindlichen Ver-
halten geben. Wenn ein Baby schreit, kann
dies als Ausdruck von Bauchschmerzen oder des
nicht di-

rekt beobachtbaren Zustandes oder Prozesses

Hungers oder irgendeines anderen,

im Korperinneren des Kindes »verstanden« wer-
den. Wenn es als Zeichen von Hunger gedeutet
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wird, dann wird das Kind meist gestillt (es sei
denn, die Betreuungspersonen glauben, Schrei-
en sei gut filr die Lungen) oder ihm wird ein
Flaschchen mit Babynahrung zubereitet usw.
hat
aber es gewinnt sie durch

Das Verhalten des Kindes »an sich«
keine Bedeutung,
derartige Zuschreibungen durch seine Inter-
aktionspartner bzw. die Kommunikation in-
nerhalb des sozialen Systems, das filir das
das Uberleben si-
Das schlieBt

dass das Ausdrucksverhalten des

Kind nun zur relevanten,
chernden Umwelt geworden ist.
nicht aus,
Kindes tatsdchlich das ausdriickt, was es im
Augenblick erlebt
lich erst durch die Benennung zu dem werden

(obwohl dies wahrschein-
kann, was die Interaktionspartner ihm als
Bedeutung zuschreiben).

Wir wissen nun einmal nicht, ob Sauglinge das, was ihr
Gesicht, ihre Stimme und ihre Korper uns so eindring-
lich zu vermitteln scheinen, tatsdchlich empfinden;
doch es fallt schwer, angesichts dieser Ausdrucksfa-
higkeit nicht auf eine entsprechende Empfindungsfa-
higkeit zu schlieRen. Dal$ Sduglinge anfangs mit einem
Signal ausgestattet sein sollten, das fiir sie selbst ohne
Bedeutung ist, ihrem Interaktionspartner aber sehr
wohl eine Bedeutung zu vermitteln vermag, kann man
sich ebenfalls nur schlecht vorstellen; denn schliefSlich
sind sie auf diese Gefiihle angewiesen, um ihre Zustin-
de zu regulieren, um sich selbst zu »definieren« und
um Erfahrungen zu sammeln .«

Stern, Daniel N. (1982): Die Lebenserfahrung des Sauglings.
Stuttgart (Klett-Cotta) 1985, S. 101.



29.2.3 Andie Stelle physiologischer, die aktuellen korperlichen Bedarfe des kindlichen Organismus
selbstverstandlich erfiillender Regulationsmechanismen, treten Interaktionen und Interaktionsmuster
mit anderen Menschen, d. h. die Bildung eines sozialen Systems, dessen Mitglied/Teilnehmer das Kind ist.

Da Miitter in der Regel bei der Geburt ihrer
Kinder anwesend sind, ist die Mutter meist —
aber keineswegs zwangsldufig — ein Mitglied
dieses sozialen Systems (traditionell einer
Familie), das nun die {iberlebenssichernden
Funktionen des Kindes gewadhrleistet, die es
(noch) nicht selbst erfiillen kann und die
vorher innerhalb des miitterlichen Organismus
gesichert waren. Offenbar machen korperliche
Veradnderungen im Organismus der Mutter — Hor-
monausschiittungen — es wdhrend der Schwan-
gerschaft und der Geburt wahrscheinlicher,
dass die Mutter eine fiirsorgende Funktion fiir
ihr Kind iibernimmt (aber auch das ist nicht
zwangsldufig der Fall).

Wer immer es im konkreten Fall sein mag:
Andere Menschen {iibernehmen nach der Geburt
kompensatorische Funktionen fiir die Aus-

fdlle der vorgeburtlichen physiologischen

gebunden in — meist kulturell vorgegebene

— Interaktionsmuster. Fiir das Kind, so ist
aus der AuBenperspektive festzustellen, ist
sein Organismus nicht als souverdne Einheit
iiberlebensfihig. Die Uberlebenseinheit ist
fiir es immer ein soziales System, dessen
Teilnehmer es ist: meist die Mutter-Kind-Dy-
ade (wobei die Mutter durch eine oder mehre-
re andere flirsorgende Personen ersetzt sein
kann). Ob das Kind diese Einheit auch — wie
es psychoanalytische Entwicklungspsycholo-
gen postulieren — als »Verschmelzung« oder
»Fusion« erlebt, ist nicht entscheidbar, zu-
mal diese Begriffe ja eine vorherige Tren-
nung voraussetzen; es miisste also von einer
noch nicht vollzogenen Abgrenzung des Kindes
gegeniiber dem Rest der Welt die Rede sein
(was auch aus systemtheoretischer Perspek-

tive eine sinnvollere Hypothese ist).

Regelungsmechanismen. Das Kind wird ein-

In der Vergangenheit konzentrierte man sich vor allem auf die korperlichen Zustdnde des Sduglings, die durch
andere Personen reguliert werden. Diese friihkindlichen Erfahrungen, namlich die Befriedigung des Nahrungs-
bediirfnisses und der Ubergang von wacher Miidigkeit zu Schlaf, haben seit jeher die Psychoanalyse beschiftigt.
Mit all diesen Regulationsvorgidngen ist eine dramatische Verdnderung des neurophysiologischen Zustands ver-
bunden. Im Gegensatz zu anderen Formen des Zusammenseins lassen sie sich mit der libidin6sen Energie und
im Rahmen des 6konomischen Modells relativ problemlos erklaren, und das war zweifellos einer der Griinde,
weshalb diese Vorgidnge in der Psychoanalyse eine so grofle Beachtung fanden, daff man die Bedeutung jener
anderen Formen der Gemeinschaft mit dem Anderen lange Zeit tiberhaupt nicht zur Kenntnis nahm. Und natiir-
lich ist diese Form des Zusammenseins iiberaus wichtig. Diese Erfahrung und ihre Représentation, so vermutet
man, kommen dem Empfinden der totalen Verschmelzung, der Ausloschung der Grenzen zwischen Selbst und
Anderem und der Fusion zur »Dualunion« néher als alle anderen Erfahrungen. Es besteht jedoch kein Grund,
die Stillung des Hungers oder das Einschlafen als Ubergang in einen Zustand der Dualunion zu konzipieren -
es sei denn, man geht davon aus, dall »Symbiose« gleichbedeutend ist mit der Wahrnehmung einer Erregung,
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die gegen Null abféllt, so dafl ein subjektives Erleben, dem iiberhaupt Bedeutung beizumessen wire, gar nicht mehr
stattfindet; eine solche Betrachtungsweise entspricht dem Konzept des Lustprinzips.«
Stern, Daniel N. (1982): Die Lebenserfahrung des Sduglings. Stuttgart (Klett-Cotta) 1985, S. 150.

29.2.4 Derkindliche Organismus beobachtet das soziale System, in das er hineingeboren wurde,
und sein physiologischer Zustand bezeichnet (2. Unterscheiden) die Interaktionen und Interaktionsmuster
mit den Menschen in seinem Umfeld (1. Unterscheiden).

Ein auBenstehender Beobachter (2.
der die Interaktion einer Mutter mit ihrem
Kind beobachtet,

das Kind auf das Verhalten seiner Mutter re-

Ordnung),

konnte feststellen, dass

agiert. Wenn es gestillt wird, zeigt es an-
dere korperliche Reaktionen, als wenn die
obwohl in der N&he,

Im ersten Fall diirfte es mehr oder we-

Mutter sich, nicht kim-
mert.
niger lachelnd vor sich hin nuckeln, im zwei-
ten anfangen zu schreien oder sein Schreien
zu verstdrken, falls die Mutter sich nicht
ndhert und aktiv wird. Der fremde Beobach-
ter wiirde diesen beiden hier willkiirlich ge-

wahlten, unterschiedlichen Interaktionsmus-

tern (1. Unterscheiden) jeweils einen anderen

Namen geben konnen (2. Unterscheiden). Ganz

analog fungiert die unterschiedliche kor-

perliche Reaktion des Kindes — das gesamte
physiologische Muster — als Bezeichnung (2.
Unterscheiden) des Interaktionsmusters (1.

Unterscheiden).

Diese Art der Koppelung korperlicher und
sozialer Muster endet nicht in der Kindheit,
Al-
lerdings konnen solche Muster auch reflek-

sondern pragt dann das weitere Leben.

tiert, verlernt oder auch — manchmal miihsam
im Rahmen therapeutischer Prozesse — ent-
lernt werden.

29.3 Mit dem Verlust der Selbstverstandlichkeit der Erfiillung physischer Bedarfe
entstehen erlebbare Bediirfnisse und die Intention, auf ihre Befriedigung hinzuwirken,

d. h. die Wurzeln eines Bewusstseins.

Mit der Geburt werden aus rein physiolo-
gischen Bedarfen erlebbare Bediirfnisse. Es
kommt 2zu Phasen/Zeiten der Nicht-Anpassung
des Organismus an seine physische Umwelt,
d. h.
Hombostase in Gestalt eines Mangelzustands:

der Entgleisung seiner physiologischen

Unterzuckerung, Sauerstoffmangel usw.
Solche Mangelzustadnde — individuelle Not-
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stdnde — konnen als Wurzel der Entstehung
des Bewusstseins angesehen werden. Durch das
(z.B.
Frieren oder Schwitzen usw.)

als Hunger oder
Durst, beob-
achtet das psychische System (in statu na-

Erleben des Mangels

scendi) seinen Organismus. Der korperliche
Zustand (1. Unterscheiden) wird als Hunger,

Durst usw. bewusst (2. Unterscheiden).



29.4 Mit der Wahrnehmung des eigenen Verhaltens (z.B. Schreien) und der daran
gekoppelten Reaktion der interagierenden Mitmenschen beginnt die soziale Kognition

des Kindes.

Schon vorgeburtlich verfiigt
das Kind iiber ein differen-
ziertes Wahrnehmungsvermo-
gen, vor allem, was akusti-
sche Reize betrifft. So zeigt
es nach der Geburt eine Pra-
ferenz fiir die Stimme der
Mutter (s. das unten zitierte
Beispiel).
Mit der

higkeit zu

zunehmenden Fa-

diakritischer
Wahrnehmung, d.h. einer un-
terscheidenden sinnlichen

Wahrnehmung, beginnt auch
die Bewusstwerdung des eige-
Sobald dies

der Fall ist, kann es auch in

nen Verhaltens.

Beziehung zum Verhalten der
anderen Teilnehmer an der
Interaktion gesetzt (= Mus-
terbildung) und intentional
vom Kind genutzt werden.
Auch ganz kleine Kinder
beobachten schon sehr genau
die Interaktion der Erwach-
senen, z.B. zwischen den El-
tern und ihre Reaktionen auf

das kindliche Verhalten.

Das Leben des Sduglings hat einen
durch und durch sozialen Charak-
ter, so dal die meisten Dinge, die
er tut, fiihlt und wahrnimmt, sich
in verschiedenartigen Formen so-
zialer Beziehungen abspielen. Der
evozierte Gefdhrte, die innere Re-
prasentation, das Arbeitsmodell
oder das phantasierte Einssein
mit der Mutter sind allesamt nicht
mehr und nicht weniger als die Ge-
schichte spezifischer Beziehungs-
formen (wie es Bowlby, 1980, aus-
driickt) oder als die prototypische
Erinnerung an eine Vielzahl spezi-
fischer Arten des Zusammenseins
mit der Mutter, wie wir es nennen.
Stern, Daniel N. (1982): Die Lebenserfah-
rung des Sduglings. Stuttgart (Klett-Cot-
ta) 1985, S. 171.

Bereits intrauterin werden akusti-
sche Zeichen mit bemerkenswer-
ter Genauigkeit wahrgenommen,
und unmittelbar nach der Geburt
besteht eine ausgepréagte Prife-
renz flir die miitterliche Stimme.
Dazu folgendes Experiment: Eine
Gruppe von Miittern liest ihren
Kindern im Mutterleib eine be-
stimmte Geschichte oOfter vor.
Nach der Entbindung haben die
Neugeborenen die Moglichkeit,
iiber einen speziell konstruierten
Schnuller und das Saugen daran
eine Tonbandwiedergabe der Ge-
schichte abzurufen. Sie haben da-
bei je nach Saugrhythmus, den sie
verwenden, die Wahl zwischen der
Geschichte mit der miitterlichen
Stimme und derselben Geschichte
mit einer anderen Stimme. Sie be-
vorzugen signifikant die Geschich-
te mit der miitterlichen Stimme.

Dornes, Martin (1993): Der kompetente
Sdugling. Frankfurt a. M. (Fischer), S. 41.
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